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Съ `13-ю рисунками въ текстЪ, одной таблицей 
массажа и рисункомъ въ 3-хъ краскахъ. 
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Наука міра — о голоданіи. 


Наука Америки, Франціи, Германии... Почему не — 
и Югославіи?! 


Прошло два мЪсяца послЪ выхода первой моей 
книги: „Основы методы“ и ни одинъ фактъ излеченія 
голоданіемъ, указанный въ ней, не опровергнутъ ни- 
кЪмъ и нигдЪ, и ни на одно обвиненіе, предъявленное 
въ ней, не раздалось нигдЪь и ии отъ кого протеста 
или просто возраженія. 

Ни тЬни опроверженія, ни тни возраженія! 

А между тЬмъ я обвинялъ и обвиняю докторовъ 
Югославіи ни много ни мало, какъ въ томъ, что они 
въ своей безконтрольности забыли о своихъ обязан- 
ностяхъ къ народу и не допускають къ нему — здо- 
ровья! 

Первая моя книга дока: 
лечить и излечивает ы 

Вторая книга показываетъ, что достигается это дфй- 
ствительно способами простЬйшими, доступными всЪмъ: 
и старымъ и малымъ, и богатымъ и бъднымъ. 

Это дЪлаетъ предлагаемое мною леченіе благомъ 
всего человћЪчества, за охрану и развитіе котораго вся- 
кій культурный народъ отвчаетъ передъ всЬмъ чело- 
вфчествомъ, — конечно, если онъ народъ культурный! 

Доктора и докторскія организаціи безумно требо- 
вали уничтоженія, смерти этому леченію, бросая въ не- 
го всфми камнями, которые были у нихъ подъ рукою. 

Но святая сила охраняетъ всякое общечеловћчес- 
кое благо. Только поэтому еще нс перевелся на земл 
родъ человЪческій! 


леченія 


ала, что моя метода 


И я Ме. теряйте надежды, эпилептики! 


И великое общечеловфческое благо—лечеше доб- 
ровольнымъ голодашемъ — не растоптано и пускай на 
крестЪ страданій,· но все-таки оно поднялось надъ мас- 
сами, распространилось въ массахъ и теперь не страш- 
ны ему ничьи бЪснованія, угрозы и камни, ибо каждый 
| день — день каждый! — нынЬ будетъ приносить из- 
вЪстія о новыхъ и новыхъ его благодфяняхъ человћ- 
честву—всЬмъ людямъ. 

8 февраля этого года въ американской газет 
„Зап-Егапсіѕсо Ехапипег“ напечатана статья — дословно: 


„Спеціалистъ сообщаетъ, что эпилепсія излечи- 
вается 25-ю днями голоданія. 


Много случаевъ эпилепсіи происходитъ отъ разстройства 
пищеваренія, — говоритъ спещалистъ на конгресс въ Дель- 
Монте. 


„Дель Монте, февр. 7.—Почти половина случа- " 
евъ эпилепсіи вызывается несвареніемъ желудка —сказалъ 
сегодня на конгрессЪ калифорвійскаго союза остеопатовъ 
др. Хэгъ Вильямъ Конклинъ (Сопсііп) изъ Баттль-Крика 
{Мичиганъ) — національный авторитетъ по эпилепсіи. 
Описывая леченіе этихъ случаевъ, онъ говорилъ: 

„Эти больные отличаются огромнымъ апетитомъ и 
обыкновенно переобременяются пищею. Больной обычно 
голодаетъ 25 дней, причемъ только пьетъ воду. 

„Втеченіе первыхъ 6 дней средняя потеря вфса — 
2 фунта въ день. ДалЬе она понижается до 1—1:/, ф. 
за день. ПослЬ голоданія больной втеченіе двухъ лътъ | 
соблюдаетъ не особенно строгую діэту, съ исключеніемъ р 
мяса и тяжелыхъ сластей“. 

Это сообщаетъ американская газета. 

Уже годы и десятилЬтія въ Америк примЬняютъ 
крупные сроки голоданія для леченія болфзней, но въ 
Югославіи комиссіи спеціалистовъ при Мин. Нар. Здр. 
все еще не знаютъ объ этомъ. т 

У меня есть случай эпилепсіи, когда больной р 
втеченіе 3 лЬть 7 разъ голодалъ по 21 — 40 дней, 
всего 264 дня (!!!), получилъ облегченіе болЪзни, но 
всетаки до сихъ поръ не можетъ вылечиться вполн%, | 
потому что я не могу дать ему необходимаго ухода и 
помощи, такъ какъ министерство мн не разръшаетъ 
устроить санаторій или больницу для лечащихся голо- 


Что дълать больнымъ, страдающимъ людямъ? Ш 


даніемъ и мои больные до сихъ поръ лишены помощи 
больницъ и больничнаго ухода именно потому, что они 
лечатся голоданіемт 

Больной такъ хотЬлъ выздоровть, что голодалъ 
264 дня, я такъ хотфлъ его вылечить, что отказался 
исполнить приказаніе министра, запретившаго мн ле- 
чить его, мое леченіе стало такъ общеизвфстно своею 
успшностью, что министръ не могъ найти никакихъ 
фактовъ для поддержки своего запрещенія передъ су- 
домъ и всетаки — больной до сихъ поръ боленъ! Тяж- 
кая болзнь! И больной носитъ до сихъ поръ эту тя- 
жесть на больномъ своемъ организм! За что? 

Что же мн дЪлать? 

Требовать-ли отъ Министерства Нар. Здр., чтобы 
юно дало содержаніе и леченіе этому больному — от- 
личному слесарю на машинахъ, который зарабатывалъ 
до болЬзни боле 2.500 д. въ мЪсяцъ? Но вфдь и всЬ 
остальные больные мои въ ;такомъ же положеніи! 

| Спросить-ли д-ра Конклина „національный авто- 
ритеть Америки по эпилепсіи“, сколько будетъ сто- 

7 ить леченіе у него въ клиникЪ больному, который мо- 
лодъ и такъ хочетъ вылечиться, но которому доктора 
въ Югославіи, коллеги д-ра Конклина по диплому за- 
прещаютъ вылечиться?! Но я знаю, что др. Конклинъ съ 
негодованіемъ отвергнетъ саму общую свою коллегіаль- 
ность съ докторами Югославіи собственно по‘профессіи: — 
профессія докторовъ, запрещающихъ больнымъ лечить- 
ся, называется иначе, чфмъ профессія докторовъ, изле- 
чивающихъ больных! 

Все-же останется главное: больной въ Югославіи 
остается безсильно и безпомощно въ лапахъ жесто- 
кой болЪзни, съБдающей его силу и жизнь, и долженъ 
долженъ искать чуть не добрыхъ сердецъ — за грани- 
цей!! 

Враги леченія голоданіемъ теперь прячутся за ко- 
миссіи „спеціалистовъ“, издающія постановленія противъ 
леченія голоданіемъ. 

Но зачёмъ же у Министерства Нар. Здр. такіе спеціа- 
листы, которые не знаютъ того, что обязаны были бы 
знать?! Они отказываются изучать леченіе голоданіемъ, 
утверждая, что это не медицина и что они по голоданію и 
безъ того знаютъ все. А вотъ спеціалистъ очень солид- 
ной многостолћтней науки, науки германской, др. Х. Гюн- 
теръ, профессоръ Лейпцигскаго Университета, написалъ 


ІУ Наука стоитъ предъ новыми открытіями. 


большую книгу: „Ре Нипрегипа Юігѕікшеп“ о науч- 
ныхъ основаныхъ леченія голоданіемъ и утверждаетъ, 
что голоданіе имћетъ свою физіологію и патологію и со- 
ставляетъ нову „спеціальную область тераши“. А спе- 
ціалисты Министерства этой спеціальности своей науки 
и не знаютъ! Не знаютъ даже, что она существуетъ! 
Но тогда почему они спеціалисть? Тогда они же должны 
и отвфчать, а не больные! Между тЬмъ они не отвћча- 


ютъ, а больные — гибнутъ! 
Большой спеціалистъ другой большой науки, — 
французской — членъ Парижской Академіи Наукъ, уче- 


ный съ міровымъ именемъ, профессоръ и докторъ, 
Шарль Рише утверждаетъ, что голоданіе ставитъ пе- 
редъ мыслью человЪчества цфлую` новую науку, потому 
что такими фактами какъ четырехльтнее голоданіе Те- 
резы Нейманъ въ Коннерсрейть безъ потери вЪса 
или два друғихъ подобныхъ же факта, приводимыхъ 
профессоромъ изъ личныхъ наблюденій, — наука о голо- 
даніи переходитъ изъ области физіологіи въ область 
парапсихологіи, съ которой ученая мысль еще только 
начинаетъ знакомиться. А вотъ комиссія спеціалистовъ 
Министерства въ БЪлград утверждаетъ, что они въ 
голоданіи — и безъ того уже все знаютъ! 

Такъ что — зачфмъ и наука, которая всегда чего 
нибудь да не знаетъ, когда у Министерства есть комис- 
сія, которая „все знаетъ“! 

Но, Боже, какъ ошибочно бываетъ мнЪніе людей о 
себЪ — вфдь всЪ комисси состоятъ изъ людей! — осо- 
бенно когда люди эти— представители не контролируемой 
профессии! 

Конечно высокимъ спеціалистомъ въ своей наукЪ 
считаетъ себя и др. Мындру, котораго статья „Когда 
нужно примфнять леченіе голоданіемъ“, явилась на этихъ 
дняхъ въ балканской русской печати. Др. Мындру раз- 
сказываетъ: 

„Я примЪниль леченіе голодомъ на больномъ Г. С... 
Никакія лекарства не могли вылечить этого больного; 
всЪ врачи были гого мнфнія, что паціентъ долженъ 
умереть. 

„Нижеподписавшійся (т. е. др. Мындру, храни Богъ 
—не я!— Прим. А. Суворина). пробовалъ на немъ все, 
что медицина предоставила въ распоряженіе врача, но 
все было безрезультатно. Тогда въ отчаяніи, какъ по- 
слЪднее средство я испробовалъ леченіе голодомъ въ. 


Обязанность правительствъ къ человъчеству. У 


теченіе 5 дней. Этого было достаточно, чтобы состояше 
больного улучшилось. Больной выздоров%лъ и... живетъ 
и понын$“. 

Конечно многое можно простить д:ру Мындру за 
то, что онъ „въ отчаяни“ все-таки вылечилъ больного, 
но все же, что можно сказать о врач, который самъ 
удивляется печатно тому, что больной пришелъ къ нему 
лечиться и... „живетъ и понынЪ“!!! 

И такъ — 

Моя первая книга доказала, что моя метода ле- 
ченья дЪйствительно излЬчиваетъ всЪ болЪзни и раскры- 
ваетъ новыя жизненныя силы въ человЪкЪ. 

Моя вторая книга показываетъ, что достигается это 
средствами дЪйствительно простыми, безвредными и до- 
ступными всъмъ и каждому — старому и малому, бо- 
гатому и бЪдняку. 

Это дЪфлаетъ леченье это безспорно неоцфнимымъ 
общечелов$ческимъ благомъ. 

Не помогать изучению, усовершенствован и рас- 
пространенію этого леченя есть для каждаго админи- 
стратора не только ошибка, но и личный гръхъ, и дфло 
злополучнаго и великаго народа больныхъ самого— 
обратить на это лечеше вниманіе всЪхъ правительствъ, 
чтобы они помогли его разработкЪ и ввели его-въ оби- 
ходъ народной жизни, давъ каждому легкую возмож- 
ность пользоваться его благами такъ же легко и про- 
сто, какъ теперь вс} пользуются электрическимъ освЪ- 
щеніемъ, трамваями и пр. 

Помочь этому, какъ могу, — я ставлю себ за- 
дачей. 


АлексЪй Суворинъ. 


Что такое голодъ? 
Что такое аплетитъ? 


Голодъ — давній учитель человчества. Однако 
люди до сихъ поръ знаютъ этого прилежнаго своего 
учителя очень мало. Шифъ спрашивалъ солдатъ изъ 
мало культурныхъ слоевъ населенія, въ какомъ мЪсті 
тЬла они ощущаютъ чувство голода? НЪкоторые изъ 
нихъ указали на грудь и на затылокъ, двадцать два — 
на .подложку, четыре не могли вовсе опредфлить точно 
это мЬсто и только два указали на желудокъ. 

Для меня лично чувство голода имћетъ очень явно 
нервное происхожденіе и ощущается, когда оно силь- 
но, — всего болЪе въ плечахъ. 

Въ этомъ чувствЪ, — считается, — смЬшиваются 
два ощущеня — собственно голода, т. е. недостатка пи- 
щи, и — аппетита, предвкушенія удовольствія Ъды. Но 
иногда можно отчетливо различить въ общемъ чувств 
голода еще и третье ощущеніе, идущее изъ астраль- 
ныхъ сферъ организма, досел міру мало вфдомыхъ, — 
указаніе, что на свою физіологическую жизнь организмъ 
начинаетъ тратить и запасы свои психическіе. 

Страннће всего въ ощущеніи голода конечно то, 
что какъ оказывается при внимательномъ разсмотрћніи, · 
собственно недостатокъ пищи играетъ въ сущности не 
главную роль въ немъ. Пищи можеть быть несомннно 
недостаточно въ организмЪ, но чувство голода при этомъ 
можетъ всегаки совершенно отсутствовать въ человЪкі 
Напр., когда послЬ долгаго поста вы съЪдите нфсколь- 
ко ложекъ каши, или выпьете стаканъ молока, чувство 
голода у васъ уже пропадаетъ, хотя еще ни одна кру- 
пинка каши, ни одна капля молока не успфла быть усво- 
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Рис. 1. — Опыть акад. И. П. Павлова. 


енной вашимъ организмомъ, и недостатокъ пищи въ 
немъ остался такимъ же какъ былъ и до ды. Выхо- 
дитъ, что въ пищЪ насыщаетъ не ея матеріальныя ча- 
сти, крупинки каши, капли молока, а что то совсЬмъ 
другое, Что именно? 

Я уже разсказывалъ о себф самомъ, какъ меня 
странно поразило исчезновеніе неврастеническихъ ною- 
щихъ болей въ колЬняхъ при подъемахъ сейчасъ же 
послЪ первыхъ глотковъ молока, прекратившихъ долгое 
голоданіе, но еще ни одною каплею своей не успфвшихъ 


‚всосаться въ организмъ. Объясните это? Это не мелочь. 


Напротивь — тутъ начало новой истины объ организмЪ 
человЬка. Какой? — Скажите! 

Въ основЪ всей науки питанія теперь лежатъ опы- 
ты и открытія нашего академика И. П. Павлова. Онъ до- 
казалъ геніально наглядными опытами, что усвоеніе че- 
ловЪкомъ пищи происходитъ въ точной мфрЪ пробуж- 
денія въ немъ аппетита — желаня къ $дф. Какъ только 
пища поступаетъ въ ротъ, желудокъ по какому то 
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Рис, 2. — „Сумка Павлова“. 


внутреннему телефону уже знаетъ, изъ чего она со- 
стоить и сколько и какихъ соковъ надо для нея по- 
слать изъ пищеварительныхъ железъ, и для хлЪба напр., 
онъ всегда дасть сокъ въ три раза болфе сильный и 
острый чфмъ для мяса*). ХлЬбъ, оказывается, особенно 
сильно пробуждаетъ дћятельность пищеварительных 
железъ — въ извфстной мЪфрЪ конечно. 

У собаки черезъ прорфзъ на брюхБ Павловъ пе- 
ревязалъ часть желудка, превративъ ее тЪмъ въ 0с0- 
бый мЬшокъ, отдЪленный отъ остального желудка, и 
открылъ фистулою выходъ изъ этого мЪшка наружу. 
У него получился отдЪльный маленькій желудокъ со 
слизистой оболочкой и пищеварительными железами нор- 
мальнаго желудка, но открытый для наблюденія во всћхъ 
своихъ тайнахъ. Черезъ этотъ „маленькій желудочекъ“ 
какъ называетъ его самъ Павловъ, или „сумку Павло- 
ва“ какъ называютъ его американцы, легко устанавли- 
вается съ полной точностью, сколько и какого сока вы- 
зываеть въ желудкЪ животнаго та или иная пища? 


+) „Лекщи о работь главныхъ пищеварительныхъ железъ" И. П. 
Павлова, 1924. 
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4 Пища должна быть вкусна. 


Чтобы сокъ этотъ поступалъ чистымъ, не смфшиваясь 
съ пищею, Павловъ прорфзалъ фистулу наружу и въ 
пищевод животнаго, чтобы черезъ нее разжеванная и 
проглатываемая' пища свободно выливалась вонъ въ под- 
ставленную чашку, не доходя до желудка. 

Эти операщи, отдающія организмъ животнаго въ 
распоряжене ислфдователя, производятся подъ руко- 
водствомъ Павлова такъ же заботливо противъ всЪхъ 
опасностей зараженія, какъ и операціи надъ людьми. Со- 
баку на оперативный столъ несутъ профессора; при- 
слуга не допускается въ операціонную. Посл операцій 
каждой собак дается отдЪльная комнатка съ цемент- 
нымъ поломъ, водопроводомъ, который разомъ моетъ 
весь полъ, и съ электрическимъ освъщешемъ. 

Опыты съ животнымъ начинаются, лишь когда оно 
совершенно оправится отъ операщи и станетъ вполнЪ 
здоровымъ и нормальнымъ во всемъ. Умныя животныя 
стараются угадывать, чего отъ нихъ хотятъ ихъ уче- 
ные хозяева, и замфтно помогаютъ, чфмъ могутъ, всЪмъ 
ихъ манипуляціямъ съ собою. 

Такимъ образомъ собака превращается въ настоя- 
щую фабрику пищевыхъ соковъ, работающую съ со- 
вершенной точностью и съ совершенной чистотою и на- 
глядностью. Собака можетъ принять любое количество 
пищи и дать максимальное количество чистыхъ пище- 
варительныхъ соковъ безъ всякихъ для себя болЪзнен- 
ныхъ ощущеній, что конечно, очень важно для обезпе- 
чешя нормальнаго состава этихъ соковъ. 

Изъ этихъ наблюденій Павлова выходитъ, что пища 
прежде всего должна вызывать аппетитъ человЪка, т. е. 
быть вкусна для него. Безъ этого желудокъ не дастъ 
необходимаго количества соковъ необходимаго же ка- 
чества. Замфтьте — не сытна прежде всего должна 
быть пища, а вкусна. Не голодъ тЬла въ питаніи 
прежде всего, а нЬкая потребность психики челов$ка! 


-И дфйствительно — какъ выше было указано — посл 


продолжительных голоданій, разъ психика человфка 
удовлетворена, — исчезаетъ и чувство голода, хотя ни 
крупинки пищи физическій организмъ внутрь себя еще 
не принялъ. Корни голода физическаго находятся, ока- 
зывается, не въ физическомъ организм человфка, а 
гдЪ то въ психикЪ его. Голодъ является не отъ того, 
что перерасходованы запасы физическаго организма, а 
прежде всего и болфе всего отъ того, что истощены 


Корень ощущенія голода — въ психик! 5 


какіе то запасы психическіе. Какіе именно? Вопросъ — 
къ медицин! 

Все это подтверждалось мн каждымъ изъ 10.000 
случаевъ голоданія, которыя я наблюдалъ за эти пять 
лЬтъ. Изъ чисто опытныхъ данныхъ я при этомъ убћ- 
дился, что при долговременномъ голоданіи надо осо- 
бенно беречь психическія силы больного и пользоваться 
всфмъ, чтобы постоянно возстановлять ихъ траты. „Го- 
лодъ физическій“ я тутъ увидћлъ съ совершенно новой 
стороны — корни его дЪйствительно находятся въ пси- 
хикЪ человЪка, а не въ его физикЪ, не въ его тЬлћ. 
Главное въ человфкф — его психика, а не физика. 

Практическій выводъ изъ всего этого для веде- 
нія голоданія такой: 

— Спокойно смотрите на свои потери въ физи- 
ческомъ тЬлЬ и въ вфсф во время голоданія. Въ пер- 
рыя шесть его недфль изъ физическаго организма вы- 
брасываются въ разныхъ формахъ лишь мусоры и шлаки 
его, ржавчина и плфсень, которыя лишь обременяли и 
ослабляли его. Разстаться съ ними организму только 
выгодно, какъ бы ни оказывалась при этомъ велика 
потеря вфса, если... если... однако не происходитъ отъ 
этого и психическихъ послЪдствій — если не наруша- 
ется и не ослабляется, напр., сонъ. За сномъ, вообще, 
слфдите внимательно, конечно, не впадая въ панику отъ 
каждой плохо проспанной, можетъ быть, и отъ случай- 
ной причины ночи. ВмЪстЬ съ тьмъ не прснебрегайте 
ничфмъ, чтобы въ полной мфрЪ сохранить бодрость и 
выносливость нервную, поддерживая ее всЪмъ, что вамъ 
доступно и что я указываю далфе,—прежде всего пун- 
ктуально и ежедневно ведите указываемыя мною далЪе 
ритмическое дыханіе и массажъ нервной сфти и арте- 
рій. Не смотрите на время, которое вы употребите на 
нихъ, какъ на время потерянное, — нЬтъ, это не по- 
терянное время, а напротивъ особенно разсчетливо ‘и 
разумно употребляемое вами время, ибо за эти короткіе 
десятки минутъ, которые вы на нихъ отдадите, вы при: 
капливаете себ новыхъ душевныхъ силъ къ самому 
трудному времени всякаго голоданія — къ его концу, 
когда организмъ, кончивъ работу очистки, нуждается 
въ нЬкоторой добавкЪ силъ, чтобы не только докончить 
очистку, но еще и кое-что передфлать въ себ по'луч- 
шему, по новому, чтобы новый болфе свободный и быст- 
рый ходъ организма нашелъ въ тЬлЬ на себя во время 
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6 — Пустой желудокъ еще не даетъ голода! _ 


и нужное же наличіе силъ.—ВФль все въ очистившемся 
организм будетъ идти, конечно, съ большимъ разма- 
хомъ, чфмъ прежде. Если вы этимъ пренебрежете, то 
вашъ организмъ будетъ чистъ, болфзней его не станетъ, 
но все же полнаго здоровья, чувства свфжести, разцвЪтъ 
силъ вы ощущать не будете и накапливать все это при- 
дется понемногу — опять тЬмъ же прежде всего мас- 
сажемъ артерій и ритмическимъ дыхашемъ. 

Но если чувство голода не является обязательнымъ 
показателемъ общей нужды организма въ пищф, то, мо- 
жетъ быть. оно вызывается страдашемъ мЪстнымъ — 
ощущенемъ какого-нибудь одного органа, вдругъ ли- 
шившагося привычной дфятельности, напр., желудка? 
Однако Николаи доказалъ, что и полная пустота же- 
лудка еще не вызываетъ чувства голода. Онъ промы- 
валъ желудокъ спеціально и чувства голода отъ этого 
не являлось даже и черезъ три часа посл того. 

Что же именно происходитъ въ желудкћ человћка 
при голоданіи? 

Этотъ вопросъ рфшили интересныя изслЪдованія 
проф. В. М. Болдырева и американцевъ В. Кэнона и А. 
Вэшберна, давъ важныя указанія и практикЪ голоданія. 

Проф. В. Болдыревъ, ранће сотрудникъ ак. И. П. 
Павлова по институту Экспериментальной Медицины 
въ Петербург, а теперь директоръ Физіологическаго 
Института имени Павлова въ МичиганЪ (С. А. Ш.) еще 
около 20 лЪтъ назадъ установилъ, что во время голо- 
данія, когда желудочно-кишечный трактъ пустуетъ отъ 
пищи, желудокъ все-таки не засыпаетъ совсЪмъ, но въ 
немъ продолжаетъ періодически совершаться какая-то 
дБятельность. Черезъ каждые 1'/,—2'/, часа въ желудкЪ 
происходитъ рядъ сокращеній-спазмъ. Длится это обык- 
новенно 20—30 минутъ и за это время бываетъ 10—20 
сокращенй. При каждомъ сокращени поджелудочная 
железа (панкреасъ) и другія железы изливаютъ сокъ въ 
желудокъ. Приступы этихъ спазмъ желудка посл пер- 
выхъ 2—3 дней становятся рЬже и короче и, наконецъ, 
онф прекращаются совсфмъ... при этомъ железы же- 
лудка начинаютъ давать свои выдфленія постоянно! 
ЗамЪтьте это... ради дальнйшаго! 

Кэннонъ и Вэшбериъ сдфлали къ этимъ опытамъ 
интересное дополненіе, для выясненія, что же чфмъ вы- 
зывается — спазмы ли желудка вызываютъ чувство го- 
лода или напротивъ ощущеніе голода, аппетитъ, вызы- 
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Ради науки!! 


ваетъ спазмы желудка? Другими словами —есть ли го- 
лодъ ощущеніе, идущее изъ общихъ нфдръ организма 
или же онъ есть ощущеше мЪстное — одного только 
самаго желудка? 

Ради науки, чтобы сдфлать опытъ возможнымъ, 
одинъ изъ изслфдователей, имя котораго въ отчетЬ 
журнала обозначено буквою В., втеченіе нЪсколькихъ 
недфль пріучалъ себя къ присутствіо въ пищевод и 
желудкЪ резиновой трубки съ шаромъ на конц восьми 
сантиметровъ діаметромъ. Почти ежедневно онъ на 2—3 
часа опускалъ въ желудокъ эту трубку съ шаромъ, 
пока не пріучилъ себя къ этому ощущенію совершенно 
— трубка перестала вовсе безпокоить его. Тогда при- 
шло время опыта. Не Ъвши съ утра ничего, г. В. въ 2 
часа дня приходилъ въ лабораторію. Ему опускалась въ 
желудокъ трубка съ шаромъ. Шаръ былъ слегка на- 
дутъ воздухомъ, такъ что онъ передавалъ вполнф точно 
всякое сокращеніе желудка, которое `тутъ же автома- 
тически записывалось на валик манометра. Подъ руку 


Рис. 3. 


8 Раскрытія,тайнъ человъческаго организма. 


г. В. клалась кнопка электрическаго звонка и онъ дол- 
женъ былъ звонить при каждомъ приступЪ голода, ко- 
торый бы онъ ощутилъ. Валикъ съ записью сокраще- 
ній желудка помфщался такъ, что его записей не было 
видно г-ну В. 


Рис. 4. — Верхняя полоса: взмахи линіи 
показываютъ спазмы желудка. 
Вторая полоса показываеть прошедшее время 

въ минутахъ. 
Третья полоса — приступы голода (звоики). 


Результаты опыты ясно видны на рисунк% 4-мъ. Пер- 
вая его линія показываетъ своими взмахами —сокращенія 
желудка, какъ они передавались шаромъ. Вторая линія 
даетъ минуты —, по ней видно время и частота спазмъ. 
Третья отмЪчаетъ приступы голода, ощущавшіеся г-номъ 
В. одновременно. 

Изъ этихъ данныхъ видно ясно, что не приступы 
голода вызываютъ спазмы желудка, но напротивъ — 
всякій разъ сначала бываетъ „откуда-то“ спазма желуд- 
ка, а ощущеніе голода приходитъ лишь вслдъ за тмъ. 

Психика, глубокія нЪдра организма, первенствуетъ 
.надъ физикой его, надъ тЪломъ! 

Охраняйте вашу психику во время голоданія и осо- 
бенно — замфчу — не позволяйте воздфйствовать на 
“ нее хору мудрыхъ совћтовъ, безполезныхъ сожальнйЙ 
и проницательныхъ, но неосвфдомленныхъ предостере- 
женй, который до сихъ поръ еще обычно поднимается 
вокругъ всякаго начинающаго продолжительное голо- 
даніе. Совфтуйте этимъ людямъ быть умными, поду- 
мать наконецъ о своемъ здоровьф серьезно ‘и неот- 
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кладывая познакомиться съ голодашемъ тоже серьезно 
и — послфдовать вашему примфру! 

По наблюдению проф. Болдырева послЪ нЪсколь- 
кихъ дней голоданія эти сокращеня и спазмы желудка 
прекращаются совсћмъ и это совпадаетъ съ тЬмъ, что 
желудочныя железы начинаютъ выдЬлять соки не пе- 
ріодами, а постоянно, Я прибавлю тутъ свое наблюде- 
ніе, которое объясняетъ, почему схватки голода пре- 
кращаются, когда вылЬленія железъ въ желудкЪ стано- 
вится постоянными, а также почему сами эти вылдфле- 
нія постоянными становятся? Это потому, что въ то 
время железы перестаютъ служить пищеваренію и на- 
чинаютъ служить совершенно другой задач — очище- 
нію, выдфляя въ желудокъ не пищевые соки, а мусоры 
и токсины организма. Такія выдЉленія конечно не мо- 
гутъ возбуждать въ желудкЪ аппетита, но напротивъ 
парализуютъ его и вслЪдствіе этого прекращаются и со- 
кращенія желудка. При этомъ въ организм вовсе за- 
замираетъ пищевареше, которое возбуждало пищевари- 
тельныя железы къ дЪйствію періодически, и вмћ. 
сто него устанавливается процессъ глубокаго очищенія 
извнутри, который дЪйствуетъ при голоданіи пост о- 
янно. Потому и железы, до того дЪйствовавшія періо- 
дически, при продолжающемся голоданіи начинаютъ 
дЪйствовать постоянно, выдЪляя уже какъ я ска- 
залъ, не пищеварительные соки, а мусоры организма! 

Вы видите, какъ много совсфмъ новаго говоритъ 
теперь наука о такой старой для человфчества вещи, 
какъ голодъ! 

Др. Г. Гюнтеръ, проф. Лейпциг. унив. въ своей 
книг „Оле Нипрегкшгеп шипа ригѕікигеп“ такъ опредћ- 
ляетъ виды голода, представлявшіеся наук до сихъ 
поръ для изученія: 


— 1. — Лишеніе питанія общее. 
1. — Полное воздержаніе отъ пищи. 
2. — Общее, но не полное ограниченіе питанія (т. е. 
не голодъ, а постъ). 
П. — Исключеніе изъ пищи отдфльныхъ пищевыхъ 
веществъ, напр. углеводовъ, жировъ, бълковъ и т. д. 
Б. — Воздержаніе отъ пищи съ ограниченіемъ 


жидкостей. 

Я въ голоданіи выдвигаю на первое мЪсто психику 
и вниманію науки предлагаю четвертый видъ голода- 
нія: — „Голоданіе лечебное, — добровольное и полное — 


10 10 куб. мет. воздуха — 13 кило вЪсомъ! 


когда желудокъ изъ органа, принимающаго пищу, ста- 
новится органомъ, выбрасывающимъ мусоры организма“. 
Это голоданіе можетъ сопровождаться и воздержаніемъ 
отъ питья сообразно съ цфлями леченья и силами ор- 
ганизма. Е 

Для цЬлей леченя я считаю въ вопросЪ о голода- 
ни особенно важнымъ вопросъ объ аппетит, потому 
что если голоданіе должно, какъ я требую, дать чело- 
вЪку полное здоровье, то здоровье безъ аппетита быть 
не можеть и значитъ медицина должна умЪть давать 
аппетитъ больному, который его потерялъ. 

Этимъ мы приходимъ къ совершенно новой тем 
въ этой области — къ питанію... воздухомъ, вфриЁе:— 
изъ воздуха. 

Не испугайтесь! Я не хочу васъ лишать Фды и 
всЪхъ ея законныхъ удовольствій, но хочу вамъ ска- 
зать о питаніи то, что вы должны знать о немъ, — а 
не знаете. 

Вся современная наука подъ словомъ „питане“ по- 
нимаетъ лишь питаніе пищевыми продуктами. Этимъ она 
до сихъ поръ оставляетъ для массъ закрытымъ огром- 
ное и. первенствующее для человћка значеніе питанія 
зоздухомъ. 

Судите сами:— черезъ желудокъ въ день мы при- 
нимаемъ обычно 3—5 кило всякой пищи и питья и безъ 
такого питанія мы можемъ оставаться 75 дней и даже 
боле, а безъ воздуха, безъ дыханія, мы не можемъ 
пробыть и нфсколько минутъ, не задохнувшись. А зна- 
ете ли вы, сколько воздуха въ’ день поглощаетъ чело- 
вЬкъ своими легкими? 

10 куб. метровъ — 13 кило вфсомъ! 

Тринадцать кило! Въ три раза болфе чфмъ пищи! 

Вотъ въ чемъ, главное питаніе человЪка! Въ пи- 
щЬ, какъ и въ самомъ человЪкђ, главное — не человЪкъ 


„видимый, а человкъ невидимый! 


Между тфмъ отъ кого изъ вашихъ врачей и 
когда вы слышали объ этихъ поражающихъ цыфрахъ, 
и позвольте призвать васъ къ контролю надъ знаніями 
вашихъ врачей и спросить васъ, „положа руку на серд- 
це“: — „Сколько и кто изъ врачей вашего города — 
думаете вы —зналъ точно эти цыфры и ихъ настоящее 
мЪсто т. е. — передъ дою? 

Только потому, что вы возбуждаете во мн довћ- 
ре, я вамъ скажу совсфмъ на ухо: 


а =. Почему у больного нътъ аппетита? 19: 


— Въ ихъ дЪйствительномъ значеніи не зналъ изъ 
нихъ ни одинъ и въ практик леченія болЪзней на пер- 
вое мћсто не ставилъ ни одинъ же! 

На первомъ мьстЬ въ современной медицинЪ сто- 
итъ „усиленное питаніе“. 

И воть — послЪдствіе. 

Жена, очень заботящаяся о здоровьћ мужа — видя 
что онъ исправно Ъстъ свой супъ и пару котлетъ, на 
. день вполнЪ успокаивается за него: 

] — Слава Богу Ълъ. хорошо! 

А между тЬмъ она очень мало думаетъ о томъ, 
чтб въ тоже время онъ весь день сидитъ нагнувшись 
за столомъ и этимъ каждый день, — каждый день! — 

у пропускаетъ свой завтракъ, обфдъ и ужинъ кислоро- 
| домъ воздуха, который для аппетита и самого усвоенія 
пищи есть. — все! 

| Въ результат и пара котлетъ переваривается его 
организмомъ вяло, соки пищи усваиваются плохо и че- 
ловфкъ понемногу гаснетъ, преждевременно старфя и въ 
конц концовъ разбаливается весь — и желудокъ, и го- 
| лова, и ноги, и глаза, все — слабо, все болитъ. При- 
| чина — да безъ аппетита, т. е. съ перерасходомъ ки- 
слорода изъ крови, болЪе допускаемаго природой. 

Отсутствіе аппетита всегда безошибочно показыва- 
етъ, что въ крови человЪка нЪтъ или мало кислорода для 
усвоенія пищи. Между тЬмъ, кислородъ необходимъ для 
пищеваренія, потому что пищевареше есть собственно 
сгораніе пищи въ организм, а безъ кислорода 
нтъ горЪнія! Аппетитъ есть вЪрный показатель 
того, что въ организм6 имћется свободный избытокъ 
кислорода, при которомъ пища можетъ быть усвоена 
и потому, прежде чфмъ прописывать больному какія бы 
то ни было діэты и режимы, врачъ долженъ умфть вы- 
Б звать у него необходимый для всего этого аипетитъ. 
Иначе и дэта будетъ безъ пользы и... врачъ — не 
врачъ!... 

Будучи показателемъ того, что въ организмЪ имЪ- 
ется свободный избытокъ кислорода для „сожиганія“ 
пищи и ея усвоенія, аппетитъ, являясь, немедленно тре- 
буетъ своей свободной силЪ работы. Это сознаетъ пси- 
хика человфка. Она стучитъ пальцемъ въ желудокъ и 
тамъ начинаются — „спазмы Болдырева...“ 

Вотъ откуда эти спазмы!.. Отъ свободнаго кисло- 
рода въ кровн и отъ психики! 


Ы они еекх 
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ДЪйствительно, не отъ тЬла и физики организма, 
а отъ психики, почувствовавшей, что работу организма 
надо подогнать. Теряется даромъ время, когда налич- 
ный кислородъ въ крови могъ бы работать, а онъ пе 
работаетъ! 

Конечно, нћтъ на земл врача, который не гово- 
рилъ бы своимъ больнымъ о кислородВ и о пользЬ 
прогулокъ на чистомъ воздухЪ, но безмысленная и без- 
смысленная практика „усиленнаго питанія“, которую такъ 
безоглядно проводятъ нынЪшніе врачи, показываетъ, что 
они все-таки и близко не понимаютъ дЪйствительной 
роли кислорода въ питаніи человфка. 

Какъ обходятся они съ зеленолицыми анемиками? 
Да— безоглядно нагоняютъ имъ вЪсъ „усиленнымъ пи- 
таніемъ“, а между тЪмъ анемикъ—это человфкъ, кото- 
рый нуждается не въ добавочномъ вЪфсф, лишь душа- 
щемъ его своею тяжестью, а въ кислород, кислородь 
и кислород для своей крови. Но врачъ не умћетъ дать 
ему этотъ кислородъ въ кровь, и замфняетъ его — вы 
только подумайте — чфмъ? 

Ветчиной и яйцами! 

Когда человЪкъ хочетъ писать письмо, врачъ не 
подумаетъ дать ему въ руку вмсто пера отвертку, но 
когда человЬку нужно дышать, нуженъ кислородъ, онъ 
ему со значительнымъ лицомъ протягиваетъ куриное 
крыло — „усиленное питаніе“! 

Но этс значитъ зря растрачивать у больного дра- 
гоцфнные его запасы кислорода, можетъ быть послфд- 
ніе—не давать ему дыхаше, а, напротивъ, душить его! 

Кормить больного, когда онъ не имфетъ аппетита, 
это — врачебное преступлеше. 

Если врачъ не умћђетъ въ нужный моментъ воз- 
будить въ больномъ аппетитъ, онъ — не врачъ, онъ 
долженъ возвратить свой дипломъ университету, отъ 
котораго его получилы! 

Какія непростимыя ошибки, совершаются при этомъ 
докторами — вотъ образчикъ. 

Я разсказывалъ о больномъ, котораго въ госпи- 
талЪ заставляли поглощать ежедневно до 18 сырыхъ 
бЪлковъ „ради питанія, и укр$пленя силъ,“ и этотъ не- 
счастливецъ пришелъ ко мнЪ со всфми признаками ис- 
куственной анеміи. Теперь прочтите, что говоритъ о пи- 
щевомъ значеніи бфлка первый авторитетъ міра по пи- 
танію ак. И. П. Павловъ: „Казалось бы, что если желу- 
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дочный сокъ имћетъ своей задачей главнымъ образомъ 
оперировать надъ бЬлковыми веществами, то они именно 
должны оказаться химическими возбудителями слизис- 
той оболочки желудка (т. е. и „аппетита“ — Прим. А. 
С— на)... Едва ли нашелся бы хотя одинъ физіологъ или 
врачъ, который на вопросъ, что дфлается съ яичнымъ 
бълкомъ, если ввести его зондомъ въ желудохъ, не от- 
вЪтиль бы: „Конечно, переваривается, вызывая на себя 
отдЪленіе желудочнаго сока...“ Каково же было наше 
изумленіе, когда введя въ больной желудокъ нашей со- 
баки жидкій яичный бЪлокъ, или цЪликомъ, или раз- 
бавленный водою, мы получили такое же отдлене 
сока, какое имфли отъ одной воды въ томъ же коли- 
чествЪ! Въ виду курьезности факта опытъ съ яичнымъ 
бЪлкомъ повторялся такъ много, что не осталось ни 
малЪйшаго сомнћнія въ его подлинности“. 

Что не имфетъ вкуса для человћка — естественно 
не вызываетъ и пищеваренія! Для кого, здороваго или 
больного, все равно — тарелка чистаго бфлка показа- 
лась бы „кушаньемъ“? А современный медикъ даетъ 
ее, какъ Ъду! 

Понятно, что въ научной лаборатор для устране- 
нія сомнЬній опытъ повторяется и повторяется, но об- 
становка и цБль госпиталя другіе и въ немъ недЪлями 
и мЪсяцами давать безвкусную для больного пищу и 
ожидать, что это прибавить ему силъ, это то-же, что 
ожидать добраго конца отъ вколачиванья больному де: 
ревянныхъ гвоздей въ желудокъ. По самому больному 
и въ тотъ же, конечно, день врачъ, если онъ — врачъ, 
долженъ умЬть увидть, что для больного — пища, а 
что — деревянные гвозди?! 


Ритмическое дыханіе Суворина. 


Итакъ только при аппетит, т. е. при свободномъ 
избытк кислорода въ крови —возможно усвоеніе пищи 
организмомъ съ аппетитомъ — полезное для него, не 
обременяющее больного, и безъ того ослабфвшаго си- 
лами. х 

Какъ же дать больному этотъ необходимый для 
вего кислородъ, этотъ необходимый для него аппетитъ? 

Конечно прямфе всего — изъ воздуха дыхашемъ. 
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Но ради Бога только не упражненіями въ 
дыханіи, ни по шведской гимнастикЪ, ни по научені- 
ямъ іоговъ и совфтамъ другихъ искусниковъ „физи- 
ческой культуры“, т. е. въ сущности — насильственно. . 

Все это по существу есть тоже „усиленное пита- 
ніе“, но только не яйцами, а воздухомъ. Однако и для 
воздуха надо умЪть создать въ больномъ аппетитъ. 

Изъ упражненій въ дыханіи наибольшей репутащей 
пользуется система дыханія іоговъ. Въ ней дыханіе за- 
держивается послЬ каждаго вдыханія и каждаго выды- 
ханы и задержка эта имфетъ свою іогическую цЬль — 
пріобрЪсти власть надъ сердцемъ и развить способно- 
сти къ сосредоточенію и экстазу. Но зачфмъ — эти фа- 
кирскія выдумки и способности намъ, дЪтямъ европей- 
ской культуры, которые не стремятся завоевать себ 
Бога въ небф хитростями земной стратегіи, а только же- 
лали бы найти себЪ Его для земли, Его — „невфдомаго 
Бога“ и раскрыть свою человЪческую личность въ пол- 
номъ объемЪ ея силъ и возможностей. 


Первое во всякомъ лечении. 


Поэтому благоразумно начинать всякое серьезное 
леченіе съ усвоенія ритмическаго дыханія и введены въ 
свой ежедневный обиходъ моего массажа — массажа ар- 
терій, ибо онъ возбуждаетъ въ больномъ аппетитъ на 


` кислородъ. 


Я изучилъ на себЬ и другихъ вс эти многораз- 
личныя системы дыханія и методы массажа и практика 
и жизнь дала мнЬ свой способъ ритмическаго дыханія 
для пополненія крови кислородомъ и свой же способъ 
общаго массажа кровообращенія и нервовъ для распре- 
дБленя этого кислорода по тфлу — способы совершен: 
но новые, вполнф простые и удобные для всякаго. Ради 
нихъ человькъ нисколько не отрывается отъ своего 
жизненнаго обихода, ради своего вседневнаго здоровья 
не устремляется въ заоблачныя выси и не дразнитъ сво- 
имъ поведеніемъ любопытстза никакихъ зћвакъ. 

Прежде всего я хотЬлъ найти въ суткахъ рабочаго 
человфка такое время, которое онъ могъ бы отдать за- 
бот о своемъ здоровьф, не мфшая тЬмъ другимъ сво- 
имъ дБламъ. 
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И нашелъ: раннее утро, поздній вечеръ и... ночь! 

Не правда ли — этими часами сутокъ располагаетъ 
всякій!.. 

Ритмическое дыханіе я соединяю непремънно съ 


ходьбою подъ открытымъ небомъ, — вначалћ пока че- 
ловЪкъ лечится — въ форм регулярныхъ прогулокъ — 
леченіе должно быть регулярно, — а потомъ просто 


уже по привычкЪ всякій разъ когда человЬкъ идетъ 
подъ открытымъ небомъ, и далће наконецъ — постоянно. 
Да — постоянно! 

Эту форму ритмическаго дыханія я потому назы- 
ваю „ритмическимъ дыханіемъ Суворина“, что хочу под- 
черкнуть этимъ совсЪмъ новую задачу, которую я став- 
лю этому дыханію — именно — задачу стать пост о- 
яннымъ дыханіемъ человћка, а не только дыханіемъ 
на время „упражненій“, Кром того въ немъ ритмъ ды- 
ханія находится въ обязательной связи съ ритмомъ ходь- 
бы, что имћетъ своиочень важныя послЪдствія для глу- 
бины и легкости дыханія. 

Челов$къ долженъ ясно сознать, что для того, 
чтобы раскрыть свои силы и способности, ему надо рћ- 
шиться стать подлинно новымъ человфкомъ, а для этого 
надо, конечно, оставить позади благочестивыя „упраж- 
неня въ дыхани“ „передъ завтракомъ, три раза въ не: 
ДЪлю по 15 минутъ,“ но настойчиво добиваться насто- 
ящими средсвами пока... не достигнетъ цфли. 

Микроскопическіе взгляды и пріемы дадутъ всегда 
и результаты микроскопическіе! 

Если вамъ и теперь уже приходится днемъ много 
ходить по городу, то — чего лучше? Дышите во время 
этой ходьбы, какъ я вамъ укажу, и, не отрываясь отъ 
работы, вы вміст исполните и мой наказъ — дышать 
ритмически, идя подъ открытымъ небомъ не меньше 
11—92 ч. въ день. Если же вы день проводите больше 
въ комнатахъ, то назпачьте себф утромъ и вечеромъ, 
т. е, до и послЬ вашей работы каждый день прогулку 
въ 1 часъ временемъ и цёль опять будетъ у васъ до- 
стигнута разомъ, безъ нарушеня вашего рабочаго дня. 

Если утромъ вы изъ постели прямо идете на службу, 
то... встаньте сначала на полчаса, а потомъ и на весь 
часъ раньше обычнаго и прямо изъ постели идите на 
прогулку сначала получасовую, а потомъ и часовую, и 
вы исполните свой себЪ наказъ, ни въ чемъ не нарушивъ 
своего обычнаго дня, но всетаки наполнивъ новыми си- 
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лами весь организмъ. Правда, въ первые дни вы будете 
спать меньше, но эти прогулки дадутъ вамъ съ пер- 
ваго же дня столько освъженя и силъ, что это съ из- 
быткомъ покроетъ сокращеше сна. И, конечно, въ слћ- 
дующую ночь вы будете спать крЬпче и цфлительнъе 
обычнаго! 

Тоже и вечеромъ! Если у васъ нфтъ свободнаго 
времени въ немъ, возьмите себф за правило — за пра- 
ви ло возьмите себЪ, никогда, никогда, ни- 
когда не ложиться спать, не пройдя прогулкой на чи- 
стомъ воздухЪ 6 километровъ все равно по какой по- 
годЬ. Привычка къ такой прогулкЪ пріобрћтается легко 
— гораздо легче, чђмъ вы думаете. Это такъ просто! 
Въ моментъ, когда вы пошли бы въ постель, вы бе- 
рете съ вішалки шляпу и пальто и... выходите на свою 
прогулку! Только и всего! СовсЪмъ просто! Сначала 
прогулка будетъ, можетъ быть, возбуждать васъ слиш- 
комъ сильно, — вернувшись, вы не сразу заснете, но вскорь 
природа возьметъ свое и вы будете засыпать, какъ 
только положите голову на подушку — крїпкимъ, ос- 
вЪжающимъ сномъ. Нервы прогулкой успокоены, ноги 
ходьбою согрЬты — какъ же вы не заснете быстро?! 
Пусть сонъ на капельку сократится — онъ будетъ здо- 
ровће! 

Если часовая прогулка все-таки слишкомъ утомитъ 
васъ, не спъшите — начните съ получасовой, продливъ 
ее потомъ постепенно. И полчаса ритмическаго дыханія 
утромъ и столько же его вечеромъ, это колоссально 
омоетъ кислородомъ и магнетизмомъ весь вашъ орга- 
низмъ,—0 магнетизм подробно — дальше! 

Способъ ритмическаго дыханія по моей метод вы 
усвоите вполнф за полчаса времени. 

Онъ — больше чфмъ простъ. Считать надо только 
по числу пальцевъ на рукахъ—не больше! И то только 
сначала. 

Идя прогулкою соблюдайте четыре правила: 

1. Первое. — Держите ротъ плотно закрытымъ и ды- 
шите черезъ носъ. Тогда воздухъ сильно ударяетъ въ сли- 
зистую оболочку носовой полости и она жадно впиты- 
ваетъ изъ него магнетизмъ, разлитый въ немъ, перво- 
степенно важный для вашихъ нервовъ. Вы должны 
знать, что слизистая оболочка носовой полости имћетъ. 
такую же особую способность впитывать изъ воздуха 
магнетизмъ, какъ внутренняя поверхность легкихъ иућ- 
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етъ особую способность впитывать изъ воздуха кисло- 
родъ, а стЬнки желудка имфютъ особую способность 
впитывать пищевые соки изъ пищи, и въ тоже время 
стЬнки желудка не могутъ впитывать кислородъ, а лег- 
кія раскашляются, если въ нихъ случайно попадетъ капля 
молока или крупинка хлЪба. Объ этихъ вещахъ—о магне- 
тизм$ вы не услышите отъ докторовъ академическаго дип- 
лома, ибо... ибо... они этого просто не знаютъ — но за 
то-же вЪдь для нихъ туберкулезъ легкихъ почти неиз- 
лЬчимая болЪзнь, борьба съ которой требуетъ годовъ 
времени и дорогихъ санаторій. которыхъ хватаетъ 
лишь на малое число счастливцевъ изъ великаго и не- 
счастнаго народа больныхъ!! 

Итакъ первое правило моего ритмическаго дыха- 
нія — держите ротъ закрытымъ и дышите все время 
черезъ носъ. 

П. — Второе правило — держите ключичныя кости 
(на груди подъ шеей) по возможности высоко — какъ 
бы вы ихъ на подносЬ несли передъ собою. Это само 
собой безъ всякихъ другихъ заботъ обезпечитъ вамъ 
два важныя условія успфха: 1) голову при этомъ вы 
будете нести всегда высоко, позвоночный столбъ у васъ 
самъ собою выпрямится и ваша грудь откроется глу- 
бокимъ вдыханіямъ, — и 2) вы будете дышать верх- 
ней частью легкихъ при томъ, что и нижняя при этомъ 
вентилируется глубоко. 

Къ этому имЪйте въ виду два предостережешя — 
правила третье и четвертое: 

Ш. — Внимательно прислушивайтесь къ сердцу — 
не слишкомъ ли оно устаетъ съ непривычки? Если по- 
чувствуете стЬсненіе въ области его, то двф минуты 
идите свободно, чтобы оно отдохнуло, а затЬмъ опять 
возобновите ритмъ дыханія. : 

Тоже и съ носовой полостью: — 

ІУ. — Если почувствуете, что дыхане раздража- 
етъ слизистую оболочку носа и является отдфлеше слизи, 
то на двф минуты прервите ритмъ дыханія, а затЬмъ— 
возобновнте его! 

Ритмъ дыханія долженъ соотвфтствовать силь и 
емкости вашихъ легкихъ ‘и груди и онъ устанавлӣ- 
вается такъ: — 

Держа голову высоко и корпусъ прямо, идите 
спокойно и свободно, считая про себя пары шаговъ, 
т. е. каждую правую или каждую лЬвую ногу, — по 
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шестеркамъ такъ: „Разъ, два, три, четыре, пять, шесть!“ 
ит. д. 

При этомъ, когда считаете первые три пары ша- 
говъ, свободно и глубоко вдыхайте, а когда считаете 
вторую тройку паръ — выдыхайте. ДЪлайте переходъ 
отъ вдыханя къ выдыханію свободно и безъ всякой 
задержки дыханія. Эта задержка дыханія, повторяю, со- 
ставляетъ большой недостатокъ дыханія іоговъ, мЬша: 
ющій ученику сдфлать изъ глубокаго дыханя общую 
себ привычку. Еще искусственнће манера, — вдыхать 
носомъ, а выдыхать черезъ ротъ, конечно, открытый. 
Это однообразно и быстро утомляетъ грудь и сердце. 

Дыханіе должно быть именно вполнф нормально 
безъ всякихъ отступленй отъ нормы, но только — глу- 
боко. Совершенствовать твореніе человћка нечего,—надо 
только раскрывать его способности! 

Если счетъ по шестеркамъ вамъ тяжелъ, возьмите 
четверки или восьмерки, но примфнитесь такъ, чтобы 
ни получасовая, ни часовая ваша прогулка васъ не утом- 
ляла. Утомлеше особенно по началу себф формально 
запретите. Ткань легкихъ нфжна и ее легко утомить 
преувеличенно глубокими или слишкомъ частыми вды- 
хашями. Не допускайте себя и до испарины,—она утом- 
ляетъ нервы. Черезъ два—три дня можете оставить 
счетъ шаговъ, ибо и безъ него вы правильно будете 
держать выбранный ритмъ. 

Усвойте себі привычку начинать дышать ритми- 
чески всякій разъ, какъ только выходите подъ откры- 
тое небо, за чмъ бы вы ни шли. 

Это дыханіе, эти двф прогулки, утренняя и вечер- 
няя, нисколько не нарушая рабочаго дня человфка, мо- 
гущественно поднимаютъ весь внутренній обмфнъ ве- 
щества въ его организм. 

Если вы дфлаёте при моемъ способЪ ритмическаго 
дыханія одно глубокое дыхаше за шесть парныхъ. ша- 
товъ, то при спокойной ходьбћ за одну минуту вы сдь- 
лаете 10 дыханій, а за весь часъ прогулки — 600 глу- 
бокихъ вдыханій. Какая другая система ритмическаго 
дыханія дастъ такіе результаты? Во всфхъ ихъ указы: 
вается всего 15—30 дыханій заразъ, одинъ—два раза 
въ день: Большее число уже очень утомляетъ сердце. 
А при моемъ дыхани сердце не утомляется, а крћа- 
нетъ. И нужно для этого дыханія только одно: — ве- 
черомъ передъ сномъ надфть шляпу и пальто и выйти 
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изъ дому, — далће все пойдетъ своимъ чередомъ, ибо 
черезъ три минуты прогулка начнетъ вамъ очень нра- 
виться и вы будете идти не для ритмическаго дыханія, 
а для удовольствія. 

Больные туберкулезомъ легкихъ могутъ примЪ- 
нять это дыханіе, пріучая себя къ нему постепенно и 
осмотрительно, чтобы предупредить опасность кровоиз- 
ліяній. И для нихъ глубокія вдыханія очень важны, но 
для каждаго они должны быть своего спеціальнаго рода 
и количества. Точную мћру опредфлить долженъ умфть 
всякій врачъ. Теперь — онъ этого не знаетъ. 

` Слабому, утомленному нервами человћку уже двЪ 
первыя вечернія прогулки дадутъ совершенно другія 
ощущенія при вставаніи изъ постели утромъ: — вмЪсто 
слабости и вялости — бодрость и крЬпость. Но повто- 
ряю — въ первыя ночи сонъ можеть быть неровенъ 
вслЬдствіе естественнаго возбуждены, пока не привык-. 
нете къ нему. 

Чтобы вы видфли, въ какой мр предлагаемое 
мною ритмическое дыхане отличается отъ ритмическаго 
дыханія іоговљ, нынЪ легко рекомендуемое, какъ осо- 
бенно успфшное, — вотъ краткое описаніе, какъ это 
дыханіе іоговъ производится: 

Первое: Вы дфлаете глубокое вдыханіе чгрезъ 
носъ такъ, чтобы сначала наполнить воздухомъ ниж- 
нюю часть легкихъ, затфмъ наполняете имъ среднюю 
часть и наконецъ самый ихъ верхъ. Все это идетъ какъ 
разъ обратно природному порядку дыханія. 

Второе: Задерживаете дыханіе на нфсколько се- 
кундъ, примЪфрно на половину того времени, сколько 
длилось вдыхаше. 

И это — обратно норм 

Третье: Выдыхаете воздухъ съ тфмъ же сче- 
томъ секундъ, сколько потребовало вдыханіе. 

Четвертое: Опять задерживаете дыханіе на то 
же число секундъ, что и послЪ вдыханія. 

Все это совершенно невозможно при ходьбЪ, т. е. 
когда именно человфку всего и удобнЪе вспомнить © 
дыхаши, пользуясь къ тому же и чистымъ воздухомъ: 

Цль этихъ пріемовъ іоги—толчками дыханія про- 
будить лежащее у желудка „солнечное сплетеніе“ сим- 
патическаго нерва, завфдующаго кровообращеніемъ и 
движеніями сердца. Это важно іогу для приведенія себя 
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въ продолжительный экстазъ. Къ чему однако все это 
намъ съ вами? 
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Ритмическимъ дыхашемъ вы наберете кислорода 
въ организмъ. Надо теперь направить его на поправку 
и перестройку того, что есть въ этомъ организм важ- 
нЪйшаго для здоровья человћка, т. е. его нервной сЪти 
и кровообращенія. 

Для этого я предлагаю совершенно новый по сво- 
ему типу массажъ, который дфлается себ самимъ боль- 
нымъ и, будучи очень сильнымъ, нисколько его не утом- 
ляетъ. ДЪлается онъ во время, которое у всякаго ко- 
нечно самое свободное въ его суткахъ — ночью, въ по- 
стели — первый разъ немедленно, какъ ляжете въ 
постель и тогда массажъ отлично успокаиваетъ и со- 
грЬваетъ все тЁло, такъ что человфкъ немедленно и 
спокойно засыпаетъ — и второй разъ передъ тъмъ, 
какъ утромъ встать изъ постели и тогда массажъ бод- 
ритъ и укрЬпляетъ на весь день. Можете дЪлать корот- 
кіе хрупе массажа и каждый разъ, какъ проснетесь 
среди? чтобы скорће заснуть затЬмъ. 

Этимъ массажемъ разминается вся поверхность тфла, 
притомъ такъ, что кровь поперемнно отвлекается то 
въ нижнія, то въ верхнія его конечности, руки и ноги, 
— проходя, омывая и освфжая весь организмъ снутри 
нЬсколько разъ и устанавливая въ немъ общее равно- 
вЪсе и успокоеніе, что особенно важно для сна, 

На мысль о возможности такого массажа меня на- 
толкнула книга д-ра Л. Гуазэ „Ме јатаіѕ уіеіг“, въ ко- 
торой не мало интересныхъ наблюденій и замфчанй о 
жизни и работЪ человческаго организма. Особенно мнЪ 
бросился въ глаза одинъ приводимый авторомъ фактъ. 

Въ его помфстьф во французской провинціи росъ 
огромный вязъ. Посаженъ онъ былъ еще во времена 
Іоанны д’Аркъ въ память счастливаго для французовъ 
сражен съ англичанами, которые тогда были изгнаны 
‘изъ мЬстности. Дерево было колоссально и поражало 
могучимъ своимъ ростомъ и красотою; — его вфтки 
отЬняли собою пространство около тысячи квадратныхъ 
метровъ. Двадцать лћтъ назадъ этотъ великанъ, стояв- 
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шій уже полтысячилЪтія, вдругъ былъ сломленъ жес- 
токимъ ураганомъ. Середина ствола оказалась совер- 
шенно пустая, но дерево было еще полно жизни, —дре- 
весину не брали топоры и пилы и, чтобы очистить 
место отъ остатковъ пня, пришлось прибћгнуть къ ди- 
намиту. Въ толщ древесины дерева оказались зарос- 
шими больше желфзные гвозди съ узлами веревокъ 
около шляпокъ, — очевидно .ихъ вбивали въ дерево 
хозяйки когда-то въ старое время, привёзывая къ нимъ 
веревки для развшиванія бЪлья. Но интересно, что та- 
кіе-же точно гвозди были найдены и внутри дерева, на 
днЪ внутренней пустоты его. 

Какъ могла сохраниться такая могучая сила жизни 
у этого великана, когда сердцевины въ немъ вовсе уже 
и не существовало?! 

Д-ръ Гуазэ напоминаетъ, чт? электричество бъжитъ 
не внутри предметовъ, не ихъ массой, а по поверхности 
ихъ. А оно повидимому есть первоисточникъ жизнен- 
ной энергіи на землЪ. 

Естественно предположить — говоритъ др. Гуазе, — 
что жезненая сила въ живыхъ тЪлахъ движетсв по ихъ по- 
верхности. Въ вязЪ-великан% она шла тоже по поверхности 
ствола подъ корою, увлекая на нее, на эту поверхность, пи- 
тательные соки, подававийеся корнями и переработан- 
ные въ листьяхъ, служащихъ желудкомъ для дерева. 
Тутъ и откладывалось „тло“ дерева. Этимъ объясня- 
ются и вздутія, наплывы, которыми, оказалось, были 
окружены заросшіе гвозди: — потокъ жизненной энер- 
гіи, нагруженный построечными матеріалами, встрЪчаясь 
съ вбитымъ гвоздемъ, вихревымъ водоворотомъ подни- 
мался по нему, уходя въ воздухъ, а строительные ма- 
теріалы осфдали у гвоздя, образуя наплывъ. Но этотъ 
потокъ жизни шелъ не глубокою струей въ деревЪ, и 
когда толщина его возросла, опъ пересталъ захваты- 
вать сердцевину дерева, пересталъ оживляться, и серд- 
цевина эта стала трулиться, распадаться, — образова- 
лась пустота, которая по немногу дошла до гвоздей, вби- 
тыхъ когда-то въ дерево, и они свалились внутрь дупла. 

Эта картина жизни и умираня въ другихъ конечно 
пропорціяхъ очень возможно, что повторяется и въ тЬлЬ 
и организм челов$ка. Д-ръ Гуазэ на основаніи этого 
сложилъ свой массажъ, который — онъ вфритъ — спо- 
собенъ дать человфку жизнь и доле 100 лЬтъ. 

Къ сожалёнйю предлагаемый имъ массажъ не ус- 
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ваивается ясно изъ его описанія, а кромЪ того дЪлать его 
человфкъ не можетъ себф самъ — массировать по ука- 
заніямъ д-ра Гуазэ долженъ непремфнно массажистъ- 
спеціалистъ. Но самое наблюденіе, что жизненная сила 
течет топографически вовсе не въ самыхъ глубинахъ 
физическаго организма, а можетъ быть дЪйствительно 
въ его поверхности — показалось мнф счастливымъ и 
я ка основЬ. его сложилъ свой собственный массажъ, 
при которомъ поверхностнымъ растирашемъ конечно- 
стей массируется глубоко вся сфть артерій и достига- 
ется въ мЬрЪ волшебной два, казалось бы, не совмЪстныхъ 
результата: первое — очевидное самому больному воз- 
бужденіе жизненной его энергіи и второе общее глубо- 
кое успокоеніе всего организма. — Достаточно сказать, 
что сейчасъ посл массажа, самого по себф нисколько 
не утомительнаго, человфкъ легко и крЪпко засыпаетъ. 

Важнйшія особенности этого массажа, отличаю- 
щія его отъ десятковъ другихъ массажей, состоять въ 
слфдующемъ: 

1. — Онъ дБлается въ постели, — 

а) вечером ъ передъ самымъ сномъ, т. е., 
когда всякій человЪкъ, а нервный горожанинъ въ осо- 
бенности, ищетъ успокоиться и согрфться и особенно 
согрЪть ноги. Массажъ этотъ даетъ ему и то, и дру- 
гое, и третье; 

6) среди ночи, т. е. когда отдыхающему орга- 
низму особенно важенъ притокъ нервныхъ силъ для 
возстановленія всфхъ ущербовъ минувшаго дня и 

в) утром передъ вставаніемъ, т. е., когда 
человфкъ обычно хочетъ ободриться и окрЪпнуть · для 
дневной работы. Массажъ опять даетъ ему и это. 

2. — Массажъ весь дфлается, лежа на спинЪ, вслЪд- 
сте чего движенія рукъ, быстрыя и могущія быть 
сильными по желанію, опираются на позвоночный столбъ, 
а не на сердце, какъ это есть въ всЪхъ остальныхъ 
массажахъ. Сердце при моемъ массажф остается совер- 
шенно спокойнымъ, только оживляясь отъ него, 

3. — Массажъ дфлается, конечно скинувъ все бълье 
подъ одфяломъ, а еще лучше скинувъ и самое одЪяло 
— какъ кому болће по нервамъ! Если скинуть одЗяло, 
конечно тло освфжается больше! 

4. — Массируется энергично вся сть нервовъ и 
артерій. Боле цфнится быстрота движенія рукъ, чЬмъ 
сила нажима ихъ, но конечно одно легкое поглаживаніе 
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кожи не дастъ полныхъ результатовъ. Надо чтобы 
кровь въ артеріяхъ получила и механнческій толчекъ. 
Въ конц массажа все тћло должно согрёться. Если 
это не достигнуто, значитъ — мало растирали и — по- 
вторите соотвфтствующую порцію его тутъ же! 

5. — Массажъ абсолютно не утомляетъ сердца и 
потому можетъ и долженъ дЬлаться безъ всякихъ пе- 
редышекъ и роздыховъ. Тогда: дћлая 60 растираній въ ! 
каждомъ изъ его движеній, вы потратите на полный 
его кругъ всего 7—8 минутъ. Растиранія должны идти со 
скоростью около 100—120 растираній въ минуту. Такъ | 
какъ работающія при нихъ мышцы все время мЪняются, то 
массажъ этотъ не даетъ никакого имъ утомленія и, по- 
вторяю, долженъ дћЪлаться безъ всякихъ роздыховъ 
между движен!ями. 

6. — Норма массажа: за ночь дЪлать массажъ три 
раза: передъ сномъ, среди ночи (если есть потребность) 
и передъ вставаньемъ, — вечеромъ и утромъ по 60\ 
растираній, въ каждомъ движеніи, а среди ночи — 401 
растираній. На вс три круга его идетъ 20 минутъ. { 
Между тЬмъ у многихъ каждую ночь пропадаютъ на 
безсонницу цфлые часы, притомъ, мучительные! 

7. — Кром оживленія всего кровообращеня этотъ 
массажъ мимоидущею изъ ногъ въ руки волной крови 
и нервной энергіи — важно: не грубо руками, — весьма 
мягко массируетъ мочевой пузырь и кишечникъ, увели- 
чивая количество выдфляемой мочи и возбуждая пери- 
стальнику кишекъ. Такъ какъ при немъ волны крови 
посылаются и въ мозгъ, то исчезаютъ немедленно и не- 
врастеническія мозговыя явленія — тяжесть мысли, вя- 
лость памяти и проч. 

8. — Не должно забывать, что этотъ массажъ есть 
леченіе, и очень энергичное, дающее результаты немед- 
ленно для самочувствія перваго же за тЪмъ дня. По- 
этому не торгуйтесь съ собою изъ за минутъ на его 
исполненіе. Больной человкъ долженъ не забывать, что 
для него массажъ этотъ — наилучшее употребленіе вре- 


. мени, пока онъ боленъ, а затфмъ этотъ массажъ оста- 


нется привычкой, для которой какъ для бритья, чело- 
вЪкъ не будетъ считать времени и найдетъ его всегда. 
Общія замЪчанія о массажЪ. — Его движеній — три" 
тройки, — десятое движеніе заключительное. Въ каж- / 
дой тройкЪ растиранія начинаются съ ногъ и кончаются 
на рукахъ. Этимъ за время ихъ вся кровь принудитель- 
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но трижды какъ бы протаскивается сквозь весь орга- 
низмъ отъ ногъ черезъ туловище въ руки, чфмъ въ 
немъ пробиваются всЬ застои и во всемъ тЬлћ устанав- 
ливается ровное, спокойное настроеніе, чрезвычайно бла- 
гопріятное сну. Самъ я, пока не освоился съ этими ра- 
стираніями и они у меня затягивались вслЪдстые пере- 
рывовъ и роздыховъ на 30—40 минутъ, — часто неожи- 
данно для себя засыпалъ послћ одного изъ нихъ, такъ 
ихъ въ тоть вечеръ и не заканчивая! 

Для массажа надо скинуть конечно все бЪлье и ру- 
башку тоже, покрывшись если холодно одфяломъ. Дол- 
женъ замЪтить кстати что вообще и спать лучше всего 
безъ рубашки совсфмъ нагимъ, особенно для людей 
нервныхъ и зябкихъ, у которыхъ стынутъ ноги. Руки, 
лежа прямо на голомъ тепломъ тлф, не отдЪляемыя 
отъ него полотномъ рубашки, быстро согрфваются око- 
ло него, а общій внутренній законъ человческаго ор" 
ганизма говоритъ: когда согрёты руки, согрфваются и 
ноги, а когда согрЪты ноги, то и всфму тлу тепло и 
сонъ приходитъ легко! 

Лежать при массаж надо все время на спинЪ, под- 
ложивъ подъ голову небольшую подушку. 

Счетъ растираній, взмаховъ рукъ въ каждомъ дви- 
женіи, легче всего вести по парамъ ихъ, т. е. на каж: 
дыхъ два движенія давая одну единицу счета, и считать 
движәнія надо не цифрами, что однообразно утомляетъ 
мозгъ, а помощью фразъ съ опредленнымъ числомъ 
слоговъ, дЪлая на каждый слогъ два движенія. 

Этимъ вы можете воспользоваться для самовнуше- 
нія вашему организму того что вы желали бы имЪть 
отъ него — по метод Куэ, который совЪтовалъ триж- 
ды въ день повторять по 20 разъ какое-нибудь настав- 
леніе своему организму чтобы онъ въ ·томъ-то и въ 
томъ-то исправилъ въ себ нынЬшніе недостатки. По- 
слЪдствія этого иногда дЬйствительно оказывались по- 
разительными! 

Для счета возьмите напр. хотя такую фразу, со- 
ставленную въ духЪ Куэ: 

— Я-крЪп-ну-съ-каж-дым-днемъ. — МО -я -па- мять- 
крЪп:нетъ-то-же-Мои'б0- -ли про-шли-со-вер-шен-но — Я 
си-ленъ-бодръ-и-сбьжъ. 

Тутъ въ первой фраз5`— „Я крЬпну съ каждымъ 
днемъ“ — шесть слоговъ. Во второй: „Моя память крЪп- 


нетъ тоже“ — Кожата слоговъ. Въ третьей: „Мои 
ель 
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боли прошли совершенно“ — десять слоговъ и въ по- 
слЪдней: „Я силенъ, бодръ и свЪжъ“ — шесть слоговъ. 

Берутъ эти фразы по потребности. Если вамъ на- 
до сдлать 30 парныхъ движеній, то берите вс фразы 
въ порядкЪ, какъ онЬ стоятъ здЪсь. Если нужно счи- 
тать 20, то выкиньте фразу: „Мои боли прошли совер- 
шенно“. Если напротивъ надо 10 прибавить, то повто- 
рите эту фразу 2 раза подрядъ. При такомъ счетЪ вни- 
маніе нисколько не утомляется и въ то время какъ гу- 
бы шепчутъ слова, мысль думаетъ свободно о чемъ 
хочетъ. 

Для счета очень хорошо идутъ стихи особенно 
хорей (съ удареніемъ на первомъ слог стопы). Въ ку- 
плеть четырехстопнаго хорея — ровно 30 слоговъ. При- 
думайте нарочито что нибудь внушительное для вашего 
„подсознанія“, переложите въ стихи и пришлите мн. Я 
напечатаю для всеобщаго употребленія. Пусть и вашего 
меда придетъ нфчто! 

Начиная, дфлайте по 20 разъ (парныхъ) каждое 
движеше. Если дфлаете ихъ (парныхъ) болфе 30 разъ, 
то лучше новыя прибавки не прибавлять тутъ же къ 
старому числу, а сдЪлать изъ нихъ короткую новую 
очередь, которая идетъ вслфдъ за первой. Это меньше 
утомляетъ и тЬло лучше разминается, когда послЪ пер- 
вой очереди оно имћетъ время немного отдохнуть и 
затЬмъ подвергается массажу опять. 

Испытавъ на себЪ самомъ въ теченіе нЪсколькихЪ 
мЬсяцевъ дЪйствіе этого масажа, я долженъ признать 
его необычайно благодфтельнымъ для укрфпленя сна, 
успокоенія нервовъ, подъема общаго самочувствия и об- 
мЪна вещества въ организмЪ. Онъ неоцЪнимъ въ борьбЪ 
съ послЬдствіями глубокой заразы туберкулеза и сифи- 
лиса, анеміей, неврастеніей, параличами и польза его съ 
первыхъ же двухъ недЪль становится для больного 
такъ очевидна, что массажъ этотъ для всякаго легко 
сдЪлается привычкой навсегда. \ 


Леченів голоданіемъ н оар и заразвыхъ 


олЪзней. 


Прихожу къ главному въ моей метод} — къ ос: 
новф всей практики моего леченія и безспорно главной 
причин его столь поразительныхъ успфховъ. 
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Я отъ многихъ и часто слышу: 

— Я понимаю, что ваша метода можетъ быть очень 
полезна во многихъ болЬзняхъ. Организмъ при голода- 
ши очищается, отдыхаетъ, можетъ быть перерождается 
частично. Но какимъ образомъ голоданіе можетъ лечить 
заразныя болфзни такія, какъ туберкулезъ, сифилисъ, 
трахому, или такую болзнь безсилія крови, какъ об- 
щую анемію — этого я просто не понимаю, не могу 
себ объяснить и смотрю на ваши исцћленія этихъ б0- 
лЪзней просто, какъ на случайности. 

Хороши случайности, когда онф повторяются во 
всЪхъ случаяхъ примненія моей методы! Но, дЪйстви- 
тельно, чтобы понять механизмъ этихъ излеченій, надо 
знать организмъ человћка реальнће и лечебныя средства 
глубже и лучше, чЪмъ обыкновенно это знаютъ нынъш- 
ніе спеціалисты леченія — доктора, не говоря уже о 
многочисленномъ и злополучномъ народ больныхъ. 

— Именно для того, чтобы указать больнымъ ане: 
міей и туберкулезомъ, что они ради себя и тЪхъ, кому 
они близки и кто ихъ любитъ, должны тре- 
бовать — я говорю: „требовать!“ — отъ ведущихъ 
ихъ леченіе врачей, чтобы они ихъ не душили режи- 
момъ „усиленнаго питан!я“, отнимая послЪдній кисло- 
родъ отъ ихъ крови, но лечили на основахъ, которыя . 
дЪлаются очевидными отъ успфха моего леченія... 

— Именно для того, чтобы указать больнымъ си- 
филисомъ, что они ради себя и своихъ близкихъ долж- 
ны требовать отъ лечащихъ ихъ врачей, чтобы они 
лечили ихъ не сальварсаномъ, калЬчащимъ, отравляю- 
щимъ и убивающимъ, а способомъ, который дается моей 
методой, одновременно и укрЬпляющимъ организмъ, и 
убивающимъ бактерии... 

— Именно для того, чтобы ‚указать больнымъ тра- 
хомой, маляріей, колитомъ и имъ подобными зарази- 
тельными болзнями, что голоданіе врне чЬмъ всякія 
другія средства, аппараты и ухищренія слфпорожден- 
ныхъ ремесленниковъ науки избавятъ ихъ отъ ихъ стра- 
даній... 

— Именно поэтому я прошу всЪхъ ихъ и всћхъ, кому 
эти люди близки и дороги —съ полнымъ вниманіемъ про- 
честь дальнЪйшія страницы на которыхъ указывается дЪй- 
ствительная цфлящая сила моей методы, излагается основ- 
ная сущность моихъ премовъ леченія, просто и есте- 
ственно объясняется „чудо“, которое создать становится 
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доступно всякому, — надо для этого только немного 
дЪйствительнаго желанія, воли и разума въ головЪ! 

Къ стыду медицины это все далеко не 
ново. Самые факты далће приводимые и имъ подоб- 
ные извфстны въ медицин уже не со вчерашняго дня. 
Она только... только не догадывалась какъ ихъ примЪ- 
нить къ длу леченія. Только всего! Колумбово яйцо 
было у нея въ рукахъ. Не хватало только одного: — 
умЪнья его поставить, какъ надо! 

Я уже приводилъ въ первой книг о голоданіи 
остроумный опытъ д-ра Келлога (Мичиганъ, С. А. Ш.), 
доказывавшій, что не только не существуетъ бактерій, 
необходимыхъ для правильнаго пищеваренія человћка, 
но что при стерилизованной пищЪф исчезаютъ всЬ во- 
обще бациллы въ кишечникћ и это продолжается и то- 
гда, когда стерилизованная пища замфняется нестерили- 
зованной! 

Не бацилла убиваеть человфка, а человфкъ ба- 
циллу! 

Возникаетъ вопросъ — что же именно при этомъ 
убиваетъ бациллу? — Составъ-ли кишечныхъ соковъ, 
создаваемый стерилизованной пищей, или нфчто другое, 
не мЬстное и мелкое въ организм, но общее и боль- 
шое въ немъ? 

Практика леченія мнЬ показала, что при голоданіи 
бациллы вымираютъ не въ одномъ кишечник%, но и по 
всему организму одновременно, и не съ первыхъ же 
дней голоданія, а обычно съ третьей-четвертой недЪли, 
когда организмъ начинаетъ жить явно за счетъ своихъ 
психическихъ запасовъ и нервное напряженіе его возра- 
стаетъ иногда очень значительно. Всякій голодавшій зна- 
етъ это ощущеніе поперемнно то жара, то озноба, ко- 
торое находитъ иногда при голоданіи, когда, однако, 
поставленный въ тоже время термометръ показываетъ 
лишь вполнЬ нормальную температуру, — что нибудь 
вродЪ 36,5° Ц. Изъ этого приходилось заключить, что 
если бациллы вымирали повсемфстно по всему тћлу, то 
и причина такого смертоноснаго воздЪйствія голоданія 
на бациллы должна быть разлита по тЬлу вездЪ, а если 
это вымираніе бациллъ начиналось и развивалось неиз- 
мнно съ повышеніемъ животнаго (нервнаго) жизнен- 
наго магнетизма въ голодающемъ организм, то оче- 
видно между этимъ вымираніемъ бациллъ и повышені- 
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емъ животнаго магнетизма существуетъ прямая причин- 
ная связь. Такъ ли это однако на дЪлЬ? 
Вотъ тутъ я чувствую, какъ лица докторовъ, слу- 


шающихъ меня изъ пренебрежительно сонныхъ до сихъ . 


поръ дфлаются оживленными и представители науки на- 
чинаютъ собираться ко мнЪ. Они почувствовали, что 
приближается моментъ, когда должна высказаться на- 
ука и они, представители науки, должны быть тутъ на 
мъст, чтобы объяснить всфмъ невфждамъ какъ ‘совер- 
шается приговоръ науки. Кто безъ нихъ можетъ это объ- 
яснить авторитетно? Конечно они — представители науки. 
Такъ пуан всЬ слушаютъ какъ они говорятъ: 

— Надо чтобы представляемый вниманію науки фактъ 
совершился въ лабораторіи, имъющей оффищальное приз- 
наніе, руководитель которой получалъ бы, желательно, ка: 
зенное жалованье, имблъ бы дипломъ и желательно ти- 
тулъ барона, чтобы фактъ этотъ, въ этихъ условіяхъ 
совершился точно не менфе семижды семидесяти и семи 
разъ, а такъ какъ и послЪ этого допустимо, что все- 
таки найдется какой нибудь дфятель науки съ титуломъ 
барона, а допустимо и выше, который вдругъ заявитъ: 
„А я все-таки этому не вфрю, потому что происходило- 
то все описанное вами не при мнЪ, а вы этого и неза- 
мЪтили!“ то чтобы такого крайняго и явно непереноси- 
маго аффронта для науки не случилось, всего лучше 
обезпечить все личнымъ признаніемъ самого факта, что 
онъ, фактъ, дЪйствительно произошелъ въ такой-то ла: 
бораторіи (адресъ и датумъ) и согласенъ и далће про- 
исходить когда то потребуется предъ лицами, имћю- 
щими соотвЪтственную научную степень, титулъ и ка- 
зенное жалованье. Признаніе это, конечно, должно быть 
подписано представляемымъ фақтомъ собственноручно 
при свидЪтеляхъ, чтобы потомъ не возникло научныхъ 
сомнЪнй. — Вотъ какъ надо удостовфрять научные 
факты! РазвЪ мы не знаемъ?.. Мы — представители на- 
уки! Мы васъ не обманываемъ. Можете сами судить! 
Вотъ выйдите на улицу и сами взгляните на небо. Ви- 
дите — солнце движется кругомъ земли, а вотъ этотъ 
чудакъ будетъ утверждать, что земля съ нами вмфстЬ 
вертится кругомъ солнца. Но мы-то знаемъ и вы сами 
видфли. Мы васъ не обманываемъ“. 

Да, да! И вс представители науки настораживаются 
общей дружной массой броситься на злополучный фактъ 
и растоптать его, если онъ окажется чуть имъ невыго- 
денъ или непріятенъ. 


еж ты «ан 
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Это вмЬсто возраженя на факты и опыты— фак- 
тами же и опытами! 

Когда В. Круксъ, тогда уже открывшій лучистое 
состояніе материи, сдфлалъ первое свое сообщеніе о сво- 
ихъ изслЬдованіяхъ психическихъ явленій (Кэтти Кингъ) 
на него набросилась вся тогдашняя „наука“ и централь- 
нымъ пунктомъ „возраженій“ ему была фраза: 

— Все это говоритъ г. Круксъ. Но разв мы не 
знаемъ, что когда г. Круксъ что нибудь утверждаетъ, 
всегда слфдуетъ спросить: „А кто еще другой под- 
тверждаетъ это?“ 

Это говорилось о фактахъ Крукса, — Крукса!!! 

Въ послЪдніе годы въ Германіи было едва не замол- 
чано и затоптано открытіе Герзона о значеніи соли въ раз- 
витіи туберкулеза и только научная честь и заслуженное 
научное имя доктора и профессора Зауербруха, повЪрив- 
шаго излЪченіямъ Герзона и для провфрки ихъ давшаго 
свою клинику, спасло это открытіе для милліоновъ без- 
помощныхъ страдальцевъ. Предшественникъ Листера 
д-ръ. Земмельвейсъ (1818—65) въ ВЪнЪ указалъ, что ро- 
дильная горячка заразительна и распространяется руками 
врачей и акушерокъ. Оскорбясь за сословіе, врачи 
дружно набросились на него, безжалостно.и безсовЪстно 
растаптывая факты, и... здоровье больныхъ. Борьба 
была такая — конечно безъ провЪрки самихъ фактовъ 
— это уже всегда въ такихъ случаяхы — что хотя 
д-ръ Земмельвейсъ уменьшилъ въ своемъ родильномъ 
госпиталЪ смертность отъ родильной горячки на цфлыхъ 
25°/, и былъ профессоромъ въ Пешт (1856 г.), онъ 
заболлъ душевно и умеръ въ сумасшедшемъ домі 
Это же готовили и мнЪ врачи въ БфлградЪ. Въ отвфтъ 
на мое предложеніе вылечить 12 больныхъ отъ тягчай- 
шихъ болфзней безъ лекарствъ подъ контролемъ вра- 
чей Держ. Больницы, Мин. Народ. Здрав. и д-ръ Гера 
Поповичъ назначилъ комиссію изъ трехъ профессоровъ 
Университета для освидфтельствованНя моихъ умствен- 
ныхъ способностей, и если я теперь не въ сумасшедшемъ 
дом, то въ этомъ — сословіе врачей въ Югославіи не 
причемъ! $ 

Такъ мн „отвфчали“! 

Такъ дЬйствуютъ сообща природная слфпорожден- 
ность, личная жестокость и научная трусость — тру- 
сость передъ истиной! 


30 - Что такое „научный фактъ“? 


Но дЪйствительныя. требованія дЪйствительной на- 
уки установлены точно и ясно и — общеизвЪстны. 

По опредфленю акад. И. И. Павлова научно со- 
стоятельнымъ признается фактъ въ которомъ „опредћ- 
ленное дЪйствіе вызываетъ опредфленное послЬдствіе“. 
По указанію того же мірового авторитета факты клини- 
ческіе цфннЪфе и доказательнфе для дъйствительной ме- 
дицинь,, науки прикладной, чёмъ факты лабораторные, 
т. е. для установленія истины въ леченіи ходъ болЪзни 
на больныхъ важнфе опытовъ надъ кроликами и хими- 
ческих» процессовъ въ ретортахъ. 

Чтобы леченіе человфчества поставить на основу 
реальныхъ фактовъ, надо разрушить панику передъкрити- 
кой и критиканствомъ, которую развели дфльцы и фа- 
рисеи научнаго круга. А вдругъ кто нибудь усумнится? 
Да — на здоровье! Вовсе не всякій имфетъ право сом. 
нфваться на полЪ науки, а только тотъ, кто на фактъ 
выдвигаетъ фактъ-же, кто опытный фактъ, указанный, 
провфрилъ фактомъ собственнаго опыта. 

Въ наукЪ дЪйствительной, наук живой, наукЪ, дви- 
жимой научной честью, царствуетъ фактъ. Наблюденія 
надъ природой даютъ рабочую гипотезу и имЬющая за 
себя достаточное число фактовъ рабочая гипотеза имћ. 
етъ право считаться фактомъ,—пока не будетъ опро- 
вергнута фактомъ же. Только при этомъ возможна 
жизнь въ наукф. Безъ этого же наступаетъ затхлый за- 
стой, плЬнъ во власти старыхъ фактовъ и ветхихъ 
предразсудковъ, загниваніе заживо и непремфнно—по- 
зоръ. Какъ съ докторами Державной больницы! 

Когда тысячи наблюденій надъ тысячами больныхъ 
мнЪ показали ясно, что съ возростаніемъ нервнаго на- 
пряженія въ организм больного вымираютъ бациллы, 
мнЪ стало просто назвать силу, которая это дЪлаетъ. 

Еще 20 льтъ назадъ въ Россіи я сталъ изучать 
явленія животнаго магнетизма и связь между нимъ и 
человфческой мыслью и волей. Я организовалъ спеціаль- 
ное книгоиздательство, выпустившее около 40 изданій 
по этимъ вопросамъ, и собралъ спешальную библютеку 
по нимъ на трехъ языкахъ. ЗдЬсь уже въ БЪлградћ я, 
изучая голоданіе, прочиталъ около 30 лекцій на темы о 
магнетизм и природЪ человфческой мысли и воли. 

Чтобы больные тягчайшими заразными болфзнями 
знали какая колоссальная сила противъ грызущихъ ихъ 
бактерій находится въ рукахъ врача, умющаго разумно 
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и соотвфтственно цфлямъ леченія пользоваться голода- 
ніемъ, и чтобы они со спокойной увфренностью могли 
отдаваться леченію, которое часто одно бываетъ въ си- 
лахъ ихъ спасти, я крагко познакомлю читателя съ 
сущностью и’явленями магнетизма, какъ онъ прояв- 
ляется въ человфкЪ. И знайте, этимъ я излагаю цен- 


тральную суть „методы Суворина“: — не зная ея, не 
поступая по ней, вы не можете лечиться по „метод 
Суворина“! 


Только во всемъ руководясь этими совершенно но- 
выми для читательской массы знаніями, можно правиль- 
но ‘вести голоданіе по моей метод%. 


Магнетизмъ — вещество мысли и ощущеній че- 
ловЪка. 


Дыханіе, и особенно ритмическое, даетъ всякому, 
и здоровому, и больному — все равно! — гораздо болБе 
того, что вы, современный человЬкъ, о томъ думаете. 

Оно наполнитъ вамъ кровь кислородомъ, но кро- 
мЪ того еще оно напоитъ ваши нервы новой энергіей, 
ибо воздухъ проникнутъ электричествомъ и магнетиз- 
мами разнаго вида и свойства — магнетизмомъ косми- 
ческимъ, земнымъ, луннымъ и др,, а эти магнетизмы 
человЪческій организмъ работою духа перерабатываетъ 
въ себЬ въ магнетизмъ человфческй, животный, жиз- 
ненный магнетизм, который и есть нервная сила, бЪгу- 
щая по нервной сБти человћка и оживляющая его моз- 
говые центры, рождая въ человёкЪ ощущенія и мысль 
и превращая его въ существо чувствующее и мысля- 
щее, имЬющее Бога. 

Безъ крови нфтъ дыханія въ человЬкф, безъ элек- 
тричества нфть жизни въ немъ, безъ магнетизма нЬтъ 
въ немъ мысли, безъ мысли нЪтъ для него Бога, а безъ 
Бога нтъ и самаго человћка на землћ! 

Такова природа, въ которой мы живемъ! 

Для усвоенія изъ воздуха магнетизма, котораго 
имЪется много видовъ человЬкъ имЪетъ и особый органъ, 
непосредственно прилегающий къ мозгу — носъ. Вфдь 
не для обонянія же только запаховъ, какъ легашу-пон- 
теру, данъ этотъ органъ челов$ку, но черезъ него идетъ 
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постоянное питаніе его нервной сЪти и мозговыхъ цент- 
ровъ магнетизмомъ изъ воздуха. 

Какъ кислородъ и электричество воздуха черезъ 
легкія проникаютъ въ кровь и наполняютъ ее жизнен- 
ной силой, такъ магнетизмъ космическій черезъ сли- 
зистую оболочку .носа проникаетъ въ мозговые центры 
головы, расположенные тутъ же вблизи, и перерабаты- 
вается въ нихъ въ ощущеня и мысли человфка. При 
насморкф поэтому сейчасъ же вянетъ и слабћетъ и дф- 
ятельность мысли въ человЪкЪ, потому что воспалив- 
шаяся слизистая оболочка носа теряетъ способность впи- 
тывать магнетизмъ изъ воздуха и мозговые центры ос- 
таются безъ питанія имъ. Потому же, когда голова отъ 
работы у васъ затуманивается и тяжелћетъ, вы ин- 
стинстивно дфлаете нЪсколько глубокихъ вдыханій, по- 
сылая тмъ новыя количества магнетизма, новыя силы 
въ мозгъ, которыя и освъжаютъ его. Нюхалыцики та- 
баку приписываютъ ему силу „прочищать мозги“. И 
мысль дЪИствительно у нихъ при нюханьф оживляется, 
однако не волшебной силой табака, а магнетизмомъ 
воздуха, который вмЪстЪ съ табакомъ ими при этомъ 
втягивается черезъ носъ. Съ тфмъ же успхомъ нЬко- 
торые вмсто табаку нюхаютъ порошокъ березоваго 
угля. Экономичнфе, а дЬйствуетъ также хорошо! 

Этого всего, чрезвычайно важнаго для вей вашей 
жизни, мысли и работоспособности, вы тоже никогда 
не слыхали объ организм и строф человћка отъ ва- 
шихъ докторовъ. И за это тяжко расплачиваются боль- 
ные. Посмотрите, что врачи могли бы дћЪлать только 
для однихъ легочныхъ туберкулезныхъ больныхъ, да- 
ющихъ теперь огромный процентъ смертности въ ЁЕв- 
роп — что они могли бы дфлать, если бы знали о 
магнетизм то, что по своему диплому они обязаны 
знать! 

Въ Петербургь ко миф пришла однажды молодая, 
худенькая, но живая во всЪхъ движеніяхъ женщина и 
принесла мн для изданія свою книжку „Дышите пра- 
вильно!“ — практическія наставленія, какъ надо пра- 
вильно дышать. Это была г-жа Лобанова, очень полез- 
ную книжку которой я тогда и издалъ. 

Она мнЪ разсказала о себъ: — 


За четыре года передъ тфмъ она умирала отъ злй- 
шей чахотки. Оба ея легкихъ были уничтожены. Ды- 
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шала она лишь частью лћваго легкаго, правое — не су- 
ществовало. . 

— Дышала я съ тяжелой мукой. Голоса не было, 
я съ трудомъ издавала слабые звуки. Я услышала, что 
гдЪ-то около Берлина существуетъ школа, въ которой 
учатъ дыханйо. РЪшила поћхать туда, но доктора меня 
не пускали: „Вы умрете на пути!“ говорили они мн$. 
Но я всетаки поЪхала съ провожатымъ. Въ школ той 
я провела 4 года, — два года лечилась дыхашемъ, а 
два года училась, какъ другихъ надо учить дыханию. 
Теперь вотъ пріћхала въ Петербургъ. Показалась док- 
торамъ. Они теперь не вфрятъ, что у меня легкихъ уже 
не было. Ткань легкихъ у меня теперь совершенно нор- 
мально наполняетъ грудь. Все это наросло само благо- 
даря упражненіямъ. Теперь я совершенно здорова. Могу 
даже и пЪть и голосъ мой звучно раздается въ зал, 
и ни на что я не жалуюсь теперь. 

— Но надо признать, что тутъ дЪйствовалъ изъ 
воздуха на вашъ организмъ не одинъ кислородъ его, — 
я разумЪю магнетизмъ! — сказалъ я. 

Г-жа Лобанова посмотрЪла на меня. 

— Да это такъ. А знаете ли: — мы, учителя ды- 
ханія, знаемъ это, но никогда не говоримъ объ этомъ 
со своими больными. 

— Почему? 

— А чтобы доктора насъ не называли шарлата- 
нами! . 
Такъ-то доктора и сами не знаютъ того, что прямо. 
относится къ ихъ дБлу, и народу мЪшаютъ знать не- 
обходимЪйшее о леченіи злЬйшихъ его болЪзней. 

Не удивляйтесь тому, что у больной г-жи Лоба- 
новой выросли новыя легкія. Объ этомъ вы тоже не. 
услышите отъ докторовъ, — чтобы больные не потре- 
бовали отъ нихъ умфнья давать имъ эти новыя легкія. 
Но все это для челсвЪческаго организма вполнф воз- 
можно. Во всфхъ учебникахъ физіологіи вы найдете 
сколько хотите примфровъ этому. „Всф ткани и органы 
тфла способны хотя и въ разной степени къ возрожде- 
нію“, — говоритъ проф. Р. Роземанъ въ „Физіологіи че- 
ловфка“ — „и всЬхъ боле — кровь! Посл потери ча- 
сти крови организмъ возстановляетъ сначала плазму, 
потомъ бфлые, а затЪмъ красные шарики (тфльца). Во: 
рождается сокращающаяся ткань мышечныхъ волоконъ 
и самая кость, если цфла надкостница. Выростаютт. выр- 

з 


| 
К: 


34 Магнетизмъ останавливаетъ тл%ніе. 


ванные и вновь посаженные въ свои гнзда зубы. Пон- 
фикъ вырЪзалъ двЪ трети печени и возрожденіе ея тка- 
ни началось уже черезъ нфсколько дней, а черезъ нф- 
сколько недфль уже закончилось“. 

Какъ дЪйствуетъ магнетизмъ на органическія ве- 
щества, на живую ткань и на процессы ея распада, какъ 
онъ сдерживаетъ и подавляетъ эти процессы — вотъ 
на глазахъ всей французской медицины установленный 
и точными документами утвержденный фактъ. 

На конгрессъ экспериментальной медицины въ мар- 
тЬ 1913 г. въ Париж% др. Г. Дюрвиль представилъ че- 
ловфческую руку, мумифициранную имъ посредствомъ 
магнетизма — пассами (пассы — это продольныя движе- 
нія кистей рукъ магнетизера надъ предметомъ, который 
при этомъ насыщается магнетизмомъ, излучающимся изъ 
концевъ пальцевъ магнетизера). 

Др. Г. Дюрвиль получилъ изъ Морга (учрежден, 
и выставки, гдф собираются и выставляются вс най- 
денные въ Париж% и неопознанные трупы) — руку че- 
ловка въ состояніи полнаго разложенія. Условія опыта 
были особенно трудны потому, что 

1 — рука была много крупнфе обычнаго размра, 
именно — 410 гр. = 

2 — умерший, отъ котораго рука была. взята, умеръ 
отъ удушенія, а это всегда ускоряетъ разложеніе т$ла. 

3 — Трупъ уже три недЪфли находился въ холо- 
дильникЬ Морга, а органическая ткань, подвергшая дЪй- 
ствію холода, разлагается особенно быстро, ‘когда хо- 
лодь устраняется. 

Опытъ начатъ былъ 29 января. Видъ руки былъ 
нормаленъ, только ногти были синіе — послЬдствіе уду- 
шенія. Цвтъ тЬла естественный. Никакого запаха. 

Руку положили на листъ бумаги на столЪ лабора- 
тори и три оператора магнетизировали ес ежедневно 
3/, часа. ПослЪ шести дней, когда опасность разложенія 
устранилась, продолжительность магнетизащи была со- 
кращена и послЪ 16 дней каждый изъ операторовъ маг- 
нетизировалъ всего по 20 минутъ въ два према — всего 
въ день всЪ — 1 часъ. 

Спеціальная техническая комиссія съ участјемъ док- 
торовъ каждый день провфряла результаты опыта и 
вотъ ея записи по днямъ: 

6 февраля. Пальцы и поверхность отрЪза высы- 
хаютъ, безъ всякаго запаха разложеня. Др. Алланди. 
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7. — Никакого видимаго знака разложенія, ника- 
кого запаха, что по истинф необычайно послЪ 10 дней, 
которые продолжается опытъ. Др. Вернь. 

8. — Сегодня 11-й день опыта. Положеніе, отмЪчен- 
ное др. Верньемъ, остается то-же. Никакого признака 
разложенія. Др. Х. Флашъ. 

9. — Не могу установить никакого запаха, ни при- 
знака разложеня. Концы пальцевъ пергаментируются. 
Др. Ж. Ридъ. 

10. — Высыхане обозначается все болће и болЪе 
— имъ захватывается второй суставъ пальцевъ. Невоз- 
можно уловить никакого запаха разложенія. Др. Ал- 
ланди. 


‚ 1, — Высыхаше идетъ далЪе. Все время никакого 
признака разложенія. Др. Х. Флашъ. 

12. — Положеніе тоже, что и вчера. Др. Х. Флашъ. 

13. — Сегодня на 16 й день опыта по прежнему ни- 


какого признака разложеня. Др. Вернь. 
. — По прежнему никакого признака распада. 
Др. Г. Дюрвиль. 

15. — Высыхаше продолжается. Последше суставы 
пальцевъ очень обсохли и пріобрћли черновато-красный 
цвЪтъ. однако безъ всякаго признака разложенія. Др. 
Алланди. 

16. — Состояніе то-же. Сохранность задней по- 
верхности руки прямо замфчательна. Др. Алланди. 


. — По прежнему никакого признака разложенія. 
А. Хербетъ. 


18. — Высыханіе продолжается. По прежнему нЪтъ 
слЪдовъ распада. Др. Х. Флашъ. 
19. — Состояніе по прежнему превосходное и ни- 


к знака разложеня. Др. Вернь. 


— Опытъ идетъ превосходно. Разложенія нЪтъ. 
Др. Го иди. 


21. — Устанавливаю, что высыханіе охватило три 
сустава пальцевъ. Запаха нЬтъ. Ф. Ж аго. 
22. — Устанавливаю съ изумленіемъ, что со сто- 


роны „ладони и спинки кисти рука даетъ впечатлеше ру- 
ки живой. Пальцы высохли и пергаментировались. Не- 
возможно примфтить ни малъйшаго запаха. Е. Маньен ъ. 


23. — Мумификація подвигается далће крайне за- 
мЪчательнымъ образойъ. А. Хербетъ. 
24. — Сегодня на 24-й день опыта пальцы красны, 


пергаментированы, негибки, сухи; начинаеть мумифици- 
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роваться ладонь. Спинка кисти — нормальна. Др. Г. 
Дюрвиль. 

26. — Все время видъ руки превосходный и ни ма- 
лЬйшаго запаха. Др. Вернь. 

27. — Пальцы пергаментировались, совершенно око- 
стенфли, красны. Ладонь начинаетъ становиться жест- 
кой, спинка кисти остается мягкой, свЪжей и прекрас- 
наго цвфта. Др. Алланди. 

1. Марта. — Пергаментированіе захватываетъ про- 
странство между большимъ пальцемъ и запястьемъ. 
Др. Вернь. 

4. — Высыханіе охватило теперь почти всю эпи- 
дерму. Въ пальцахъ просвфчиваютъ суставы и кровяные 
сосуды. Др. Алланди. 

6..— Ладонь хорошо идетъ къ высыханію. Е. Год- 
рикуръ. 

7. — Я не замфчаю ни малЬйшаго запаха и ника- 
кого видимаго знака разложенія. П. Жаго. 

9. — По прежнему никакого знака разложенія. 
Др. Вернь. 

10. — Обезвожеше медленно двигается впередъ. 
Др. Алланди. 


11. — Мумификащя замтно прошла дальше. П. 
Жаго. 

12. — Мумификація такъ подвинулась, что нормаль- 
ная окраска осталась лишь’ на запястьи. Др. Вернь. 

17. — Только въ двухъ мЪстахъ рука подается 


при надавливани. Др. Алланди. 

19. — Д-ра Ба и Кабанесъ установили фактъ му- 
мификащи, далеко подвинувшейся впередъ и отсутствие 
всякихъ признаковъ разложенія. 

20. — Г. Марсель Маньенъ не находитъ никакихъ 
знаковъ разложенія. 

22. — По прежнему никакихъ слёдовъ разложе- 
нія. П. Жаго. 

Такъ магнетизмъ человЬка борется съ разложе- 
ніемъ, со смертью. А вотъ какъ онъ оживляетъ. СлЬдую- 
пе опыты можетъ всякій провфрить у себя въ. ком- 
нат. М 

Др. Пикаръ изъ Сен-Кентена сообщаетъ. „5-го ап- 
рЬля я привилъ въ расщепъ шесть розъ къ шести 
сильнымъ шиповникамъ. ВсБ были одинаковой силы 
роста. Пять изъ нихъ для сравненія я предоставилъ ес- 
тественному мхъ развито, а шестой прищепъ я магне- 
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тизировалъ каждое утро и вечеръ и всего по пяти ми- 
нутъ, — ведя пассы отъ корня кверху, какъ идутъ въ 
стеблЪ соки. Сегодня 26 августа этотъ привой, сдфлан- 
ный 5 апрфля, цв$лъ уже два раза и далъ 18 прекрас- 
ныхъ розъ и готовится цвЪсти въ третій разъ, причемъ 
со срЪзанныхъ съ него втвей я снялъ для прививокъ 
38 глазковъ (почекъ), между тЬмъ, какъ остальные 
привои цвЪли только въ іюнЬ и побЪги ихъ были всего 
отъ 15 до 20 сант. длины, причемъ изъ нихъ только 
одинъ достигъ послЬдней длины“. 

По дЪйствію на бациллы опыты М. Фавра пока-, 
зали, что лЪвая рука своимъ магнетизмомъ задержива- | 
етъ развитіе микробовъ, а правая —ускоряетъ его, оче- 
видно какъ-то давая самимъ бацилламъ притокъ новой 
энергіи. Но одновременное дЪйствіе обфихъ рукъ равно 
дћйствію солнечныхъ лучей: — оно убиваетъ бациллы, 

Др. Гастонъ Дюрвилль провфрилъ эти опыты семью 
другими, которые всЪ дали одинаковый результатъ. 

Для опытовъ были посфяны бациллы тифозной 
лихорадки на пептонизированномъ желатинф въ пробир- 
кахъ въ одинаковыхъ условіяхъ. При этомъ оказалось, 
что: 1 — развитіе бациллъ было магнетизаціей опре- 
дЪленно задержано, 2 — правая рука (позитивная) дала 
дЪйстве замфтно боле сильное, чфмъ лЪвая (негатив- 
ная) и З — дЪйствіе обфихъ рукъ подобно усиленному 
дЪИствию свЪта 

И все это остается совершенно неизвЪстнымъ с0- 
временной медицин и ея ученикамъ и остается безъ 
примфнешя къ больнымъ людямъ, которыхъ вмЪсто 
безболЪзненныхъ пассовъ оживляютъ стегающими инь- 
екціями въ спинной мозгъ! Какъ будто человЪка раз- 
будить можно, только нафхавши на него автомобилемъ! 

Да! ВеБмъ этимъ современные доктора не поль- 
зуются при леченіи. Они’ продолжаютъ въ своемъ не- 
знаніи этой роли магнетизма въ человфкЪ, совершенно 
искренно не понимать, какъ голодаше, пробуждающее 
въ человфкЪ новые источники магнетизма, можетъ ле- 
чить туберкулезъ, не понимаютъ, но и не стараются понять 
этого, уклоняясь отъ провфрки лечебной силы голоданія и 
замалчивая факты лечебной силы магнетизма. Мало того 
они объявили занятія магнетизмомъ опаснымъ для насе- 
ленія и потребовали н даже добились кое-гдЪ запреще- 
нія заниматься имъ безъ контроля докторовъ, а сами не 
изучаютъ его и потому —всЬмъ очевидно! — неспособны 
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контролировать чьи бы то ни было занятія имъ! Чело- 
вЪчество, и ты еще долго будешь терпфть эту опеку 
и. контроль самоослфпленнаго невъжества, заподозрЪваю- 
щаго каждаго въ государств въ дЪтскомъ безмысліи 
и безпомощности и требующаго себф поэтому надъ 
всЬмъ населеніемъ, надъ всЬмъ народомъ — власти, 
власти и власти, подчиненія, подчиненія и подчинен, до- 
ходовъ, почета и теплыхъ мЪстъ!? 


Электричество — сила жизни. Магнетизмъ — 
сила мысли. 


Конечно здЪсь я не могу, ибо не имБю мћста, раз- 
сказать о магнетизм такъ, чтобы и сказать о немъ то, 
что нужно ради цфлей леченя, и вмЪстЪ съ тфмъ и по- 
дробно доказать все сказанное. Этому я посвящу свою 
книгу: „Русская іога“, въ которой я буду говорить о 
магнетизмЪ подробно. 

ЗдЪсь же я приведу лишь общіе факты объ элек- 
тричествз, какъ оно въ человЪкъ перерождается въ 
жизненную энергію, и о магнетизмЪ, претворяющемся 
въ мысль и ощущенія человфка, чтобы читатель видЪлъ, 
что наука, дЪъйствительная наука, уже твердо держитъ 
въ своихъ рукахъ то, что ему, читателю все еще ка- 
жется тайной, закрытой для всЪхъ — тайну оживленія, 
тайну жизни. Къ этой великой тайнъ жизни одна изъ 
дорогъ идетъ черезъ голоданіе! 

Безъ этихъ, хотя бы общихъ свЪдЪній с магне- 
тизм теперь нельзя правильно понять такіе основные 
факты человЪфческаго организма, важнфйше для всей 
практики леченія, какъ кровообращеніе, пульсъ, темпе- 
ратура. Конечно, здЪсь я буду сообщать лишь итоги, 
къ которымъ пришла по магнетизму наука послфднихъ 
дней, предоставляя каждому ради дополненій и объяс- 
неній обратиться къ первоисточнику — къ наук о жи- 
вотномъ (жизненномъ) магнетизм, теперь уже доста- 
точно разработанной *). 


*) Книги: А де Роша (А. 4е-Воснач), д-ра Гект. Дюрвиля („е 
Чашоше 4ез уіуапіѕ"), Ш. Ланселена („І'оссшШіѕте еі м ме“, Г’аше 
пшпаїпе“, „Га теќћойе де дейошЫешет регз.*) и др. 
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Электричество. — „Одъ“. — Магнетизмъ. 


Что такое космическій эфиръ, наполняющій собою 
все междузвЪздное пространство — мы не знаемъ. Мы 
только предполагаемъ, что онъ существуетъ. Это об- 
щая гипотеза современной науки. Одно изъ проявленій 
этого эфира составляетъ космическій магнетизмъ, могу- 
чей силою, котораго держатся созвфздя на своихъ пу- 
тяхъ. Другое его проявлеше есть жизненная сила, ко- 
торая оживляетъ собою все сущее. Индусы называютъ 
ее „праной“. Въ половин прошлаго вЪка ею спеціально 
заинтересовался др. Карлъ Рейхенбахъ (1788—1867), хи- 
микъ и минерологъ европейской извфстности, открыв- 
шій креозотъ и парафинъ. Онъ замфтилъ, что вс лю 
ди излучаютъ изъ себя слабо свЪтящеся лучи — ауру. 
Люди съ особенной чувствительностью, которыхъ онъ 
назвалъ „сензитивами“, видятъ это сіяніе простыми гла- 
зами и всякій можетъ. разсмотрфть его у себя, поста- 
вивъ свою руку противъ чернаго фона напр. на фонъ. 
тни, падающей отъ подоконника въ солнечный день. 
Если онъ при этомъ присмотрится къ кисти руки и 
особенно къ концамъ пальцевъ, то увидитъ кругомъ 
всей руки узкую каемку бЪлесаго сина-красноватаго свЪ- 
та, который изъ концовъ пальцевъ выходитъ длинными 
пучками, Это и есть излученія жизненной энергіи, ко- 
торую Рейхенбахъ назвалъ словомъ „одъ“ — санскрит- 
ское слово, означающее „проникающий все“. Съ особен- 
ной силой излученя эти выходятъ изъ отверстій тЬла— 
изъ глазъ, носа, ушей и изъ оконечностей пальцевъ и 


ладони. 


Все, имбющее свою организацію и свое отдфльное 
существованіе, — живетъ и есть живое существо. Жи- 
ветъ и имћетъ свою душу и свое сознаніе и солнце, и 
земля, и луна. Космическій эфиръ земля перерабаты- 
ваетъ въ себЪ въ электричество, которое въ каждомъ 
живомъ существ перерабатывается въ силу жизни (въ, 


человЬкъ — „одъ“). Но каждое живое существо на зем- 


лЬ получаетъ и магнетизмъ разнаго вида — космическій, 
земной, лунный — изъ воздуха. Получаетъ его и орга- 
низмъ человћка, работою духа превращая его въ нерв- 
ную энергію, которая движетъ его нервами, давая ему 
ощущенія, и оживляетъ его мозговые центры, рождая 
ему мысль. 


0 
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Различіе между электричествомъ и магнетизмомъ 
достаточно общеизвЪстно, чтобы говорить о немъ по- 
дробно. Напомню лишь кратко: магнетическая энергія 
всегда имфеть полюсы своего сосредоточгнія и сила 
притяженія ея постоянна; электричество же не имћетъ 
сосредоточенія и притягиваетъ будучи возбуждено тре- 
ніемъ. 

Одъ есть электричество, прошедшее черезъ ка- 
кое нибудь земное существо, вещество, предметъ. 
Онъ имБетъ полярность — есть одъ положительный и 
отрицательный. Положительный одъ у мужчинъ излу- 
чается съ правой стороны человфческаго тфла, а отри- 
цательный — съ лЬвой; у женщинъ — обратно. Поло- 
жительный одъ имЪфетъ лучи синяго цвфта, а отрицатель- 
ный — оранжеваго. . 

Одъ исходитъ изъ электричества и можетъ въ него 
превращаться опять. Вотъ черты различія между ними, 
имющя значеше для практики леченія. 

1) Электричество скопляется и держится на внфш- 
ней поверхности предметовъ, — одъ проникаетъ собою 
и самыя нЪдра тлъ. 

2) Чтобы скопиться на тЪлф электричеству необ- 
ходима его изолящя, — изолящи не требуется для на- 
сыщенія тфла одомъ. 

3) Электричество хорошо проводится только ме- 
таллами и можетъ быть остановлено нЪкоторыми веще- 
ствами напр. стекломъ. Одъ проникаетъ собою вс} пред- 
меты и не знаетъ себф препятствій. 

4) Вліяніе ода болЪе постоянно чфмъ воздЪйствіе 
электричества, которое тотчасъ сбЪгаетъ съ предмета, 
какъ только изоляція нарушается. Одъ сохраняется въ 
предметахъ продолжительное время. 

5) Электричество истекаетъ изъ заостреній тфла; 
.Оодъ, выходя всего сильнфе изъ острыхъ угловъ и от- 
верст тБла, излучается и изъ остальной массы его. 

6) Электричество, положительное и отрицательное, 
встрЬчаясь, соединяются, давая искру. Излученія поло- 
жительнаго и отрицательнаго. ода смЬшиваются между 
собою, а сходясь съ направленій противуположныхъ, 
взаимно отталкиваются. х 

7) СвЪтъ электрическій брыжжетъ во всЪ сторо- 
ны. Пламя ода направляется вертикально. 

8) Одъ дЬйствуеть на природу человЬка мягко, 
успокаивающе; электричество раздражаетъ, стегаетъ. 


=> 


еф 
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Если держать стаканъ воды лфвою рукою и магнетизи- 
ровать воду правою, то вода получается пріятная на 
вкусъ, освъжающая нервы. При магнетизащи лфвой ру- 
кой вода на вкусъ непріятна и тяжела для питья. 

9) Электричество и одъ, одъ и магнетизмы разнаго 
рода родственны между собою, переходя одинъ въ дру- 
гой, но различія ихъ между собою — постоянны. Такъ 
одъ наполняетъ собою всћ тЪла, а магнитныя свойства 
имЪютъ лишь нЬкоторыя изъ нихъ какъ желЪзо и др. 
Предметъ, заряженный одомъ, дЪйствуетъ на сензитива, 
какъ магнитъ, но не оказываетъ никакого дЪЙствія на 
опилки. Одъ, жизненное начало, образуетъ кругомъ се- 
бя сферическія зоны поперемфнной полярности. Это не 
свойственно магнетизму мысленному началу. 

Все это рисуетъ электричество и магнетизмъ какъ 
безличную силу природы, которая можетъ быть примЪ- 
нена для движеня трамваевъ и электрическихъ звон- 
ковъ, но какъ можетъ она перейти въ жизненную силу, 
въ мысль человфка, въ мысль генія, въ мысль Пушки- 
на, во вдохновеніе генія всфхъ временъ и народовъ — 
Лермонтова? Съ этимъ трудно осваивается наше созна- 
не. А между тЬмъ... это такъ! 

ЗдЬсь я дамъ лишь бЪфглый и короткій рядъ науч- 
ныхъ опытовъ, подобные которымъ теперь дфлаются 
во всЬхъ біологическихъ лабораторіяхъ, хотя все это 
еще не настолько затрепано старо, чтобы пройти уже 
въ учебникъ Краевича или Хвольсона. Вы увидите какъ 
электричество переходитъ на землЪ, въ жизнь и мер- 
твая матерія дћлается живою! 

На часовое стеклышко капните каплю ртути. На- 
лейте далфе сЬрной кислоты такъ, чтобы она слегка 
покрыла каплю ртути. ЗатЬмъ чуть прикоснитесь элек- 
тродомъ слабаго тока къ поверхности кислоты надъ 
каплею. Капля потянется къ электроду и — опадетъ, 
потянется и опадетъ!.. Начнется пульсація, т. е. жизнь 
тамъ, гдЪ только что была лишь мертвая матерія и ни- 
чего болЪе! 

По опытамъ д-ра Ричардсона, кислородъ, побы- 
вавшій въ легкихъ теплокровнаго животнаго, оставаясь 
атомно тЬмъ же, теряетъ все-же свою оживляющую силу. 
Она однако у него возстанавливается, если его подвер- 
гнуть дЪйствію слабаго электрическаго тока 

Др. Феррье сдЪлалъ слЬдующій опытъ: 

Онъ взялъ двухъ кроликовъ, совершенно одина- 
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ковыхъ по возрасту, сложенію, сил и здоровью и на- 
кормилъ ихъ совершенно одинаковымъ количествомъ 
одинаковой пищи. У одного онъ пересфкъ у сердца 
блуждающій нервъ, ведущий процессъ пищеваренія, дру- 
гой былъ оставленъ не тронутъ. Черезъ 12 часовъ онъ 
убилъ обоихъ и изслфдовалъ ихъ кишечники. У здоро- 
ваго кролика пища оказалась вся переварившейся, а у 
оперированнаго — пища осталась вся не переваренной. 

Затфмъ др. Ферье повторилъ этотъ опытъ съ дру- 
гою парой кроликовъ, со всфми тЬми же подробностя- 
ми, только у оперированнаго онъ пропустилъ черезъ 
пересЪченный нервъ слабый электрическій токъ. По 
прошествіи 12 часовъ пища у оперированнаго кролика 
оказалась только на 20°], хуже переваренной чфмъ у 
здороваго. Электрическій токъ въ организм кролика, 
значитъ, далъ жизнетворную дфятельность. х 

Такъ электричество въ живомъ организм перехо- 
дитъ по его потребности въ нервную энергію и жизнен- 
ную силу, давая ощущенія, ощущенія слагаются въ 
мысль и даютъ опять жизненную силу! Вотъ фактъ: 

Др. А. Мари, профессоръ въ „Есое 4ез Нащез Ещ- 
Чез“ и главный врачъ въ госпитал Св. Анны въ Пари- 
жЪ разсказалъ сотруднику газеты „Майп“ (29.1, 1925 г.): 

— Я самъ самолично видфлъ слфдующее: — Жен- 
щина лежитъ на операціонномъ столЪ. Хирургъ вскры- 
ваетъ сй ракъ кишечника. Ракъ оќазывается въ такомъ 
развитіи, что совфсть запрещаетъ хирургу коснуться его 
ножемъ. Безполезно все! Разрфзъ закрываютъ. И когда 
несчастная женщина пробуждается, ей имЪютъ муже- 
ство съ ободряющей улыбкой сказать, что операція уда- 
лась отлично. И больная... умерла черезъ восемь лЪтъ 
отъ совершенно другой причины! 

Воля къ жизни, вфра въ жизнь побфдила смерть и 
дала жизнь! 

Въ этихъ трехъ фактахъ — механизмъ появленія 
жизни на землЪ. 

Мертвая ртуть движется; движущееся электриче- 
ство переходитъ въ нервную энергію; съ нею духъ на- 
полияетъ жизнью обмершій организмъ! Такъ является 
на землю жизнь — черезъ творческую волю. 

— Значитъ вы допускаете, что на землЪ можеть 
зарождаться новая жизнь, допускаете, что количество 
жизни на земл можетъ увеличиться? 

— Почему нётъ, если это указываютъ факты? 
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— Но Пастеръ доказалъ, что всякая жизнь на зем- 
лЬ происходить изъ другой и самозарожденія жизни 
нЬтъ. 

— Его опыты были геніальны и доказательны для 
своего времени, но во первыхъ и тогда они удались 
только случайно, а во вторыхъ если въ его опытъ вве- 
сти новыя условія, то и результаты могутъ и должны 
быть другіе. 

Самъ Пастеръ такъ описывалъ свой опытъ (его 
„Гес̧оп* въ Сорбонн%, 1864 г.): 

„Вотъ растворъ органическаго вещества — совер- 
шенно прозрачный. Приготовленъ онъ только сегодня, 
но уже завтра въ .немъ появились бы инфузоріи — 
хлопья бактеріальныхъ колоній, если бы онъ оставался 
стоять открытый. Но прежде чфмъ кипятить жидкость 
я нагрћваю на огнЬ трубку сосуда и вытягиваю ее въ 
сторону и только затфмъ уже кипячу жидкость, чтобы 
убить въ ней зародыши органической жизни. Эта жид: 
кость затЪмъ остается неизмћняемой мЪсяцы, годы, — 
четыре года, ибо опытъ длился это время. Она не из- 
мЬняеётся потому, что въ нее не проникаетъ пыль воз- 
духа. Но достаточно мн было бы взболтать 2—3 раза 
жидкость, вызвавъ въ ней движеше воздуха — это втя- 
нуло бы воздухъ снаружи съ его пылью, и черезъ 2—3 
дня въ растворЬ появились бы микроскопическія су- 
щества“. 

Интересно съ какимъ небрежнымъ невниманіемъ 
геніальный экспериментаторъ при этомъ прошелъ мимо 
дЪйствительнаго ключа всего его опыта — обезпложе- 
нія жидкости кипяченіемъ. Онъ и не подозрЪвалъ про- 
пасти, скрывавшейся тутъ подъ его ногами! 

Для опыта по стерилизаціи онъ обезплодилъ жид- 
кость, — какъ тогда было безукоризненно научно, — 
кипяченіемъ всего только до 100° С. Но теперь извћ- 
стны бактеріи, которыя погибаютъ лишь при 120° Си 
это было совершенной случайностью, непредвидимой 
для Пастера, что въ ретортЪ у него не было бактерій, 
выдерживающихъ и такую температуру, не погибая. 

А если бы хотя одна такая оказалась?!.. 

Искомаго доказательства не произошло бы!! Од. 
нимъ геніемъ науки на свЪтЪ оказалось бы меньше! Въ 
томъ году! ДалЪе геній Пастеръ взялъ бы конечно свой 
реваншы 

Однако теперь ни одинъ біологъ не взялся бы на- 
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вфрняка привести опытъ Пастера къ тому же резуль- 
тату, который когда то получилъ Пастеръ, потому, что 
всякій біологъ теперь знаетъ, что начала жизни неуло- 
вимы даже и для тончайшихъ фильтровъ. Напр., вирусъ 
туберкулеза (не сама бактерія, а начало бактеріи, смя 
ея), проходитъ черезъ вс фильтры не задерживаясь ими. 
Что же до температуры, то и абсолютный ноль тепло- 
ты междупланетныхъ пространствъ — 273° не убиваетъ 
жизни въ нихъ... 

Главное однако въ томъ, что опытъ Пастера и для 
своего времени указывалъ только то, что въ химиче- 
скихъ ретортахъ жизнь дЪйствительно самопроизвольно 
не зарождается. Противники упустили это ему сказать. 
Но измЪните „условія опыта“ — возьмите вмфсто ре- 
тортъ живые организмы. РазвЪ не вфрно, что каждый 
часъ, каждую минуту число людей на землЪ увеличи- 
вается? Откуда эти жизни? 

Однако не эти мЬняющіяся условія шаткихъ лабо- 
раторныхъ опытовъ человЬка о жизни есть всеръшаю- 
щій въ этомъ случа доводъ для меня, фактъ, который 
для меня подлинно есть фактъ. Я вфрю, я знаю, что 
Христосъ былъ совершенный Богъ и совершенный че- 
ловфкъ, и я считаю, что лучше всЪхъ на земл зналъ 
человћка и человфчество ЧеловЪкъ - Христосъ Іисусъ, 
ибо Онъ изъ людей всфхъ больше дфлаль съ человћ- 
комъ — воскрешалъ мертвыхъ! И Онъ сказалъ учени- 
камъ своимъ: „Больныхъ исцляйте, бЪсовъ изгоняйте, 
мертвыхъ воскрешайте!“ Это, конечно, не зна- 
читъ: „Поставьте химическую реторту и подъ нее под- 
верните газовую горфлку и явится жизнь!“ а это зна- 
читъ, какъ объяснилъ Христосъ же: 

— Поститесь и молитесь и вы воскресите и мерт- 
выхъ! 

КромЪ. „Мертвыхъ воскрешайте!“ Онъ сказалъ и 


. „Постилесь’ и молитесь“. И прибавилъ: 


— И тогда дастся вамъ! 

„Условія опыта“ — какъ я сказалъ — могутъ быть 
различныя. По нимъ послфдуетъ и результатъ. 

Это — ариеметика и для научной ‘логики! 
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Магнетизмъ. — Астраль (душа человЪка). — Го- 
лоданіе. 


Круговая цфпь изъ трехъ звеньевъ. — 
Магнетизмъ, астральная (нервно-душевная) сфера и го. 
лоданіе — это три совершенно, казалось бы, различ- 
ныя области — въ организмЪ человЪка тЬснйшимъ об- 
разомъ связаны’ между собою, порождая и переходя 
одна въ другую взаимно. Магнетизмъ превращается въ 
нервную энергію, энергія эта черезъ интеллектъ души 
— подсознаніе — ведетъ голоданіе и всЪ процессы его, 
а голоданіе своимъ изнуреніемъ ставить передъ орга- 
низмомъ угрозу немедленной смерти и тћмъ заставля- 
етъ его распечатывать въ себ новые и новые источ- 
ники жизненной и нервной силы, т" е. того же элек- 
тричества и магнетизма. 

И кругъ начилается сначала! И лечить и лечиться, 
голоданіемъ нельзя увЪренно, не имя яснаго представ- 
ленія объ астральной сфер и стихи магнетизма. 


Разработка явленій магнетизма рядомъ талантли- 
выхъ изслЬдователей прямымъ путемъ привела къ та- 
инственной плЬнницЬ человфческаго тЬла — его душћ. 

Общимъ мнЪніемъ всЬхъ культурныхъ народовъ 
стали слова ап. Павла, что челов$къ состоитъ изъ тфла, 
души и духа (1 Өес. У, 23). Апостолъ допускаетъ пре- 
образованіе нисшихъ элементовъ души въ высшіе даже до 
уподобленія Богу. „Есть тЬло душевное,: есть тЬло и 
духовное... СЪется тЬло душевное, возстаетъ тЬло ду- 
ховное... Первый Адамъ сталъ душею живущею, а по- 
слЪдній Адамъ есть духъ животворящій... Но не духов- 
ное прежде, а душевное, потомъ духовное. Первый че- 
ловЬкъ—изъ земли перстный, послЪдній человЪкъ—Гос- 
подь съ неба. Каковъ перстный, таковы и перстные; и 
каксвъ небесный, таковы и небесные... Но... плоть и 
кровь не могутъ наслЬдовать царствя Божія и тлЬніе 
не наслъдуетъ нетлЪнію“. (1 Кор. ХУ, 44-49). 

Ученіе, проникнутое духовностью и жизнью, но 
— слишкомъ свободное и широкое для умовъ рабскихъ 
и узкихъ! 

Въ этомъ вопросф о душ человЬка поразительно 
рисуется вся запутанность и искалЬченность нынфшней 
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европейской научной мысли. Задайте „образованному“ 
европейцу сер!озно. этотъ вопросъ: 

— Ёсть ли въ человЬкћ...—есть ли у васъ душа? 

И въ лицЬ его вы увидите борьбу и муку: языкъ 
хочетъ солгать, что души онъ въ себъ не знаетъ; со- 
знаніе грозитъ ему извнутри кулаками, что онъ душу 
въ себ. знаетъ и лгать въ этомъ — постыдно и жалко, 
и, наконецъ, здравый жизненный смыслъ рЪшаетъ, что 
отвфтить надо какъ-нибудь такъ: 

— Если признаешь душу, то надо признать и за- 
гробную жизнь и Бога, а эти вопросы я оставилъ свя- 
щенникамъ и женщинамъ. Имъ это надо, чтобы воспи- 
тывать дЪтей! . 

Но для медицины это вопросъ—важнфИшй. Какъ, 
въ самомъ дЬлЪ, лЬчить человфка, еслИ ошибаешься 
въ главномъ — въ самомъ состав человЪка? А ны- 
ншняя медицина ошибается и потому она такъ без- 
помощна, такъ изобличительно безпомощна въ практикЪ 
леченія. Ибо въ душ$-то, въ ея-то кругЪ, и находятся 
корни всфхъ болЪзней. 

Ученіе умнаго француза Огюста Конта о позити- 
визмЪ, ставши философіей ХІХ вЪка, еще разъ ослф- 
пило, сдЪлало незрячими вс слабые умы въ міровой 
наук, а тЬмъ болће — въ широкихъ массахъ интел-- 
лигенши. 

Онъ училъ, что мысль человка такъ мощна, что 
человкъ долженъ гнать изъ науки все воображаемое, 
не доказанное мыслью осязаемо съ достовфрностью не- 
пререкаемой. — Умъ человка имћетъ достаточно силъ 
для этого! Но Контъ вовсе не отрицалъ существованія 
и міра невидимаго, доказуемаго не однимъ ощупывані- 
емъ перстами рукъ, но и другими несомнЪнными для 
разума доводами. Кольцо Сатурна мы невооруженнымъ 
глазомъ не видимъ, а это всетаки одинъ изъ установ- 
ленныхъ въ наук фактовъ. Контъ признавалъ и Бога 

° въ мір, но видфлъ въ Немъ не Отца, но Мать —Бога- 
Матерь Пресвятую. Онъ признавалъ и кругъ святыхъ. 

Его жизнь рЬзко раздфлилась нг двЪ половины. 
Въ конц первой онъ издалъ свою книгу „Курсъ пози- 
тивизма“ и сталъ широко признаннымъ въ Европ про- 
возвЪстникомъ новаго пути въ наук. Въ концЬ второй 
половины своей жизни онъ издалъ книгу о БожествЬ 
и религіи, и тЬ, кто только что превозносили его за 
ясность мысли въ первой книгЪ, ужаснулись слЬпотћ и 


позитивизма. — 


Вырожденіе Контовскаг 


заблужденіямъ его мысли, какъ она имъ представилась 
во второй. Нашъ умъ, умъ толпы, все равно идетъ ли 
эта толпа съ торговой площади, или изъ залы науч- 
ныхъ лекцій, есть умъ того самода, который сегодня 
чтитъ своего идола и мажетъ ему губы оленьимъ са- 
ломъ, а завтра хлещетъ его плетью за то, что онъ не 
далъ ему удачи на охотЬ, Мы почитаемъ Сергія Радо- 
нежскаго, какъ подвижника и прозорливца, какъ „свя- 
того“, но, когда онъ разсказываетъ о видфШи ему Бо- 
городицы, мы считаемъ „изъ уваженя къ нему“, что 
тутъ на него нашло временное зетмніе ума. ИзвЪстно 
испоконъ вфковъ, что нашъ умъ, всеобъемлющий и все- 
знающій умъ Петра Ивановича Бобчинскаго, никогда не 
затмЬвается и о всемъ изрЪкаетъ самыя вфрныя, теле- 
скопически дальнозоркія сужденія и приговоры, вЪко- 
вфчныя истины знаній! 

Трагическимъ послЪдствіемъ Контовскаго позити- 
визма для науки и широкихъ слоевъ интеллигенщи бы- 
ло то, что на цфлое столћтіе европейская ученая мысль 
фактически прониклась убфждешемъ, что „по послфд- 
нему слову науки“ — по позитивизму, признано науч- 
нымъ лишь то, что осязаемо органами пяти нашихъ 
чувствъ: глазами, ухомъ, носомъ, языкомъ и руками. 
Осязаемость чистымъ сознаніемъ — было выброшено за 
дверь! И все душевное и духовное, все нематеріальное 
стало считаться не научнымъ — баснословіемъ. Скепти- 
цизмъ былъ вознесенъ, реализмъ уничиженъ. Планы Кон- 
та примирить скептицизмъ науки и вфру религіи возне- 
сеніемъ обфихъ на высшую ступень, на которой скеп- 
тицизмъ былъ бы сведенъ къ точной фактичности, а 
вфра приведена къ твердой реальности — потерифлъ 
крушеніе. 

Что именно таково было вліяніе позитивизма на 
широкіе научные круги, подтверждаетъ такой уравновЪ- 
шенный цфнитель сае какъ послЬдняя французская 
энциклопедія „Га Сгапіе Епсукіорейіе“, которая гово- 
ритъ, что посль Конта подъ словомъ „позитивизмъ“ 
стало разумћется „предубъжденіе противъ метафизики 
и религіи“, „недовЪріе къ широкимъ обобщеніямъ“ „пред- 
почтеніе всего непосредственно близкаго, конкретнаго“. 

И для медицины, для искусства леченія человЪка 
это было особенно пагубно. 

Для медицины человфкъ живой, настоящий, состоя- 
ЩИ изъ тЬла, души и духа, превратился въ человЪка 
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воображаемаго — въ куклу безъ души и духа, наби- 
тую опилками съ шарманкой нервныхъ узловъ внутри, 
и когда Шарко насильнически пригвоздилъ вниманіе ме- 
дицины къ явленіямъ гипноза, явленія эти молчаливымъ 
рЪшеніемъ большинства медиковъ были отмежеваны въ 
особую область „сомнительнаго“ „непозитивнаго“ — для 
изученія докторовъ медицины необязательную. И эту 
область масса докторовъ доселе знаетъ только „въ 
приглядку“ — въ причитку. 

Въ результат тяжелое наказаніе — немощность 
медицины передъ массой болћзней. Открытія въ наук 
о человЪкВ стали дћлаться не - докторами. Первый вы- 
дЪлилъ душу человћка въ ея флюидической оболочкЬ— 
военный инженеръ геніальный, по типу Франклина, экс- 
периментаторъ полков. Альбертъ Роша не-докторъ. 
Первымъ до конца разложилъ этотъ сложный орга- 
низмъ души на составныя его части не-докторъ Шарль 
Ланселенъ, даровитый ученикъ Роша. 

Ихъ работы, опыты и достиженія нужно знать, 
чтобы бороться съ болЪзнями человћка такъ успфшно, 
какъ это уже теперь для человфческаго знанія возмож- 
но, но какъ академической медицинё это кажется не- 
возможнымъ и чудеснымъ, достигаемымъ непремЪнно 
черезъ нЬчто „ненаучное“, черезъ нЬкое фокусничество. 
Еще Кампанелла сказалъ: „Всякое знаніе сначала прини- 
мается за волшебство“. Монахъ Р. Баконъ, изобръвшій 
насосъ, былъ заподозрЪнъ въ сношеніяхъ съ дьяволомъ. 
Мозгъ его современниковъ не могъ понять, какимъ чу- 
домъ въ этомъ дьявольскомъ инструмент вода подни- 
малась „сама собою“ вверхъ и Бакону пришлось иску- 
пать гръхъ своего открытія — въ монастырскомъ кар- 
церћ! 

Академической медицин должно крЪпко на память 
записать случай, происшедшій на научномъ торжеств — 
въ общемъ засЪданіи Парижской Академіи Наукъ 11 
-марта 1878 г. — На этомъ засЪданіи Эдиссонъ предста- 
витель Академіи первый экземпляръ своего фонографа, 
присланный имъ въ Европу. Когда представитель Эдис- 
сона Дюмонсель привелъ аппаратъ въ дЪйствіе, и въ 
заль раздался голосъ Эдиссона, привътствовавшій бле- 
стящее собраніе, ученый секретарь Академіи, извЪстный 
математикъ Бульо, бросился на американца и сталъ тря- 
сти его за горло съ крикомъ: „Я не позволю жалкому 
чревовЪщателю дурачить Академію“! 
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Очень бЪгло я изложу далЪе основные факты но- 
вой науки о душ человЪка, которые просмотрфла сов- 
ременная медицина. " 

Пріемомъ, которымъ магнетизеръ воздЪйствуетъ 
магнетически на „субъекта“, т. е. на лицо магяетизиру- 
емое, служатъ — пассы. Магнетизеръ ведетъ 06% 
свои руки близко надъ тЬломъ субъекта отъ головы 
его вдоль къ ногамъ, повторяя и повторяя это движе- 
ніе. Черезъ это организмъ субъекта насыщается магне- 
тизмомъ магнетизера, излучающимся изъ рукъ его — и 
субъектъ впадаетъ въ магнетическій сонъ, теряя свою 
волю и подчиняясь волЪ магнетизера. 

Такъ поступали всф лечившіе магнетизмомъ. Такъ 
поступали и левиты въ Ветхомъ Завт: возложеше 
рукъ это тћ-же пассы, но сокращенные. 

Альбертъ Роша поставилъ себ вопросъ: 

— А что будетъ если пассы продолжить и далЪе, 
когда гипнозъ субъекта будетъ уже полнымъ? 

Оказалось, что при этомъ происходитъ нфчто очень 
странное, чего впередъ никакъ нельзя было даже и во- 
образить, именно — при этомъ кожа субъекта теряеть 
всякую чувствительность и чувствительность эта пере- 
ходитъ изъ тБла въ наружу его въ воздухъ и распола- 
гается кругомъ субъекта концентрическими слоями, 
одинъ отъ другого на 3!/;—5 см. разстоянія. Если вы 
ущипнете въ это время самого субъекта, онъ не по- 
чувствуетъ вашего щипка. Но если вы , ущипнете воз- 
духъ въ одномъ изъ слоевъ чувствительности, которые 
образовались кругомъ субъекта, то субъектъ вскрик- 
нетъ и на соотвфтственномъ мЪстЬ его тЪла явится крас- 
ное пятно, а потомъ и синякъ. 

Чувствительность субъекта, его ощущеше оказы- 
вается такимъ образомъ существующимъ въ мЪстћ око- 
ло его тЬла, гдф на глазъ совершенно пусто. Что это 
значить? Да, одно: — значить что мЪсто это пусто 
только для нашихъ глазъ и что наше тЬло обладаетъ 
органами ощущенія, невидимыми для нашихъ глазъ, со- 
стоящими изъ какого то неразличаемаго нашими глаза- 
ми флюида, могущаго выходить изъ границъ нашего 
тЬла, не теряя способности воспринимать и передавать 
человЪку ощущенія. 

Есть человЪкъ видимый и есть человкъ неви- 
димый! 


50 Психическіе телескопы. _ 


Опыты А. Роша производились при психическихъ, 
„астральныхъ“ телескопахъ. 

Безъ обсерваторныхъ телескоповъ астрономія не 
могла бы стать наукой. Явленія психическія, явленія . 
астральнаго міра происходятъ въ сферахъ, настолько 
удаленныхъ отъ сферы жизни людской на землЪ, что и 
для нихъ потребовалось вооружить наше сознаніе спе- 
ціальнымъ аппаратомъ — психическимъ телескопомъ. 
Онъ потребовался и — онъ былъ найденъ — способомъ 
и простымъ и надежнымъ не менће трубки Галилея. 

Для психическихъ телескоповъ воспользовались 
фактомъ, что у приведеннаго въ состояніе гипноза че- 
ловка чрезвычайно, прямо въ астрономической сте- 
пени, повышается острота воспринятя для всћхъ его 
органовъ чувствъ и что воля загилнотизированнаго все- 
цЪло подчиняется вол магнетизера. 

„Если на одну. руку человфка, находящагося въ 
гипнозЪ,“ говорить Ш. Ланселенъ, „положить тяжесть 
въ одинъ килограммъ, а на другую тяжесть всего на 1 
сентиграмъ большую, субъектъ — такъ называютъ при 
опытахъ гипноза лицъ запипнотизированныхъ — немед- 
ленно укажетъ, какая тяжесть больше. То-же бываетъ 
и когда передъ субъектомъ проведутъ по полу дв ли- 
ніи, одну въ З метра и другую въ 3,001 мет. — субъ- 
ектъ сейчасъ же покажетъ, которая длиннЪе. Если изъ 
двухъ бутылокъ краснаго вина въ одну налить мини- 
мальное количество жидкости иного цвфта, субъектъ 
безъ ошибки укажетъ разбавленное вино. Тоже и въ 
акустик: нормально мы различаемъ звуки въ предћ- 
лахъ 7 октавъ, а субъектъ слышитъ по опытамъ А. 
Роша — 62 октавы“. Ухо нормальнаго человфка вос- 
принимаетъ звуки отъ 8 до 64,000 колебаній въ сек., а 
ухо того же человћка, но въ гипнозђ, слышитъ коле- 
баня, дающія до 10.000.000.000.000.000.000 (девятнад- 
цать нулей) вибрацій въ сек. Это болће, чЬмъ колеба- 
вія невидимыхъ лучей гамма и потому субъектъ ви- 
дитъ и ауру человфка, его излученя. Въ этомъ состо- 
ян и гипноза субъектъ воспринимаетъ всЬ ощущенія не 
раздфльными органами зрфня, слуха и пр., а все од- 
нимъ новымъ шестымъ органомъ чувствъ, который у 
него пробуждается въ мозгу между бровями. 

Для роли „психическихъ“, астральныхъ телеско- 
повъ усыпляютъ двухъ сензитивовъ и приказываютъ 
имъ, присутствуя на опыт, видфть все происходящее 
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въ немъ въ астральной сфер и сообщать это магне- 
тизеру. 

Субъектъ не можетъ не исполнить приказанія маг- 
нетизера, не имя своей воли, не можетъ обмануть его, 
но всетаки для полнаго обезпеченя точности наблюде- 
ній берутъ двухъ субъектовъ, которые взаимно другъ 
друга провфряютъ. „Психическій телескопъ“ видитъ из- 
лученія „ода“, исходящія изъ человЪка, особенно съ 
концовъ его пальцевъ, изъ глазъ, ушей, рта, онъ видитъ 
и концентрическіе круги кругомъ субъекта, куда пере- 
селилась его чувствительность. 

Передъ наукой открылась цфлая новая область 
поразительнфйшихъ фактовъ. Но А. Роша на этомъ не 
‘остановился. Онъ продолжалъ пассы еще и далЪе. И 
произошла новая неожиданность, тоже совершенно не- 
вообразимая впередъ: „Астральные телескопы“ объявили, 
что при продолженіи пассовъ и далфе изъ тЬла субъ- 
екта начинаеть выдфляться свЪтлый туманъ, который 
собирается въ два свЪтящіеся облачные столба справа 
и слЬва отъ субъекта и правый столбъ обходитъ сзади 
кресла, въ которомъ полулежитъ загипнотизированный 
субъектъ и соединяется съ лЬвымъ облакомъ въ свф- 
тящійся призракъ человфка. Призракъ этотъ свфтится 
оранжевыми излученями справа и синими слЪва, а со- 
единенъ съ субъектомъ флюидическимъ свтящимся 
шнуромъ, исходящимъ у субъекта изъ области селе- 
зенки. 

Душа человЪка этимъ опытомъ открылась науч- 
ному изслЪдованію: это была она въ флюидической обо- 
лочкЬ. 

КромЪ показаній астральныхъ телескоповъ есть и 
другіе способы для удостовћренія реальнаго существо- 
ванія этого призрака.—Когда вы проносите руку сквозь 
фигуру призрака, которой мЪстонахождеше вамъ ука- 
зываютъ психическе телескопы, вы ясно ощущаете хо- 
лодокъ, какъ отъ электрической машины. Такъ какъ 
вся чувствительность субъекта переходить въ призракъ, 
то дфлается возможнымъ и такой способъ провЪрки: 
ко рту призрака подносится что-либо горькое или кис- 
лое и субъектъ въ кресл морщится и жалуется на кис- 
лоту того, что ему даютъ пробовать — не ему, а аст- 
рали, выведенной изъ него! 

Есть, наконецъ, и чисто „механическій“ способъ 
лровЪрки селеновымъ экраномъ, который, полежавъ 
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сначала на солнц и попадая затмъ подъ лучи ода въ. 
тЪлЬ призрака, сейчасъ же вепыхиваетъ фосфоричес- 
кимъ свфтомъ и имъ легко опредфлить форму призрака. 

Этотъ призракъ есть — духъ человЪка, выдФлив- 
шійся изъ него въ своихъ флюидическихъ оболочкахъ. 
Этихъ внутреннихъ промежуточныхъ ‘между духомъ и 
физическимъ тЬломъ организмовъ, слитыхъ во едино, у 
человћка семь. Связуя между собою духъ и тЬло, эти 
семь невидимыхъ организмовъ человЪка образуютъ душу 
его. Каждому изъ этихъ организмовъ принадлежитъ 
своя организація и свое особенное свойство, которое 
онъ сообщаетъ духу человЪка для его жизни на земл. 
По отношенію къ физическому міру служа духу обо- 
лочками, т. е. защитой, организмы эти не облекаютъ 
духъ собою, какъ облекаютъ, напр., другъ друга въ 
пасхальномъ деревяннномъ яйцф семь вкладныхъ его 
яицъ, а проникаютъ собою и самый духъ, и тЬло, и 
другъ друга, крЪпко поэтому и всецфло связывая во 
едино такія казалось бы не соединимыя естества-ипо- 
стаси, какъ` грубо физическое тЪло и безплотный духъ, 
тончайшая сущность на земл, ея высшая цфнность. 

Для жизни на земл, чтобы проявлять себя въ фи- 
зическомъ мірћ, духу необходимы три грубЪйшихъ его 
оболочки: физическое тћло, эфирное тЬло (жизненная 
энергія). котораго матерія есть одъ, и астральное тЪло 
(нервная энергія), котораго матерія есть животный маг- 
нетизмъ. Эфирное тфло сообщаетъ всему организму 
жизнь — земную, въ условіяхъ земли, — а астраль- 
ная своей грубЪйшей половиной лаетъ способность къ 
ощущеніямъ и самыя ощущенія, а другой тончайшей 
своей половиной смыкающейся съ четвертымъ организ- 
момъ ментальнымъ, мысленнымъ — способность къ 
мышленію — мысль. Такъ какъ эти первыя два неви- 
димыя тЬла имфютъ форму физическаго тфла, то они 
называются чаще всего эфирнымъ и астральнымъ „двой- 
никами“. 

Подъ воздћйствіемъ магнетическихъ пассовъ духъ 
выдфляется изъ физическаго тфла вмЪстћ со всЬми сво- 
ими невидимыми оболочками, т. е. вплоть до эфирнаго 
двойника—съ нимъ вмЪстЬ. Такой призракъ называется 
„призракомъ живыхъ“, ибо онъ можетъ самостоятельно 
являться людямъ, причемъ физическое тЬло остается жи- 
вымъ, будучи соединено съ нимъ флюидическимъ шну- 
ромъ, по которому`въ него струится жизнь изъ отошедша- 
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то носителя ея, эфирнаго двойника. Во время выдфленя 
самъ субъектъ лежитъ въ глубокомъ снЪ, какъ-бы 
въ оглушеніи, слабо дышетъ и можетъ слабо гово- 
рить, передавая дЪъйствія отошедшаго отъ него двой- 
ника. Слабая жизнь, слабое чувство (онъ по приказа- 
нію магнетизера можетъ слышать), слабая мысль чуть 
тлЬютъ въ немъ. 

Этотъ призракъ по показанію психическихъ теле- 
скоповъ излучаетъ изъ себя лучи ода — сіянія, съ пра- 
вой стороны оранжевое и съ лЪвой синее, и не можетъ 
удаляться отъ физическаго тфла далће 8—10 метровъ. 
При большемъ разстояніи флюидическій шнуръ, соеди- 
няющій эфирный двойникъ съ призракомъ, оборвался 
бы и наступила бы для субъекта смерть. Но флюиди- 
ческій шнуръ, соединяющий астраль съ тЬломъ, растяги- 
вается до безконечности и этимъ пользуются для того, 
чтобы отдЪлить эфирный двойникъ отъ общаго приз- 
рака и оставить призракъ только въ оболочкЪ астрали. 
Для этого призраку приказываютъ отойти отъ тфла на 
разстояніе, большее чфмъ 8 метровъ. Тогда, эфирный 
двойникъ, чтобы не порвался шнуръ, соединяющій 
его съ тЬломъ, долженъ вернуться въ тћло и наружи 
тфла остается призракъ въ оболочкф астрали. Этотъ 
призракъ называютъ „призракомъ мертвыхъ“, ибо при 
смерти духъ отходить отъ человћка тоже только’ въ 
астральной оболочкЪ, эфирная оболочка остается при 
ТЪЛЬ — соединительные флюидическіе шнуры рвутся 
между духомъ и физическимъ тЬломъ и послЪдствіемъ 
является — смерть. — Человфкъ умираетъ, духъ оста- 
ется, 

„Призракъ мертвыхъ“ — духъ съ пятью высшими 
его организмами, о которых — дальше, —можетъ быть 
посланъ волею `магнетизера на любыя разстоянія — на 
тысячи и десятки тысячъ верстъ, — шнуръ астральнаго 
двойника растягивается до безконечности. Сяше этого 
призрака дЬйствуетъ на фотографическую пластинку и 
онъ много разъ былъ фотографированъ. Ростъ эфир- 
наго двойника одинаковъ съ ростомъ самого человЪка, 
а ростъ астральнаго двойника (астрали) можетъ изм\.- 
няться, но обычно онъ бываеть меньше роста взрос- 
лаго человЬка, — какъ у 12-лЪтняго мальчика. 

Съ астральнымъ двойникомъ для магнетизера воз- 
моженъ разговоръ, возможно даваше ему порученій; от- 
вЪты отъ него идутъ черезъ субъекта, усыпленнаго въ 
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то время — онъ произноситъ ихъ, какъ во сн, едва 
слышно выговаривая слова, — говоритъ то, что имЪетъ. 
сказать магнетизеру астраль. 

Такимъ образомъ чисто опытнымъ путемъ, ло- 
мощью магнетическихъ пассовъ изъ человЪка, приведен- 
наго въ магнетическій сонъ, научно доказанно и даже 
прямо осязаемо, была выдфлена его душа сперва въ 
оболочкЪ „эфирнаго двойника“, затЬмъ эфирный двой- 
никъ возвращенъ былъ въ тЬло субъекта и душа (т. 
е. духъ со своими оболочками) осталась въ оболочкЪ 
астральнаго двойника, — астрали. 

Это есть теперь „научный фактъ“, — т. е. фактъ, 
который въ опредћленной обстановкф можетъ быть пов» 
торенъ любое количество разъ. Если объ этомъ не зна- 
ютъ доктора, а они не знаютъ, то это совершенно не- 
простительно для нихъ. 

‚Рядомъ съ астралью и ментальнымъ тЬломъ въ 
призракЪ человка намфчалось для сензитивовъ присут- 
ствіе и дальнЬйшихъ составныхъ частей души его, но 
выдфлить ихъ пассами никакъ не удавалось и дальнЪй- 
шее расчлененіе человфческаго организма остановилось. 
на нкоторое время. 

Должно воздать высокую хвалу героизму и само- 
отверженію во имя науки участниковъ этихъ опытовъ, 
въ которыхъ человёкъ—„субъектъ“ — разрЪшилъ за- 
живо разложить себя на составныя части своего суще- 
ства и никто при началЪ опыта не могъ дать ему га- 
рантій, что въ конц эксперимента черезъ два-три часа 
онъ будетъ собранъ опять, собранъ правильно въ свой 
нормальный составъ и не пробудится изъ своего маг- 
нетическаго усыпленія, если и живымъ, то все же су- 
масшедшимъ! 

И не должно забывать: — для субъекта опыта, и 
для руководителей его, и обшее положеніе и вс обстоя- 
тельства опыта были новы и неизвданы! 

Я Огромному ничфмъ не вознаграждаемому риску 
подвергали себя субъекты, соглашаясь на это свое рас- 
члененіе заживо, и огромную отвфтственность принимали 
на себя экспериментаторы, во имя науки рЬшаясь при- 
нять эти жертвы и вести эти грозной опасностью тре- 
петавшіе опыты. 

Но такъ велико было мужественное самоотреченіе 
однихъ и осмотрительное самообладаше другихъ, что 
эти опыты, ведшіяся „дилетантами“ науки, не дали ни 


Раскопки души. 55 


одной жертвы. Рядомъ съ этимъ невольно вспомнишь, 
что опыты, напримфръ, съ сальварсаномъ, ведомые ди- 
пломированными докторами, дали уже многія и многія 
тысячи смертей, ослЬпленій на оба глаза, оглушеній на 
оба уха, сумасшествій и т. п... И — что? И — ничего. 
Это опозореше науки... продолжается!.. 

Тутъ я не имфю мЪста, чтобы хотя бфгло разска- 
зать о жизни нашей души въ самой себф, какъ она вы- 
яснилась изъ этихъ поразительныхъ опытовъ. Моя цфль 
сейчасъ лишь ознакомить читателя съ самымъ организ- 
момъ нашей ‘души, который играетъ такую рьшающую 
роль въ борьбЪ человЪка съ болфзнями. Въ этихъ гра- 
ницахъ я и доведу до конца описаніе этихъ опытовъ. 

А. Роша при помощи пассовъ первый выдЪлилъ 
изъ тЬла живого челов$ка во время его магнетическаго 
сна его душу — духъ въ оболочкЪ эфирнаго двой- 
ника — „призракъ живыхъ“. Д-ръ Гект. Дюрвиль, маг- 
нетизируя пассами этотъ призракъ, вернулъ изъ него 
въ физическое тЬло эфирный двойникъ, — остался духъ 
въ оболочкЬ астральнаго двойника, „астраль“, какъ 
стало общепринятымъ называть призракъ. М. Франкъ, 
обнажая духъ далће, выдћлилъ изъ его оболочекъ тћло 
ментальное. ЗатЬмъ было выдфлено тло „причинное“*), 
мЪстопребываніе памяти и воли, и на этомъ успЪхи из- 
слфдованя остановились. 

Два первыхъ невидимыхъ организма человћка 
имли форму человка, третій организмъ — тћло мен- 
тальное, мысленное — состояло изъ большого сіяющаго 
шара вокругъ головы и широкаго сіянія кругомъ всего 
физическаго тЬла. Четвертый, тБло кармическое, имлъ. 
видъ пламени съ свЪтовымъ кругомъ надъ нимъ. 

Докончить расчлененіе души выпало на долю та- 
лантливаго экспериментатора, ученика полк. А. Роша, 
Шарля Ланселена. 

Ему пришла счастливая мысль измфнить способъ 
примфненя пассовъ къ магнетизаціи невидимыхъ тлъ 
человћка и, когда въ первый разъ послћ того онъ сталъ 
дЬлать пассы надъ четвертымъ невидимымъ тЬломъ 
кармическимъ (причиннымъ) субъєктъ объявилъ, что 


*) Такое назваше дано этому тлу потому, что индусы счита- 
ютъ, что оно хранить въ себЪ связь съ прошлыми воплощеніями чело- 
вка, его „карму“, которая объясняеть собою причины успьховъ 
и неудачъ человЪка въ каждомъ очередномъ его воплощеніи. Я по- 
тому далЪе называю его тЬломъ кармическимъ. 
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надъ самымъ кругомъ сіянія этого тфла, онъ видитъ 
еще что то, что подъ вліяніемъ пассовъ дЪлается все 
блестящће и блестящфе и, наконецъ, прямо ослЬпитель- 
нымъ по яркости; такъ что глаза не могутъ разсмот- 
рЪть точную форму явленія. ВмЪстЬ съ этимъ субъ- 
ектъ приходилъ въ ужасъ, какъ далеко зашло расчле- 
неніе его душевной личности и просилъ разбудить его 
изъ магнетическаго сна. 

Г. Ланселенъ долженъ былъ уступить. „Въ слЬду- 
ющій сеансъ“,—говоритъ онъ — „я внушилъ субъекту, 
чтобы онъ видфлъ свфтовыя явленія, которыя бы ему 
явились, такъ, какъ если бы онъ на нихъ смотрЬлъ че- 
резъ дымчатое стекло*), и тогда онъ мнЬ подробно 
описалъ, что онъ видфлъ: это былъ яркимъ свЪтомъ 
сверкавшій шаръ, состоявшій изъ массы искръ, стреми- 
тельно кружившихся въ немъ во всћхъ направленіяхъ,“ 
По словамъ субъекта (въ гипнозЪ субъекты знаютъ о 
человфкЪ все, о чемъ не имфютъ никакого’ и представ- 
ленія въ состоянии, называемомъ нами состояніемъ бодр. 
ствованія) это было тЬло, сообщавшее нашей душЪ спо- 
собность различенія добра и зла. Г. Ланселенъ назвалъ 
это тБло — душею моральною. 

„Я сосредоточилъ энергію магнетизаціи надъ но- 
вымъ тЬломъ и субъектъ объявилъ, что онъ видитъ 
какъ надъ солнцемъ души моральной показывается но- 
вое сіяніе въ форм наконечника копья, отъ котораго 
въ стороны разбЪгаются, развфтвляясь, огни. Внизу 
этотъ .наконечникъ имфлъ около 4—5 сант. ширины, 
вверху онъ завершался остріемъ блестфвшимъ особенно 
ярко. Оно временами получало круговое движеніе, до- 
вольно медленное то въ одну, то въ другую сторону. 
Движеніе въ каждую изъ сторонъ продолжалось 3—4 
сек. Эта душа получаетъ вдохновеніе свыше и находи- 
лась въ прямомъ сообщеніи съ духомъ. Я назвалъ ее— 
душею интуитивной. 

„Я думалъ, что пришелъ къ концу расчлененія ду- 
ши, но субъектъ вдругъ мнЬ сказалъ, что онъ начи- 
наетъ видфть еще что-то. Я усилилъ пассы и наконецъ 
субъектъ мнЪ сообщилъ, что видитъ свЪтъ очень мяг- 
кій для глазъ, расходящійся въ стороны очень пріят- 


*) Воть необычайное удобство „психическаго телескопа“: маг- 
нетизеръ предписываетъ ему имфть такія-то качества и немедленно— 
все готово по желанію! Чего нельзя сдълать съ такимъ „инструмен- 
томъ*? 
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нымъ сСіяніемъ. По формЪ своей это новое тЪло весьма 
напоминало дарохранительницу, употребляемую во фран- 
цузской церкви, но’ безъ ножки. Какое назначеніе имло 
оно? Изъ объясненій субъекта я понялъ, что въ немъ 
пребывало личное „Я“ человћка. Я назвалъ его — ду- 
шей сознающей. 

„Я хотЬлъ продолжать пассы надъ послЪднимъ про- 
явившимся тфломъ, но субъектъ мн} сказалъ, что:—„Да- 
лфе нтъ ничего, далће только — духы“ 

„И дфйствительно вс мои дальнЬйшія усилія за- 
ставить субъекта пройти далЪе были тщетны“. 

Общее замЬчаніе. Оба двойника, эфирный и астраль- 
ный, выдфляясь, занимаютъ мћсто въ горизонтальной ли- 
ни съ субъектомъ влво отъ него, всі же остальныя 
тЬла выдЬляются вверхъ надъ астральнымъ двойникомъ 
на высоту около 2. хъ метровъ располагаясь въ косой 
лини по направленію къ тћлу физическому. 

„Не думайте, что на каждой ступени этого дол- 
гаго пути не было борьбы“, — говоритъ г. Ланселенъ. 

„Я по принципу не переходилъ къ проявленію тЪ- 
ла новаго, пока субъектъ не начиналъ достигать преж- 
няго легко. И всетаки когда приходило время сдфлать 
слЬдующій шагъ въ разслЪдованія, я всегда встрЬчалъ 
сопротивленія, отказы и мольбы моего субъекта, — имъ 
всегда былъ г-жа Ламбертъ, постоянный субъектъ полк. 
Роша. Капли пота покрывали. ея лицо. Она мучилась 
двойнымъ страхомъ: и отъ того, что ее увлекали такъ 
далеко отъ нормальнаго для нея матеріальнаго плана, и 
отъ опасешя, что можетъ быть я не успћю или не су- 
мЪю опять правильно собрать разъединенныя части ея 
личности. 

„Не одинь разъ я спрашиваль мою личную со- 
вЪсть, да имфю ли я право даже и во имя науки под- 
вергать другого человіка риску, который ему кажется 
смертельнымъ? Но вмфстЬ съ тЬмъ я не видфлъ опас- 
ностей, которыхъ я не могъ бы отразить. Я былъ увЪ- 
ренъ въ себЪ, увфренъ въ томъ, что смогу вернуть 
субъекта въ его вполнЪ нормальное состояше и вопре- 
ки отказамъ, противодЪйствіямъ, рыданіямъ я продол- 
жалъ операцію расчленененія души. 

„Я не считалъ однако за собою права идти такъ 
далеко безъ вфдома субъекта и подвергать его рискамъ, 
передъ которыми онъ самъ могъ бы и отступить. По- 
сл каждаго сеанса я ему давалъ подробный отчетъ о 
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борьбЪ и противодЪйствіяхъ, которыя онъ мн выка- 
зывалъ во время магнетическаго сна. Я не скрывалъ. 
отъ него никакихъ опасностей, которымъ онъ подвер- 
гался, — онъ всегда могъ охранить себя, прекративъ. 
сеансы“. 

„И на слБдующий сеансъ мой субъектъ, г-жа Лам- 
беръ, приходила точно, какъ всегда, приходила съ бле- 
стящимъ мужествомъ, идя сознательно на опасности, ко- 
торыя она точно знала. Она отдавалась въ мои руки 
ради дЪла науки съ довфр!емъ и героизмомъ, достой- 
нымъ дЪйствительно восхищенія. 

„Я публично благодарю г-жу Ламбертъ за этотъ 
героизмъ, выказанный ею при изслЬдованіяхъ на почвЬ. 
и въ обстоятельствахъ, еще совсћмъ не изученныхъ, — 
только при этомъ я и могъ поднять завЪсу надъ мно- 
го-тысячелЪтней загадкой о дЪйствительномъ составЪ и 
органическомъ строф человЪческой души“. 

Эти опыты установили, что въ составъ челов че- 
ской личности входятъ слЪдующія его части: 

1 — Тьло физическое. 

2 и З — Два двойника — эфирный и астральный. 

4, 5, 6, 7, 8 — Пять душъ: — мысленная, карми- 
ческая (причинная), моральная, интуитивная и сознатель- 
ная. Эти семь промежуточныхъ между духомъ и физи- 
ческимъ тћломъ организмовъ и составляютъ „душу“ че- 
ловфка, 

9 — Духъ. 

Къ этому надо прибавить еще элементъ десятый :— 
кометы, 

Что это такое? Г. Ланселенъ объ этомъ разска- 
зываетъ: 

„Два года прошли въ этихъ изслЬдованіяхъ и я 
все пытался выдфлить наконецъ и самый духъ, но субъ- 
ектъ всегда уклонялся и повторялъ: —„Но больше уже 


ничего тамъ нЬтъ, — мы нришли къ краю души“. 


„Наконецъ посл ряда безплодныхъ попытокъ, — 
когда я уже хотфлъ отказаться совсћмъ отъ своего на- 
мЪренія, субъектъ вдругъ увидЪлъ какой то новый 
свЪтъ надъ „дарохранительницей“. Я удвоилъ усилія и 
субъектъ отчетливо увидфлъ ясный бЪлый свЪтъ, очень 
блестящий, размромъ пламени большой лампы, въ цен- 
трЪ, котораго мягко свЪтлЬла яркая небольшая точка, 
бросавшая отъ себя не лучи, а снопы свфтлыхъ отбле- 
сковъ, какіе отбрасываетъ отъ себя брилліантъ“. 
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Этотъ горфвшй яснымъ и тихимъ свфтомъ брил- 
ліантъ и быль — духъ. 

Но и это было еще не всей 

„Однажды когда я овладфлъ уже всей техникой 
выдЬленя духа, я продолжилъ магнетизацію надъ нимъ- 
просто „для очистки совфсти“, — субъектъ вдругъ по- 
разилъ меня словами, что онъ видитъ какія то „малень- 
кія кометы. 

— „Маленькія яркія точки“ — сказалъ онъ — „си- 
няго цвфтя, особеннаго оттфнка, похожія на сіяющіе мяг- 
кимъ свЪтомъ сапфиры! Оставляя за собой, свЪтящійся 
слЪдъ, онь вылетаютъ откуда то изъ глубинъ вселен- 
ной черезъ каждыя 3—4 секунды и падаютъ на тЬло 
духа, въ которомъ и поглощаются. 

— „Откуда он, эти кометы, и въ чемъ ихъ роль 
по отношенію къ духу? 

— „Он несутся изъ божественнаго плана и соеди- 
няютъ съ нимъ человфка“. 

Позднйшія изысканія показали, что эти кометы» 
существуютъ не у всфхъ людей: —у нЬкоторыхъ вмЪсто 
нихъ духъ соединяется съ божественнымъ планомъ 
какъ бы лентой свфтящагося газа. У атеистовъ связи 
нЬтъ никакой, 

Какова внутренняя: организація отдфльныхъ состав- 
ныхъ частей организмовъ человћка? Она намфчается г. 
Ланселеномъ только для грубфйшаго изъ нихь — для 
эфирнаго двойника — эти изслЬдованія, конечно, очень 
опасны для самой жизни субъекта 

Три факта убЪждали г. Ланселена впередъ, что 
эфирный двойиикъ можетъ быть раздленъ на двЪ 
части: — 1) полк. Роша получилъ этотъ двойникъ со- 
единеніемъ въ одно двухъ полу-призраковъ, которые 
выдфлялись съ правой и лЬвой стороны субъекта, 
2) эфирный призракъ свфтится оранжевымъ свЪтомъ въ 
правой сторонф и синимъ —въ лћЬвой и 3) яснови- 
дящіе утверждаютъ, что въ организм человфка имћ- 
ется эфиръ разныхъ видовъ и свойствъ. 

Въ наукЪ все болће пріобрЪтаетъ сторонниковъ 
мнніе, что есть не одинъ „первоначальный“ для нашей 
солнечной системы эфиръ, а нЪсколько ихъ и, по край- 
ней мЬрЪ, два. Второй получилъ названіе — „астеръ“. 

Посл многихъ неудачъ г. Ланселенъ успфлъ дЪй- 
ствительно раздфлить эфирный двойникъ вертикально 
на двф половины — правую синюю. и лЬвую — оран- 
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жевую Промежутокъ между ними онъ довелъ только до 
10 сант., но и это уже вызвало сильное безпокойство 
въ субъект, онъ сталъ задыхаться и жаловаться. Тфмъ 
не менфе рядомъ наблюдеш удалось установить, что 
поверхность лЬвой половины двойника вся покрыта со- 
кращающимися бугорками разм$ромъ каждый около 3 
кв. милим., изъ которыхъ каждый имфетъ родъ рыльца. 
Назначеше ихъ — сосать изъ окружающей среды кос- 
мическій магнетизмъ, который тутъ-же внутри этой по- 
ловины превращается въ жизненный магнетизмъ чело- 
вЪка. 

Когда половины призрака раздвинуты вертикально, 
то въ просвётъ между ними видно, что внутри при- 
зракъ наполненъ массою свЪтящихся синимъ и оранже- 
вымъ огнемъ флюидическихъ фибровъ и волоконъ, со- 
единяющихъ между собою об половины двойника. По 
нимъ магнетизмъ передается изъ лЬвой половины двой- 
ника въ правую и отсюда по сфти проводниковъ, по- 
крывающихъ всю его поверхность, и далће по флюи- 
дическому шнуру, соединяющему двойникъ съ физи- 
ческимъ тБломъ субъекта, этотъ потокъ жизни перено- 
сится въ тло субъекта, оживляя его. СвЪтоносная 
оживляющая энергія все время стремительно бЪжитъ 
по этимъ фибрамъ и проводникамъ. Большинство ихъ 
въ толстую нитку — синяго цвЪта и ведетъ изъ лфвой 
половины въ правую. Меньшинство — краснаго цвЪта и 
идетъ обратно изъ правой половины въ лЪфвую, неся 
видимо жизнь въ ея рабочій механизмъ. Он исполнены 
дрожательнаго движенія, вслЪдствіе чего, кажется, какъ 
будто он втискиваются одн въ среду другихъ. 

Изъ трехъ самыхъ толстыхъ — вс три — синія 
— одна идетъ отъ сердца въ легкія на высот правой 
легочной артеріи, другая потоньше соединяетъ обЪ по- 
ловины большого мозга, третья, еще болЪе тонкая со- 
единяетъ раздфленныя половины можжечка. При разоб- 
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и нити между ними вытягиваются и утончаются, и при 
сближеніи ихъ он укорачиваются и утолщаются. 

Главная работа переработки космическаго флюида 
происходитъ видимо въ лЬвой половин эфирнаго двой- 
ника, тутъ находится сердце, и главныя части симпати- 
ческаго нерва. Правая сторона двойника передаетъ пе- ^ 
реработанный флюидъ въ тЬло субъекта, распредЪляя 
его по нему. 


$ 
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Запомните этотъ фактъ — что въ организм чело- 
вка кромЪ физичсской сти нервовъ, разносящихъ нерв- 
ную энергію по тЬлу, существуетъ и. флюидическая 
сфть, тоже охватывающая собою весь организмъ. Да- 
лЪе я сошлюсь на этотъ фактъ, когда буду говорить 
о кровообращеніи. 

И такъ вотъ, какою представляется организація 
человфка на основаніи этихъ изысканій, произведенныхъ 
со всею научной точностью и уже подтвержденныхъ 
тысячами провфрокъ и многими ‘тысячами фактовъ. 

о Человфкъ видимый составляетъ только футляръ 
для человЪка невидимаго, въ которомъ и заключается 
вся сущность и цфнность человфческаго существа. Все, 
происходящее въ человък% невидимомъ, тотчасъ же от- 
ражается на его физическомъ организм. 

Видимый человфкъ состоитъ изъ тЬла, души и 
духа. И.не по тЪлу строится душа и духъ, а по душ 
и духу строится тфло. По ног дфлается сапогъ, а не 
нога пригоняется къ сапогу. 

Душа посредствуетъ между тфломъ и духомъ, со. 
единяя ихъ различныя природы въ одну крЪфико сли- 
тую организацио и сообщая духу способности, необхо- 
димыя для его жизни на землі: мысль, ощущенія. нрав- 
ственное чувство, способность прозрћнія, сознаше лич- 
ности. Душа посредствующая между духомъ и физичес- 
кимъ тЬломъ, состоитъ изъ семи частей, семи организ- 
мовъ, изъ которыхъ каждый имЪетъ свое місто и ор- 
ганъ въ тЬлЬ физическомъ, и свою форму. Эти части 


слћдующія: 
Два двойника: 1. — душа жизненная — эфирный 
двойникъ и 
2. — душа чувствующая — астральный двойникъ. 
Пять душъ слагающихъ собою личность человћка: 
1. — душа мыслящая — сила мысли, 
2. — душа волевая кормическая — воля, память, 
3. — душа моральная — познаніе добра и зла, 
4. — душа интуитивная — устремленіе къ духу, 
5. — душа сознательная — личность, „я“ человЪка. 


Итакъ человфкъ состоитъ изъ физическаго тЪла, 
двухъ двойниковъ, пяти душъ и духа съ „кометами об- 
щенія“, которыми для него поддерживается связь съ 
общимъ космосомъ. 

Вещество физическаго тфла — матерія, 

Вещество двойниковъ и душъ — матерія въ лучи- 
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стомъ состояніи различной степени напряженія и тон- 
кости — флюидъ. 

Вещество духа — намъ неизвЪстно. 

Для леченія болЪзней человЬка нашему воздфйст- 
вію наиболфе прямо и открыто доступны два двой- 
ника и душа мысленная. 

Вотъ нфкоторыя подробности объ ихъ особенно- 
стяхъ и роли въ общемъ организм челов$ка. 

Черезъ посредство двойника эфирнаго въ 
организмъ человћка входитъ эфиръ космическій — онъ 
же — электричество, онъ же — одъ, — и перерабаты- 
вается еъ немъ въ жизненную энергію для человћка. 

Эта энергія и магнетизмъ космическій въ двойник 
астральномъ перерабатывается въ ощущенія и мысль. 

И душею мысленной мысль перерабатывается въ 
сознаніе, которое далфе въ душЪ моральной принимаетъ 
начало нравственное — различеніе добра и зла.. 

И все это — работа духа, въ которой духъ — дЪя- 
тель, душа — орудія и инструменты, а тБло — мате- 
ріалъ. Только — матеріалъ, а не все въ человфкф, какъ 
сознательно  калфчитъ себ} мысль современная меди- 
цина! > 

Двойникъ эфирный — или душа жизненная, —пред- 
ставляетъ собою точное повтореніе физическаго тЪла, 
ибо имъ производится возстановленіе разрушенной ткани 
вездЪ по тЪлу, при ранахъ, порфзахъ и пр. почему онъ 
и долженъ присутствовать въ тЬлЬ — вездЪ-же. „Его 
дЬйствіе проявляется въ организм“ — говоритъ г. Лан- 
селенъ — „особенно въ органахъ, которые вырабаты- 
ваютъ жизненную энергію, т. е. въ желудк и кишеч- 
ник}, или въ органахъ, въ которыхъ эта энергія себя 
активно выражетъ, т. е. мускулахъ и мышцахъ или въ 
органахъ, которыми самая жизнь распространяется по 
всему тБлу, т. е. въ аппаратЬ кровообращенія и лим- 
фатическихъ сосудахъ. Ея центръ мћЪстопребыванія — 
въ сердцћ. 

Селезенка также входитъ въ область прямого воз- 
дЪйствія эфирнаго двойника потому что изслЬдованіями 
установлено, что противъ селезенки входитъ въ физи- 
ческое тЪло флюидическій шнурокъ, соединяющій тЬло 
съ эфирнымъ двойникомъ и селезенка является вфро- 
ятно главнымъ посредствующимъ оргапомъ между фи- 
зическимъ тЬломъ и эфирнымъ двойникомъ. 

Эфирный двойникъ разлагается — умираетъ — 
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обыкновенно черезъ 5—6 дней послЪ того какъ поры- 
вается его жизнеобмЪнъ съ физическимъ тћломъ, т. е. 
посл смерти физическаго тЬла. Это замедлеше не такъ 
необычайно, какъ можетъ показаться съ перваго взгля- 
да. Слабымъ электрическимъ токомъ можно поддержи- 
вать жизнь сердца вынутаго изъ тфла животнаго еще 
— сутки-двое: — оно еще не теряетъ своей жизни не- 
медленно по смерти животнаго именно потому, что эфир- 
ный двойникъ животнаго еще не умираетъ. 

Астральный двойникъ — астраль, душа чув- 
ствующая — обычно имфетъ внЪшнюю форму человЪка, 
но можетъ и измЬнять ее по воль субъекта, которой 
она вполнЪ подчинена. Во си обыкновенномъ и во сн 
магнетическомъ она выдфляется изъ физическаго тфла 
со всей поверхности его, но особенно черезъ грудь и 
голову, гдф находится предполагаемый центръ ея — 
шишкообразная железа (2]ап4ша ріпеаіїѕ). Тогда она за- 
нимаетъ объемъ болышй чфыъ физическое тфло, но ко- 
гда она выдЪлится вполнЬ и соберется внф организма, 
уплотнившись, она имћетъ ростъ и размръ 12-лЬтняго 
мальчика. 

Она заключаетъ въ себф чувствительность и ощу- 
щенія человфка. Въ этомъ легко убЬдиться посред- 
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внЪ тла субъекта. 

Въ отличіе отъ ода, который легко растворяется 
въ большинствЬ жидкостей, флюидъ магнетизма, состав- 
ляющій вещество астрали, не растворяется въ вод и 
потому астраль безвредно для себя проходитъ сквозь 
мокрое полотно и въ мЪстностяхь гд идетъ дождь, 
чего не можеть сдфлать безнаказанно эфирный приз- 
ракъ. . 

‚ СвЪтъ не дЪйствуетъ на астраль. Это опять про- 
тивно эфирному двойнику, котораго одъ разлагается отъ 
всякаго свфта, имющаго химическое дЪйствіе. Поэтому 
астраль можетъ удаляться отъ тЬла субъекта хоть на 
край свЪта по’волф магнетизера. Но пустота, наприм. 
пустота ампулы Крукса, втягиваетъ въ себя астраль и 
въ тоже время безразлична для эфирнаго двойника. Аст- 
раль радіоктивна и фосфоресцирующіе экраны съ каль- 
ціемъ, бывшіе предварительно выставлены на солнце, 
свфтятся, будучи введены въ тЬло астрали. 

Флюидическій шнуръ, связывающій астраль съ 
эфирнымъ двойникомъ, растягивается до безконечности 
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и позволяетъ ей удаляться отъ тла субъекта на лю- 
бое разстояніе. 

Изъ органовъ физическаго тЬла подъ прямымъ 
дЬйствіемъ астрали находится прежде всего, конечно, 
сЪть нёрвовъ и часть головного мозга, затъмъ можже- 
чекъ, спинной мозгъ и всЪ нервы ощущенія. Центръ 
мЪстопребыванія астрали въ можжечкЪ, который выра- 
батываетъ нервную энергію. По смерти человћка астраль 
сопровождаетъ духъ въ его дальнЪйшемъ. быти, теряя 
только нЬкоторыя свои болће грубыя части, благодаря 
которымъ она въ земной жизни могла дЪйствовать на 
эфирный двойникъ и тЬло физическое. 

Душа мысленная образуеть широкую ауру 
кругомъ тла съ яркимъ „шаромъ мысли“ вокругъ го- 
ловы, который часто бываетъ виденъ сензитивамъ и въ 
бодрственномъ ихъ состояніи. Онъ много разъ снимался 
изслЬдователями фотографически. 

Душа эта даетъ челов5ку мышленіе, ея аура от- 
печатлфваетъ его воспоминанія. Вещество этой души бо- 
лЪе тонко, чмъ у двойниковъ. 

Цвфтъ излученій ея обыкновенно бфлый, но мня» 
ется въ зависимости отъ содержаня мыслей и настрое- 
ній человћка, отъ очень свфтлаго голубого у людей 
высокой морали, до темнаго и черно-краснаго у грубо 
животныхъ эгоистовъ. 

Дфятельность и состояніе души мысленной имфетъ 
большое отражеше на отправленія органовъ пищеваре- 
нія и грудныхъ. Большая радость учащаетъ біеніе сердца. 
Большой страхъ ослабляетъ желудокъ. 

Особенная область души мысленной — мозгъ, од- 
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ея находится въ центральныхъ гангляхъ мозга — кор- 
ковыя части относятся скорфе къ области астрали. 

Таковъ строй организма „невидимаго человка“. 
Какъ видите, онъ выясненъ уже до достаточной осязаемо- 
сти и долженъ былъ бы входить постоянной частью въ 
общее представлеше о человфкЪ прежде всего меди- 
цины, которая беретъ на себя леченіе челов$ка. 

На дЬлЪ — ничего подобнаго! Доктора знаютъ, 
что магнетизмомъ лечатся вс болзни и до сихъ поръ 
имъ не пришло въ голову простое соображеніе, что 
значитъ въ сфер магнетическаго организма тЪла — въ 
его астрали — находятся корни всЪхъ болЪзней. ВоздЪй- 
ствуйте голоданіемъ на астраль и корни всЪхъ болфз- 
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ней окажутся подъ вашимъ воздЪйствіемъ! Вы будете 
десяткомъ пріемовъ лечить всЪ болЪзни... какъ вообще 
и лечитъ ихъ голоданіе! 

Какъ разнообразны. могутъ быть примфненя въ 
дЪлЬ леченія этой связанной ‘между собою тройки — 
магнетизмъ, астраль, голоданіе — вотъ тому нЬсколько 
фактовъ: 

Оговорюсь прежде всего: — я прошу · не ‚см ши- 
вать магнетизма съ гипнозомъ, хотя въ лЬченіи и тЪмъ 
и другимъ одинаково допускается „усыплене“. Сход- 
ство это вньщнее и сонъ ‘магнетическй и сонъ гипно- 
тическій, и въ своемъ происхождении, и въ своемъ дћъй- 
сти на человЪка совершенно. различны. Сонъ магнети- 
ческ вызывается постепеннымъ. переполненіемъ субъ- 
екта магнетизмомъ магнетизера, т. е. въ сущности ма- 
теріальнымъ` увеличеніемъ его жизненной и нервной 
силы. Сонъ же гипнотическій вызывается внушеніемъ, 
т. е. подавленіемъ нормальной психики субъекта, обык- 
новенно сопровождаемымъ еще и намфреннымъ утом- 
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психической: и нервной силы. 

Считаю, что этого достаточно для категорической 
оговорки и перехожу къ лЬченію магнетизмомъ. 

Самая простая форма’ лЬченія магнетизмомъ, до- 
ступная всмъ и. каждому, даже и не взрослымъ чле- 
намъ семьи, это переливаніе здороваго ода и магнетиз- 
ма изъ организма врача въ организмъ больного. Я го- 
ворю „здороваго ода и магнетизма“, ибо и одъ и маг- 
нетизмъ могутъ быть и больными, если идутъ отъ ор- 
ганизма больного, т. е. если боленъ самъ · магнетизеръ. 
Магнетизеръ долженъ быть и тЬломъ здоровъ, и ду- 
хомъ уравновфшенъ, — только тогда онъ можеть маг- 
нетизировать съ обезпечеонымъ впередъ, успхомъ и 
пользой, часто поражающими. 

Вотъ какія указанія по этому лфченю даетъ Ш. 
Ланселенъ: ў 

„Магнетизеръ долженъ видфть въ себ произво- 
дителя врачующей силы. Онъ долженъ сосредоточиться 
на этомъ. вызвавъ въ себ одновременно и желаніе, 
если не вылечить больного вполнф, то во всякомъ слу- 
чаъ принести ему большое облегченіе. Онъ садится пе- 
редъ больнымъ носками къ его носкамъ, колЪни въ его 
колЬни, руки положивъ на его руки или на его бедра 
и опустивъ глаза на его грудь или на желудокъ, онъ 
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сидитъ такъ 8-10 минутъ, чтобы установить общую 
связь между двумя организмами, а затЗмъ кладетъ свои 
руки на больное мЪсто съ живымъ желаніемъ въ душЪ 
возстановить въ немъ здоровое равновЪсіе. Тогда маг- 
нетизмъ, несущій собою оживленіе, начинаетъ перехо- 
дить отъ него въ больного такъ же, какъ отъ тћла го- 
рячаго тепло передается тЬлу холодному“. 

Больной получаетъ облегченіе, а врачъ испытыва- 
етъ нЬкоторую усталость, которая, впрочемъ, скоро 
проходитъ. Надо повторять это ежедневно или черезъ 
день-два, смотря по болЪзни, каждый разъ по 40-50 мин. 
по возможности въ тЬ же часы дня. 

„РЪдко, когда больной не почувствуетъ облегче- 
нія вскорЬ же, а если въ исключительныхъ случаяхъ 
какой-нибудь тяжелой и сложной болЬзни излфченіе 
не всегда послфдуетъ, то зато иногда будутъ и прямо 
чудесныя излЪченія“. 

Если посмотрЪть со стороны, то врачъ тутъ лЪ- 
чить, самъ не зная, какою силою, но лЬчитъ несом- 
нЬнно: безъ этихъ его столь простыхъ и для иного 
прямо смЬшныхъ по своей незамысловатости пріемовъ 
— не произошло бы леченія и выздоровленія больного. 
И это лечебное дфйствіе магнетизма нисколько не слу- 
чайно и не зависитъ отъ личныхъ причинъ. Др. Льебо 
извстный соперникъ славы др. Шарко, сдфлалъ слћ- 
дующій опытъ нарочно, чтобы провфрить, дЪйствуетъ ли 
тутъ психика самого больного или врача, или же тутъ 
дЪйствительно магнетизмъ самъ по себф и одинъ при- 
носитъ излеченіе. 

Онъ подвергъ магнетизащи 45 дЪтей и въ спе- 
шальной брошюр далъ отчетъ объ этомъ опытф. 

„На 45 дЪтей, надъ которыми были сдЪланы на- 
блюденія, произошло 45 случаевъ улучшенія или изле- 
ченія посредствомъ простого прикосновенія рукъ безъ 
всякаго нажима. .Результатъ этоть на первый взглядъ 
кажется баснословнымъ, но, мы всетаки получили этотъ 
результатъ и готовы всегда повторить опытъ предъ 
всякимъ усумнившимся. Мы были приведены къ убЪж-. 
денію, что. органическія перемфны были тутъ произве- 
дены ничфмъ другимъ, какъ нервнымъ вліяніемъ, пере- 
шедшимъ отъ насъ на дЪтей, такъ какъ для того, чтобы 
другимъ чфмъ-нибудь объяснить этотъ фактъ, остава- 
лось бы сослаться лишь на теплоту рукъ. Но всЬ дфти 
содержались въ теплЬ и потому было бы нелфпо пред- 
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положить, что то, что оставалось безъ дЪйствія до на- 
шего вмЬшательства, вдругъ подфйствовало послф него. 
Еще менће можно приписывать результаты, достигну- 
тые съ этими маленькими существами, какому бы то 
ни было внушенію. Если допустить такое объясненіе, 
то всетаки, какъ тогда объяснить улучшенія у тЬхъ 
дЬтей, которые по дикарству плакали, когда мы до 
нихъ дотрагивались,—или ощущали отъ того впечатлЪ- 
не не пріятное, жаловались, напр., что наши руки были 
холодны. Въ этомъ случаЪ внушение, если бы тутъ дЬЙ- 
ствовало оно, должно было бы повліять обратно на- 
шему желанію и дЬти должны были бы ощущать себя 
хуже, а не лучше, какъ было съ ними въ дЬйстви- 
тельности. 

„Чтобы устранить самую возможность объясненія 
результатовъ опыта внушеніемъ, я примнилъ магнети- 
зацію кь одному изъ дфтей во сн. УспЬхъ былъ оп- 
редфленный. Но мн проф. Берхеймъ указалъ, что ре- 
‘бенокъ былъ слишкомъ взрослый — 4 года. Я тогда 
сталъ искать случая повторить опытъ съ совсфмъ ма- 
лолЪтнимъ. Онъ скоро представился. Малютка Луиза 
Мейеръ, одного года, уже 4 недЪли день и ночь пла- 
кала и не смотря на лечеше очень хорошаго врача не 
было никакого улучшенія. Повидимому у нея были по- 
стоянныя колики, — послЬдствіе упорнаго запора. Са- 
мое большое, что она по временамъ спала, это — 5-6 
мин. подрядъ! Во время одного такого короткаго сна 
и ужъ, конечно, безъ всякаго вЪдома для нея, мы про- 
длили у нея этотъ сонъ, держа ее подъ своимн руками 
втеченіе 20 мин., пока не явились знаки пробужденія. 
Съ этого момента какъ по волшебству, она боле не 
плакала, спала большую часть ночи и желудокъ ея 
сталь дЪйствовать самъ. Три сеанса во дни слЪдующе, 
но безъ усыпленія, довершили выздоровленіе“. 

Этотъ опытъ убфдиль др. Льебо, что нервная 
энергія дЪйствительно передается отъ человфка къ че- 
ловЪку. Онъ соединилъ въ своей лечебной практикћ 
магнетизмъ съ внушеніемъ и получилъ большое число 
излеченій при такой метод. 

Другой докторъ, парижская знаменитость, Брусеэ 
произвелъ рядъ опытовъ съ лечебнымъ воздћйствіемъ 
магнетизма въ военномъ госпиталЪ Валь-де Грасъ, кото- 
раго начальникомъ онъ былъ. Одинъ изъ больныхъ, 
подвергшихся опыту, болЪлъ эпилепсіей. Въ состояніи 
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магнетическаго сна онъ указалъ, какъ надо лечить его 
болЪзнь и опредЪлилъ впередъ точно день и часъ, когда. 
наступитъ особенно сильный припадокъ, причемъ по- 
требуется нфсколько сильныхъ людей, чтобы удержать. 
его въ рукахъ. Онъ сказалъ, что его при этомъ надо 
посадить въ ледяную ванну и держать въ ней, пока 
конвульсіи не прекратятся. Тогда — вынуть изъ ванньь 
и приложить къ икрЬ раскаленное до-бфла желћзо, 
пока онъ не закричитъ. Такъ все и было сдЪлано. При- 
падки у больного прекратились, —излечеше было полное. 

Какъ и въ силу чего именно произошло излеченіе— 
это для больного было конечно все равно! Прибавлю, 
что именно этому д-ру Бруссэ принадлежитъ знамени- 
тая фраза: „Я не нашелъ души подъ моимъ скальпе- 
лемъ въ тЬлЬ человка и потому она для меня не су- 
ществуетъ“. 

На сколько магнетизмъ можетъ быть полезенъ въ. 
практик леченія, изслфдовать это поручила спещаль- 
ной комиссіи докторовъ Парижская Академія Медицины 
еще сто лЬтъ тому иазадъ — 28 іюня 1831 года. Въ 
комиссіи этой одной сомнамбулЪ, когда она была при- 
ведена въ состояніе магнетическаго сна, были показаны. 
трое больныхъ съ разными внутренними болфзнями. При. 
этомъ осмотръ одного изъ этихъ больныхъ. трикрат- 
ное изслЬдованіе крови другого и вскрытіе тіла треть- 
яго, подтвердили указанія объ ихъ болЪзняхъ, сдЪлан- 
ныя сомнамбулой. 

Это — по діагнозу болзней, а вотъ по самому 
ихъ лечені 

Д-ръ Ости въ „Кеуие Меіарѕусһідие* недавно на- 
помнилъ разсказъ извЪстнаго магнетизера половиньг 
прошлаго вфка барона дю Потэ, разсказъ немного длин- 
ный, но достойный всякаго вниманія своими подробно- 
стями: 

„Однажды ко мнЬ пришелъ одинъ изъ моихъ 
учениковъ, молодой докторъ Б. и радостно сообщилъ, 
что одна больная у него при усыпленіи оказалась ясно- 
видящей и сказала, что если будетъ точно исполнено 
то, что она скажетъ, то ея аневризмъ будетъ излеченъ- 
вполнЪ. Аневризмъ у нея былъ .очень тяжелой формы 
и очень давній. Каждые два дня она выплевывала мно- 
го крови, сердцебіенія были очень сильныя и сопровож- 
дались удушьями. Былъ отекъ ногъ. Больная съ тру- 
домъ могла ходить. Взойти на лЬстницу было ей очень. 
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тяжело. ЦвЪтъ лица былъ сЬро-зеленый. Одинъ изъ же- 
лудочковъ сердца былъ сильно расширенъ. 

Первое предписаніе сомнамбулы было — немед- 
ленно поставить 150 піявокъ: — 75 изъ нихъ должно 
было поставить противъ сердца на груди и столько же 
противъ него на спинЊ. 

Д-ръ Б. ничего не хотфлъ дЪлать безъ меня, и 
такъ какъ я ему сказалъ, что сомнамбулы, говоря о сво- 
ихъ болЬзняхъ, никогда не ошибаются, то докторъ со- 
гласился принять на себя леченіе больной, если я с0- 
глашусь раздфлить съ нимъ отвЪтственность. Я согла- 
сился :безъ колебанй. Я пощелъ съ нимъ осмотрЪть 
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мною, что она выздоровфетъ, если съ буквальной точ- 
ностью исполнятъ все, что она для того укажетъ. Она 
настаивала на исполненіи перваго своего указанія, ска- 
завъ, что на другой день посл того она скажетъ, что 
надо дфлать дальше. Немедленно же должна была быть 
установлена строжайшая діэта. 

Піявки были поставлены и ихъ продержали ука: 
занное больною время. Кром того, по ея словамъ, 
должно было быть и кровохаркаше. Оно и произошло. 

Усыпленная въ этотъ день она предписала на зав- 
тра обильное кровопусканіе. Д-ръ Б. опять пришелъ ко 
мнЪ за одобрешемъ. Мы пошли къ больной; она была 
въ гипнозЪ и подтвердила, что это кровопускаше необ- 
ходимо и что это еще не конецъ. 

Кровопусканіе было сдфлано несмотря на большую 
слабость больной. Она уже не могла стоять на ногахъ. 
Подъ гипнозомъ на другой день она заказала еще одно 
обильное кровопусканіе на завтра и прибавила, что по 
пробужденіи, когда ей скажутъ объ этомъ кровопуска- 
ви, она будетъ рЬшительно противиться ему, но во 
время спора объ этомъ она лишится сознанія и этимъ 
надо воспользоваться, чтобы тутъ же сдЪфлать это кро- 
вопускане. 

Безпокойство и сомнЪніе охватили насъ. Мы спра- 
шивали другъ друга глазами, что дЪлать? — но боль- 
ная, догадавшись о нашемъ колебаши, сказала: 

— Не слЬдовало и начинать, если вы не хотите 
окончить. И кромЪ того это еще не все! 

Слабость этой молодой женщины казалась край- 
нею. Діэта соблюдалась строжайшая. Голосъ больной 
едва можно было разслышать, но мы всетаки должны 
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были сдЪлать назначенное ею обильное кровопусканіе. 
Мы утвердились въ рЪшеніи. 

Все произошло, какъ онасказала. 

Пробудившись, она не согласилась на кровопуска- 
не, несмотря на всЪ уговоры. 

— Вы хотите убить меня — сказала она, — зарЪ: 
зать меня! Вы опыты дћлаете надо мною“! 

Но вскорф утомленіе овладфло ею, — она была въ 
обморокЪ. Повязка была снята и дано было кроэи течь 
свободно, но на этотъ разъ кровь была не темно-крас- 
ная, а какая-то розоватая сыворотка. Больную поводили 
легкія судороги. Ее магнетизировали, и`во снЪ на нашъ 
вопросъ, она отвфтила, что мы все сдфлали хорошо, что 
она отлично видитъ свое сердце и переработку, которая 
въ немъ происходитъ, что сердце непремфнно вернется 
къ своему нормальному объему и состоянію, но нужно 
еще извлечь крови. При этихъ словахъ кровь наша за- 
стыла у насъ въ жилахъ. Она замфтила наше смущеніе 
и голосомъ, едва слышнымъ, стала ободрять насъ. 

— Я знаю, что я дћђлаю. Я знаю, что все это хо- 
рошо. Я увфрена за себя. Завтра, завтра, я буду какъ мерт- 
вая, мой пульсъ будетъ совсёмъ слабъ. Дыханіе станетъ 
едва различимо. Глаза не будутъ видЪть. Но все это не- 
обходимо, чтобы я выздоровћла. Завтра вы сдфлаете 
мнф послЬднее кровопусканіе, но болфе обильное, чћмъ 
прежде. 

И чтобы предупредить всякую ошибку, она по- 
требовала салатникъ изъ бывшаго рядомъ буфета и 
держа его въ своихъ рукахъ сдћлала около его края 
черту, у которой мы завтра должны были остано- 
виться. 

— Это кровопускаше будетъ длиться очень долго 
— кровь будетъ, какъ пфна (ея собственное выраженіе), 
но не позволяйте себф ее остановить. Меня охватятъ су- 
дороги смертной агонім. Начнется икота, при которой 
меня вырветъ остатками вишень, которыя я съфла въ 
утро наложенія піявокъ. ОнЪ находятся у меня въ же- 
лудкі. Я ихъ вижу. Предоставьте меня моей слабости 
и вмсто всякихъ другихъ средствъ подкрфпленя, про- 
водите время отъ времени мнф по губамъ бородкой пера, 
омоченнаго въ вино Аликанте. Силы мои будутъ воз- 
станавливаться очень медленно. Только черезъ нЬсколько 
дней мн можно будетъ дать ложку бульона въ чашкЪ 
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воды*). Постепенно можно будетъ увеличивать количе- 
ство бульона, но только черезъ мЬсяцъ мнЪ можно бу- 
детъ съфсть что-нибудь твердое. 

Она уже давала доказательства своей способности 
ясновидЪнія. Но мы — я долженъ признать это — не 
были убЪждены. Д-ръ Б. сожалЪлъ, что послЪдовалъ 
моему совфту. Я сожалфлъ, что далъ его. Одинъ изъ 
друзей д-ра Б. тоже докторъ зашелъ къ намъ. Мы со- 
вЪщались сообща и рЬшили быть завтра всфмъ у по- 
стели больной. Д-ръ Б., который по временамъ магне- 
тизировалъ больную, былъ сильно встревоженъ. Десять 
разъ онъ приходилъ посмотрЪть ее и послЬ каждаго; 
посЪщенія его безпокойство возрастало: передъ нимъ 
было лицо омертвфлое, ‚глаза поблеклые, голосъ былъ 
почти беззвученъ. ТЪмъ не менфе нужно было рёшиться 
на кровопусканіе. Часъ пришелъ. Мы были, вЪроятно, 
не мене блЬдны, чЪмъ сама больная. При первомъ 
слов о кровопусканіи ей сдЪлалось дурно. Аппаратъ 
для кровопускашя былъ наложенъ и рука больной по- 
ложена на салатникъ. Никто изъ насъ не говорилъ ни 
слова, и это молчаше было томительно ужасающее. 
Изъ разрфза едва сочилась по каплямъ кровь, блфдная, 
какъ сыворотка. Операція уже длилась полъ часа, ко- 
гда появились первыя судороги оцЬпененія. Мы под- 
держали больную. Послфдовала икота, которую она 
предсказала и посреди пфнистой слюны, выходившей 
изъ ея рта, мы увидБли мякоть вишень, которыя она 
съБла за 8 дней передъ тЬмъ. Я сообщилъ объ этой 
моей радости коллегамъ — съ этой минуты я уже не 
могъ по прежнему сомнфваться въ успъхЪ. Если боль- 
ная точно предсказала выбрасываше этихъ остатковъ 
вишенъ, нечего было опасаться за дальнфишее:—все про- 
изойдетъ такъ, какъ она предсказала! 

Кровь продолжала медленно литься. Конвульсив- 
нымъ движешемъ больной, которое не успфли остано- 
вить, несчастный салатникъ былъ опрокинуть и кровь 
залила паркетъ. Мы перевязали разрЪзъ и болЪе не сни- 
мали перевязку. 


=) Воображаю, сколько яицъ и бутылокъ молока въ день про- 
писала бы этой больной современная медицина „для укрЪпленія“! Ука- 
занія самой больной были только логичны: сердце, ослабъвшее вслъд- 
ствіе ослабленія крови, не было бы въ силахъ справиться съ разнесе- 
ніемъ по тьлу большого количества питательныхъ соковъ и отъ „уси- 
леннаго“ питанія, неизбъжно пришла бы катастрофа. 
А. С—нъ: 
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Лишь слабый лучъ жизни проходилъ иногда по 
лицу больной. Три человЪка, люди съ сердцемъ, пере- 
глядывались между собой съ чувствомъ ужаса и нерв- 
ной дрожи. Какое-то убійство было совершено ими, но 
намЪренія ихъ были чисты: желаніе ихъ было одно — 
спасти жизнь молодого существа, осужденнаго на смерть. 
Вовлеченные почти противъ своей воли въ исполненіе 
одного за другимъ ужасныхъ приказаній, они увидфли 
теперь себя преступниками и передъ Богомъ и передъ 
человфческимъ правосудіемъ, потому что занятіе магне- 
тизмомъ не дозволяется университетомъ. Какія оправда- 
нія могли бы быть для нихъ въ случаЪ смерти боль- 
ной? Чистота ихъ совЪсти? Но въ глазахъ всфхъ лю: 
дей, которые были бы призваны высказать о насъ свое 
рьшеше, мы, конечно, оказались бы или сумасшедшими 
или убійцами. И особенно я, который сказалъ: „ДЪ- 
лайте, не бойтесь ничего! ДЪйствуйте, какъ указывиетъ 
больная“! Я, который ужасается пролитя крови, я бы 
и явился главнымъ актеромъ въ драмЪ, ужасной и не 
знающей себф примЪра. О, я долженъ признать, мои во- 
лосы посфдфли за эти нЪсколько часовъ, и хотя съ 
тЪхъ поръ прошло уже 30 лћтъ, эта ужасная драма 
ярко встаетъ передъ моими глазами, когда я о ней 
думаю. 

Больная оставлена была въ постели, залитой 
кровью. Все тВло ея имло зеленоватую окраску. По- 
груженная въ себя, она имВла видъ уже давно умер- 
шей. Ея предписанія соблюдались тщательно: время.отъ 
времени по ·ея синеватымъ губамъ проводили бородкой 
пера, омоченнаго въ винф Аликанте, и черезъ нЪсколько 
дней ей дали маленькими ложечками разбавленнаго буль- 
она. Затфмъ она указала повый режимъ. Ее все время 
магнетизировалъ д-ръ Б. Къ концу шести недфль она 
была еще слаба. Я ее видфлъ черезъ мЬсяцъ послЪ 
‚того, т. е. почти черезъ два съ половиной мЪсяца по- 
слЪ начала леченія. У нея не было сердцебіеній, цвфтъ 
лица сталъ такой, какимъ онъ былъ въ лучше ея годы. 
Шла она легко и могла по ея словамъ взойти на лст- 
ницу безъ прежнихъ затрудненй. Кровохарканіе прекра- 
тилось совершенно и она не знала совершенно ничего 
© мучительныхъ тревогахъ, которыя она заставила насъ 
перенести. Она была счастлива перемфной, совершив- 
шейся во всемъ ея существ и помнила лишь о нало- 
женіи піявокъ и первомъ кровопусканіи“. 
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Это вы скажете, — „чудо“, и нельзя лечить людей 
такими страшными способами. Совершенно вЪрно, что 
нельзя, однако нынфшняя медицина лечить не менфе 
страшнымъ салварсаномъ, о которомъ ни одинъ врачъ 
не скажетъ впередъ, не поведетъ ли впрыскиваніе его 
къ глухоть, слЬпотћ или даже смерти больного, Медицина 
эта лечитъ и „пнеймотораксомъ“, тоже проявляя несо- 
мнЬнный героизмъ за счетъ больного, лечатъ, и та- 
кими впрыскиваніями, о которыхъ мнф пишетъ одинъ 
больной, что ему, опредфливъ у него „цереброспиналь- 
ный менингитъ“ „три раза выпускали. изъ промежут- 
ковъ -между позвонками мозговую жидкость, послЪ чего 
ему каждый разъ дЪлалось очень скверно; первый разъ 
онъ едва не умеръ, второй разъ ему перекосило ротъ 
и глазъ. и онъ лишился способности говорить; потомъ 
это само собою возстановилось, но послћ третьяго укола 
сдфлался параличъ мочевого пузыря; затћмъ во избЪ- 
жаше воспалительныхъ отложений, дабы не дать имъ ско- 
питься и образоваться рубцу, больному влили іодистое ма- 
сло. Однако посл этого больному стало еще хуже иу 
него стали уменьшаться эластичность ногъ. а въ ско- 
ромъ времени обЪ ноги, а особенно лЬвая, совершенно 
лишились подвижности, стали, какъ каменныя и боль- 
ной лежалъ неподвижно на спин около трехъ лЪтъ, 
не будучи въ состояніи даже приподняться, такъ какъ 
мускулы на спин не дфИствовали“. Все это нервы док- 
торовъ благополучно выдержали! А между тъмъ, когда 
послЪ всего этого „больного началъ пользовать гоме- 
опатъ — больной спустя годъ всталъ и началъ ходить!! 
Желудокъ тоже былъ парализованъ, а теперь работа 
етъ исправно“. При такомъ заключеніи докторскихъ 
впрыскиваній разві „леченіе“, это впрыскиваше не было 
очевидно опрометчиво и очевидно страшне того леченія, 
кровоиспусканія, о которомъ разсказалъ бар. дю Потэ? 

Но главное все же въ томъ, что эти страшные 
факты медициной не изучаются. какъ должны бы изу- 
чаться, чтобы докторамъ научиться, какъ изъ этихъ 
страшныхъ положеній выводить больныхъ не страш- 
ными средствами. 

Ежегодно по нЪскольку разъ на публичныхъ сеан- ' 
сахъ магнетизеровъ проходятъ передъ публикой горо- 
довъ опыты, доказывающіе ясно не малую для меди- 
цины истину, что тБло слагается по образцу, который 
‚для него въ астрали слагаетъ духъ и что значитъ ле- 
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чить въ больномъ надо... не тЪло, а астраль, а тЬло не 
можетъ не выздоровть за нею, когда будеть здорова она. 

На этихъ сеансахъ обычно магнетизеръ прокалы- 
ваетъ себЬ щеки, языкъ и руки иглами и ножами безъ 
пролитія капли крови и тутъ-же заращиваетъ раны безъ. 
воспаленія и слда. Это дЪлается имъ именно по прин- 
ципу — „не по тлу строится душа, а по душ стро- 
ится тфло“. Магнетизеръ мысленно представляетъ себЪ, 
что разрзъ закрылся и сросся, и это и происходитъ: 
— представленная имъ себЪ сосредоточенной мыслью цф- 
лость щеки, языка, руки, порфзанныхъ ножемъ—немед- 
ленно и воспроизводится тфломъ покорно и точно! 

Одинъ недавній случай былъ особенно интересенъ. 

Въ СараевЪ В. Н. РЬзниковъ, молодой магнети- 
зеръ, извфстный по безспорно исключительной своей . 
силЪ, на публичномъ сеансЪ разрЪзалъ себ руку въ длину 
на два вершка и въ глубину на сантиметръ и, сойдя съ 
эстрады въ публику; показалъ рану. Зат$мъ четыре док- 
тора изъ публики на эстрадф осмотрфли рану и под: 
твердили ея наличіе и глубину. Посл этого г. Р—овъ 
тутъ же на эстрад, сЬвъ въ сторон, соединилъ паль- 
цами края раны вмстћ, сосредоточился въ транс въ 
теченіе 3-4 минутъ и вставъ показалъ руку докторамъ : 
вмЪсто раны на рук былъ только тонкій слЬдъ ея въ 
вид красной лини. 

Г. Рьзниковъ обретился къ докторамъ, осмотрЬв- 
шимъ рану, предлагая себя для опытовъ, какіе они по- 
желаютъ сдфлать, соглашаясь и быть закопаннымъ въ 
состояніи летаргическаго транса въ землю на два мћ- 
сяца, но просилъ удостовфрить видфнное ими на сеанс 
заростаніе раны за нЪсколько минутъ времени. 

И представьте себф -—— доктора отказались! Погла- 
зЪть они придутъ, а изучать, работать, заставить свою 
науку работать, удостовћривъ передъ нею важный для 


. нея фактъ, — этого не ждите! 


Поражающій фактъ разсказываетъ изслЪдователь 
природы и скрытыхъ силъ человфческаго организма, 
ученый съ міровой репутаціей и академикъ Парижской 
Академи Наукъ, проф. Шарль Рише. 

Фактъ исключительный по важности и значенію. 
именно для медицины и въ области именно астральной. 

Проф. Рише обращаетъ вниманіе науки и широ- 
кихъ круговъ интеллигенщи на фактъ „жизни безъ пи- 
танія“ ясновидящей Терезы Науманъ въ Коннерсрейт, 
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которая еженедфльно въ пятницу приходитъ въ состо- 
яніе религіознаго экстаза, причемъ она видитъ воочію 
страданія Христа на Голгофф и на рукахъ, ногахъ, на 
груди и на голов у нея открываются кровоточащія 
раны точно въ мЬстахъ, гдф были раны и у Христа. 
Не объ этой, однако, психической половин} чуда проф. 
Рише говоритъ въ своей стать, явившейся въ „Кеуце 
Меіарѕусһ“, а о части его чисто физіологической: уже 4 
года Тереза не Ъстъ ничего, кром причастія` однажды 
въ день и — не умерла, и даже не худћетъ! Проф. 
Рище такъ разсказываетъ этотъ случай, о которомъ 
образовалась уже большая литература, полная подписей 
докторовъ и профессоровъ и единогласно утверждаю- 
щая объ отсутствіи тутъ какого-либо обмана. 
Проф. Рише говоритъ: 


„Постъ Терезы начался съ Рождества 1922 г. Тогда 
у нея образовался нарывъ въ горлЬ и на шећ. Съ того 
времени она до Рождества 1926 г. принуждена была 
воздерживаться отъ всего твердаго въ пищб и все 
уменьшала количество выпиваемой въ день жидкости, 
дойдя до 3-4 ложекъ кофе, или чая, или фруктоваго 
сока въ день. ПослЪ Рождества 1926 года она не при- 
нимаетъ ничего, кромф небольшого глотка воды, кото- 
рый она дфлаетъ, чтобы облегчить проглатываніе час- 
тицы св. даровъ, которая дается ей каждое утро. 

Несмотря на это она не худћетъ много. Ея вЪсъ 
нормаленъ — 55 кило. Она не лежитъ постоянно въ по- 
стели, ничего не дЪлая, — она работаетъ украшен для 
церкви, читаетъ, пишетъ и принимаетъ посфщающихъ ее. 

Съ 13 по 28 поля 1927 года по приказанію цер- 
ковныхъ властей она была подвергнута строгому наблю- 
дёнію и провъркЪ. Четыре присяжныхъ сидфлки подъ 
общимъ руководствомъ дра Зейля не спускали съ нея 
глазъ днемъ и ночью. Въ эти дни она не пила и воды. 
Вода, которую она брала въ ротъ для полосканія зу- 
бовъ взвфшивалась до и посл употребленя. ВЪфсъ ея 
подвергался большимъ колебаніямъ. Въ одинъ день за дни 
экстаза онъ падалъ на 4 к., въ другой на 1,5° Увеличене 
зЪса по днямытоже было различно—и 3 к. и 2.5 к. Въ концЬ 
концовъ вфсъ становился тьмъ же. Д-ръ Зейль подъ 
присягой подтвердилъ, что наблюдеше было строгое и 
данныя его абсолютно точны: „Я подтверждаю катего- 
рически наличіе абсолютнаго поста Терезы Нейманъ, но’ 
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на свою отвфтственность я могу принять только 15 
дней моего наблюденія“. 

Необычайная подробность этого необычайнаго слу- 
чая—частицы Св. Даровъ, положенныя на языкъ. Тере- 
зы, исчезаютъ сами собою безъ того, чтобы Тереза сдЪ- 
лала малЪйшее усиліе ихъ проглотить. Явленіе — аст- 
ральнаго порядка, для такого случая, какъ случай Те- 
резы, пожалуй и естественное, даже — необходимое! 

Къ этому факту проф. Рише прибавляетъ изъ ли- 
тературы нЪсколько десятковъ подобныхъ же фактовъ 
долговременнаго голоданія отъ нЬсколькихъ мЪсяцевъ 
до 12 и 18 лЬтъ и приводитъ два факта изъ собствен- 
ныхъ своихъ наблюденій, изъ которыхъ одинъ былъ 
въ его собственной семьћ и шелъ подъ надзоромъ всфхъ 
его домашнихъ. 

По его наблюденіямъ надъ летаргическимъ состо- 
яніемъ истеричныхъ и эпилептиковъ количество воздуха, 
принимаемаго этими больными можетъ уменьшиться въ 
50 разъ противъ нормальнаго, причемъ температура и 
напряженіе мускуловъ не измЪняется замЪтно. 

ЗамЪтьте это новое доказательство того, что тем: 
пература человЪческаго тла даваемая термометромъ, не. 
зависитъ отъ химическаго обмфна вещества (питанія) 
имфя Очевидно свой особый источникъ (астральный ор- 
ганизмъ). 

Изъ двухъ случаевъ, прошедшихъ передъ глазами 
‚проф. Рише лично, одинъ былъ съ учительницей, жив- 
‘шей у него въ семьћ, незамужней женщиной 28 лЬтъ. 
Нервно-мозговая сфера у нея не была затронута абсо- 
лютно: никакого паралича, никакого ослаблешя чувстви- 
тельности, никакихъ упорныхъ невральгій. Аппетитъ от- 
сутствовалъ. Она даже боялась Ъды, ибо сейчась же 
послћ нея она испытывала невыносимыя боли въ же- 
лудкф. Теперь (въ 1930 г.) она находится въ полномъ 
здоровьћ и Ъстъ нормально. Предполагали, что у нея 
была язва въ желудкЪ, не раковаго характера. „Я точно 
отмфчалъ ея питаніе — она жила у меня въ дом, — 
говоритъ Рише — и то, что она называла своей „пи- 
щей“, она принимала за общимъ столомъ со всЪмъ мо- 
имъ семействомъ. Чтобы измЪрить, что она Ъла, я ве- 
лЪлъ принести вЪсы и самъ взвЪшивалъ ея Ъду. Она 
никогда не выходила изъ дома одна, такъ что ей нельзя 
было что-нибудь купить безъ нащего вфдома, а всЬ 
припасы дома у насъ всегда были заперты на ключъ. 
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Я велъ тщательное наблюденіе за ней въ теченіе 58 
дней, каждый день взвЪшивая всю ея Фду. Вотъ ея 
итогъ за всф 58 дней — отъ 4 февраля до 2 апрЪля 
1896 года: 


И о ста .. 414 гр. 
Азотистыхъ веществъ 1.064 гр. 
Углеводовъ ...... 2.722 гр. 


Всего 20.052 калорій, т. е. въ день 510 калорій, а 
на килограммъ вЬса въ день 12,6 калорій. За всВ 58 дней 
наблюденія она потеряла только 1.78 кил. въ своемъ 
вс — опала съ 46 к. до 44,270 к. въ платьЪ. 

Другая постница, Марселина, старшая сидфлка въ 
госпиталь Шарите въ Париж, женщина 35 лЪтъ, ин: 
теллигентная и дЪятельная. Д-ръ Пьеръ Жане наблю- 
далъ ее нЬсколько лЬтъ и считаетъ достовфрнымъ, что 
въ течеше нЪсколькихъ ‘мЬсяцевъ она питалась всего 
одной чашкой молока 200 гр. въ день. Въ теченіе 28 
дней — отъ 16 апр. до 12 мая 1896 г. она — находилась 
подъ постояннымъ наблюденіемъ днемъ, а ночью была 
заперта. Ея вфсъ безъ платья за это время упалъ всего 
на 606 гр. — съ 37,873 до 37.267. Пища ея за всЪ 28 
дней состояла: 


Молока ..... . . 4.690 гр. 
Бульона ...... 1.065 гр. 
ИА чи 


Все это даетъ 6.200 калорій, т.е. въ день на 1.кило 
вфса — только 7 калорій. 

Проф. Рише построилъ большие вфсы со стуломъ, 
чувствительные уже къ 2 граммамъ вЪсовой разницы. 

Установлено, что у нормальнаго человћка вслфд- 
ствіе выдыханя паровъ и испаренія кожи вфсъ опада- 
етъ ежеминутно и возстанавливается кислородомъ изъ 
воздуха. - 

При опытахъ съ 5 разными лицами, нормальными во 
всемъ здоровьЪ, убыль вЪса въ минуту была отъ 7,8 
до 17,7 милигр. на кило вфса. въ среднемъ — 14.2 мм' 
Для Марселины же эта цифра была въ среднемъ 3 
милигр. 

У нормальнаго человЬка при дыханіи на 100 лит- 
ровъ поглощаемаго кислӧрода выдыхается въ среднемъ 


78 Что говоритъ настоящая наука?! 


„85 лит. угольной кислоты и никогда меньше 65 литр. 
Для Марселины эта цифра выдыхаемой угольной ки- 
слоты равнялась всего 36 литрамъ. 

Ш. Рише указываетъ, что въ приводимыхъ имъ 
примфрахъ питан!е составляло всего отъ '/, до '/» ча- 
сти нормальнаго. И температура все-таки не опускалась! 
Мускульныя движенія совершались, какъ обычно. Ум- 
ственная дЪятельность оставалась не затронутой. Но ме- 
таболизмъ — внутренній обмЬнъ вещества былъ пони- 
женъ поразительно! 

Вы видите: опять — между нимъ и температурой 
тЬла по термометру нЬтъ связи. 

„Мы привыкли думать, что избытокъ температуры 
нашего тфла по сравненію съ температурой окружаю: 
щаго воздуха создается сгорашемъ вещества въ тка- 
няхъ нашего тђла при жизненномъ процессЬ (метабо- 
лизмъ). 

„Теперь не должно-ли этотъ законъ считать ошиб- 
кой? Лавуазье установилъ, что теплота живого т$ла про- 
исходитъ отъ сгоранія въ немъ угля и водорода пищи. А 
вотъ оказывается, что этотъ законъ имћетъ невфроят- 
ныя, неслыханныя, прямо, — я не боюсь сказфгь! — не- 
лЬаъйшія исключенія! И эти исключенія охватываютъ 
всЪ явленія питанія: и потребность организма въ азоти- 
стыхъ веществахъ, и потребность его въ кислород, ис- 
паряемость воды черезъ поры тЬла и отношеніе объе- 
мовъ поглощаемаго кислорода и выдыхаемой угольной 
кислоты. 

„Но это совершенно особенная физіологія, вполнЪ 
отличная отъ физіологіи нормальной. Питаше уменьша- 
ется въ 5 разъ, а температура не измфняется! Это ве- 
ликая загадка!“ 

Эти факты доказываютъ, что живое существо, жи- 
вой человкъ можеть жить годами, расходуя свои 0с- 
новные запасы — фосфоръ, известь, поташъ и пр. —не 
возстановляя ихъ, повидимому ни откуда и вмЪстЬ не 
понижая ни температуры, ни энергіи своей! 

$ Что-же, — человкъ эти вещества производить 
самъ въ своемъ организмЪ изъ воздуха? 

Проф. Рише не рфшается отвЪтить на это опре- 
дЬленно. Онъ признаетъ только самъ, что дЪло пере- 
ходитъ въ область „метапсихики“, т. е. астрали. Но на- 
ука уже признала возможнымъ переходъ однихъ хими- 
ческихъ элементовъ въ другіе. Не опредфлены пока 


| 
+ 
‚ 


_Да-нфтъ! Это только... забавно!.. 79 


еще только условя, въ которыхъ этотъ переходъ со- 
вершается. Считается, что всф химическіе элементы про- 
исходятъ путемъ разложешя и выдфлен атомныхъ еди- 
ницъ изъ Одного самаго тяжелаго — урана. Уранъ въ 
милліоны и милліарды лфтъ переходитъ въ радій, а ра- 
дій въ свинецъ, завершеніе земной жизни урана. Рядомъ 
съ этимъ поставьте фактъ, который всякій можетъ про- 
вфрить у себя въ комнатЪ: посЪйте смена крессона 
(салатъ) въ слоф мелко дробленаго стекла, наложеннаго 
на стеклянную пластинку, тщательно фильтруйте про- 
ходящій надъ посфвомъ воздухъ и поливайте посфвъ 
дистиллированной водой при достаточномъ приток% сол- 
нечныхъ лучей и вы получите растенія, которыя. въ сво- 
емъ твердомъ веществ покажутъ болфе поташу, же- 
„лфза, сБры, магнезіи и др., чЬмъ ихъ было въ сЬме- 
нахъ. Откуда пришло это желфзо, поташъ, сфра? Рас- 
теше создало ихъ внутри себя. Если это возможно для 
растенія, почему же невозможно это для живого суще- 
ства? Правда, мы не знаемъ механизма, какимъ это со- 
вершается. Но знаете ли вы, что такое электричество? 
Нтъ, ве знаете и сама наука объ электричествЪ этого 
не знаетъ, однако мЬшаетъ ли это вамъ... имЪть у себя 
въ домЬ электрическій звонокъ?! 

Н%тъ, не мшаетъ. И вы, конечно, поступаете ра- 
зумно! 

Но когда въ сферЪ науки говорится что-нибудь но- 
вое, необычайное, сейчасъ же, если только это зацћ- 
питъ чей-нибудь личный, а не дай Богъ желудочный 
интересъ, гдЪ-нибудь рядомъ взвивается смфшной не- 
вЪжда и возглашаетъ: 

— Позвольте, это недопустимо — это противъ 
науки! 

— Да нтъ же. Не противъ науки это, а только 
вы проспали ея послднія двадцать лфтъ, и это... за- 
‘бавно!!.. 


У постели больного. 


Я обвиняю прямо и категорически: 

— Современная медицина не знаетъ своего дБла— 
не знаетт, больного, котораго лечить. 

„Такъ-же прямо и категорически я долженъ и дока- 
зать свои обвинен. 
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Я это и сдБлаю, но прошу имћть въ виду двћ. 
вещи: 

Первое — я не только разрушаю довћріе къ ны: 
нЪшнему леченію докторовъ, но и все время предлагаю: 
имъ леченіе другое, вЪрнфйшее, успъшнтъйшее и всфмъ 
широко доступное, и 

Второе — предлагая свое леченіе, я не пропаган- 
дирую никакого своего лекарства, своего умЪнья, а на- 
противъ научаю людей, какъ имъ обходиться безъ док- 
торовъ и безъ меня самого. 

Доктора не только себя воспитываютъ въ созна- 
тельномъ незнаніи реальнаго, дЪйствительнаго человћка, 
но въ йезнаніи этого воспитываютъ и вселенскій міръ- 
больныхъ. Съ послЪдствіями этого я тяжело встрЬчаюсь 
каждый день въ практикЪ леченія — каждый день мнЪ 
приходится думать, какъ исправить тф и тЪ ошибки док- 
торовъ въ леченіи приходящихъ ко мнЬ больныхъ и я 
ежедневно убЪждаюсь, какъ глубоко въ основ своей 
ложна и искалфчена современная медицина — къ неисчи- 
слимымъ мукамъ, бЪдствіямъ и катастрофамъ въ средф. 
больныхъ. 

...Я видЪлъ, какъ играютъ въ больныхъ и докторовъ 
дЬти. Къ больному, лежавшему въ тЬни черемуховаго 
куста, подошелъ медлительно солидными шагами, вы- 
ставивъ немного животъ и покачивая плечами, мальчу- 
ганъ въ очкахъ изъ сиреневаго стебелька, взялъ за 
пульсъ, важно и задумчиво посмотрлъ себъ въ ла- 
дошку, очевидно „по часамъ“ считая удары, еще разъ 
взглянулъ изъ-за очковъ на больного, покачалъ голо- 
вой и сунулъ больному подъ мышку березовый пру- 
тикъ — термометръ... 

Я не смфялся, ибо этотъ докторъ въ результатћ 
этого жреческаго церемоніала всетаки. вылфчилъ боль- 
ного: я уже черезъ полчаса видЪлъ, какъ этотъ самый 
больной въ „казакахъ-разбойникахъ“ лихо доспъвалъ за 
толстенькимъ докторомъ, удиравшимъ отъ него во всю 
мочь коротенькихъ ножекъ. Е 

Но совершенно такая же сцена мн навсегда врћ- 
залась въ память отъ поздняго вечера, когда я съ му- 
жемъ г-жи Купенки Коруновичъ привезъ эту несчаст- 
ную страдалицу въ Державную больницу. Но тамъ вмћ- 
сто березоваго прутика былъ поставленъ докторомъ 
настоящій термометръ — дЪфти сказали бы „взаправдаш- 
ній“1—и больная не выздоровфла, а — умерла! 
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Тогда я не могъ въ печати объяснить весь ужасъ 
и безпомощность положенія этой больной, потому, что 
редакція отказалась напечатать мою статью объ этомъ, 
сославшись на практику суда, признающаго обиднымъ 
для доктора указаніе на его незнакомство со своимъ 
дфломъ — незнакомство пускай и доказанное! — Для 
суда редакція за такія статьи является виновной въ 
оскорбленіи доктора .въ печати. Я усумнился въ самой 
возможности этого, нарочно довелъ дфло до суда, но 
судъ дЪИствительно призналъ, что редакція имЪла пра- 
во не печатать мою статью, ибо въ ней прямо указы- 
валось, что докторъ не умлъ правильно опредфлить 
температуру больной. За это очевидное недоразумніе— 
законъ конечно не хотЬлъь защищать невъжество въ со- 
словіи врачей! — поплатилась больная, — она умерла! 

По своей обязанности врача къ несчастному наро- 
ду больныхъ, остающемуся безъ необходимой помощи, 
я передъ глазами читателей вызову докторовъ къ са- 
мой постели больного. Пусть судятъ сами читатели! 

Вотъ докторъ пришелъ. Ставитъ термометръ. Бе- 
ретъ пульсъ больного. Смотритъ на часы. 

— Что вы считаете? — спрашиваю я. — Удары 
сердца? 

— Да, удары сердца. 

— Позвольте спросить однако, почему это надоб- 
но больному? Ему надобно леченіе, а пульсъ вамъ по- 
кажетъ, и то не навфрное, только — возбужденъ чело- 
вЪкъ или нЪтъ? Но уже то, что человкъ пришелъ къ 
вамъ за совЪтомъ свидЪтельствуетъ, что онъ боленъ, а 
значитъ непремфнно въ чемъ нибудь возбужденъ, хотя 
бы по пульсу того и не было видно! 

Докторъ отвЪчаетъ спокойно и обстоятельно, какъ 
и надо говорить съ невъждою: 

— Пульсъ показываетъ удары сердца, удары серд- 
ца показываютъ кровообращеніе, а кровообращеніе по- 
казываетъ „тонусъ“ — т. е. общее самочувствіе! 

— Но все это только фантазія. На дфлЪ все идетъ 
совершенно иначе, да и не можетъ не идти иначе. Въ са- 
момъ дЪлћ, какими ударами по крови возможно про- 
гнать ее отъ сердца въ пальцы ногъ черезъ все тіло, 
плотно набитое мясомъ, жиромъ, костями, всякими ор- 
ганами? Вфдь это совершенная невозможность! Если бы 
сердце было прямо изъ подошвенной кожи и оковано 
въ желфзо, то и тогда бы оно не выдержало такихъ 
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ударовъ и разлетфлось бы вдребезги отъ перваго же изъ 
‚ нихъ! Вамъ всякій механикъ съ точностью расчитаетъ 
` силу нужныхъ для того ударовъ. Вложите пустую киш- 
ку въ мЬшокъ, плотно набитый овсомъ, и попробуйте 
вогнать въ нее воду снаружи. Едва ли вы вгоните. ее 
далъе чЬмъ на два три дюйма! А для кровообращенія 
вы допускаете, что и въ нЪсколькихъ футахъ отъ серд- 
ца въ кистяхъ рукъ и пальцахъ ногъ кровь продви- 
гается по тончайшимъ и нЬжнЪйшимъ артеріямъ силою 
все тЬхъ же ударовъ сердца!? Учтите одни перегибы и 
нажимы, которые должны выносить артеріи въ локтяхъ, 
колЬняхъ и другихъ суставахъ тла. Въ нихъ пульса- 
ція должна была бы почти совсЬмъ замереть,. если бы 
она давалась сокращеніями сердца, между тЬмъ мы ви- 
димъ, что быстрота и четкость ея въ ступнЪ ноги та- 
же что и около самаго сердца. Очевидно-—активная сила 
пульсащи дЪйствуетъ на сть артерій не съ одного 
только ея конца, иначе она быстро убывала бы посл 
каждаго перегиба въ сустав, а дЪйствуетъ она равно- 
мфрно вдоль всей сЪти, однако съ различнымъ напря- 
женіемъ въ разныхъ ея мЬстахъ — сильнће въ переги- 
бахъ, чтобы преодолЬть препятствіе и слабће въ ров- 
ныхъ мЬстахъ, чтобы сохранить равномфрность движе- 
нія крови. Очевидно, что удары одного сердца прямо 
не могли бы заставить пульсировать всю сфть артерій 
равномрно а между тЬмъ вся сфть ихъ пульсируетъ 
именно равномрно по всей длин, какъ живая среди 
мертвыхъ тканей и притомъ съ различной силой въ 
разныхъ своихъ мЪстахъ, достигая этимъ именно рав- 
номфрнаго обрищенія крови въ организм. Откуда все 
это? По сти артерій явно бЪгутъ волны какой-то 
энергіи, которыя и прожимаютъ кровь отъ сердца до 
мельчайшихъ развтвленій артерій прожимаютъ и тамъ, 
гдЪ артеріи эти прекращаются и начинаются уже вены, 
высасывающія отработавшую кровь обратно къ сердцу, 
-и гд никакого новаго сердца нфтъ, чтобы гнать кровь 
въ обратномъ направленіи и вотъ тамъ, откуда-то опять 
возникаетъ ковая волна энергіи, которая и несетъ потем- 
нфвшую отъ углекислоты кровь къ сердцу не только 
не съ уменьшающейся по мЪрЬ движенія силой, а — 
это прямо чудесно! —съ силой возрастающей, ибо масса 
крови въ венахъ съ каждымъ дюймомъ продвиженія уве- 
личивается, а скорость и равномфрность самаго движе- 
нія не уменьшаются. Все это очевидно указываетъ, что 
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трепещетъ волнообразнымъ движеніемъ вся сть арте- 
рій; сердце лишь наравнЪ съ нею получаетъ. откуда-то 
свои толчки. Если такъ, то рядомъ съ стью артерій въ ор- 
ганизм5 должна существовать и особая паралельная ей 
во всемъ сфть распредЪленія движущей силы и эта сила 
должна откуда-то приходить, ибо удары сердца дать ее 
не могутъ. Какая это сила? Что это за сть распредЪ- 
ленія? Нашли вы ее? 

Докторъ отвфчаетъ: 

— И медицина признаетъ, что пульсируетъ вся 
сфть артерій и производится эта пульсація нервной си- 
лой, вырабатываемой самимъ организмомъ. 

— Ваше объясненіе — словесная фраза, а реаль- 
ному факту оно не отвфчаетъ. Всякая сила, толкая въ 
одну сторону, даетъ отдачу въ другую. Если бы сила, 
дающая пульсацио крови, возникала въ самомъ орга- 
низмЪ, то онъ долженъ былъ бы весь дрожать отъ по- 
лучаемой имъ отдачи. Человфкъ не могъ бы провести ка- 
рандашомъ по бумаг прямой линіи, такъ дрожали бы у 
него руки и самъ онъ весь. А этого нЪтъ, какъ мы видимъ! 
Очевидно точка опоры пульсирующей силы, принимаю- 
щая на себя ея отдачу, находится внф организма. — 
ГдЪ? Гдћ-то во вселенной — въ ея общемъ центр! 
Это во-первыхъ, а во-вторыхъ, обратите вниманіе на 
характеръ пульсаціи: ея толчки возвращаются внутрь 
себя, не переходя въ окружающую среду. Рядомъ съ 
ярко пульсирующей артеріей всф ткани и жидкости ор- 
ганизма совершенно покойны! Артерія прыгаетъ, какъ 
птичка въ клЬткЪ, но кругомъ клфтки все спокойно. 
Такое движене, такое колебаніе — перпендикулярное 
къ оси движенія, а не продольное, по отношенію къ ней, — 
въ себЪ возникающее, и въ себ замирающее — имћетъ 
въ нашей вселенной только одна извЪстная намъ сила 
съ ея видоизмЪненіями — электро-магнетизмъ. Если бы 
вы знакомы были съ работами А. Роша, Дюрвиля и 
Ланселена по животному магнетизму, то вы бы уже 
давно увидћли и знали бы и самую эту сЪть магнитныхъ 
струй, по которой сила эта распредфляется въ живомъ 
организм: —эти тысячи пересБкающихся струй Лансе- 
ленъ увидфлъ въ просвфтЪ двухъ половинъ эфир. двой- 
ника, когда ему удалось раздвинуть ихъ вертикально! 

Вотъ что такое пульсація! Она говоритъ не о фи- 
зіологическомъ явленіи — кровообращеніи, а есть явле- 
тніе, принадлежащее астральной сфер, къ сферЪ магне- 
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тизма, идетъ изъ нея и показываетъ напряженіе этой 
магнитной энергіи человћка однако не всегда точно для 
организма въ его цфломъ въ зависимости отъ различ- 
ныхъ явленій магнитной астральной сферы, которую по- 
этому должно изучать каждому врачу, а ‘именно .врачи 
этого не дфлаютъ! И даже заключили общую стачку 
ради этого! 

При голоданіи быстро, значительно иразличновъ 
разныхъ органахъ тфла поднимается напряженіе жизнен- 
наго магнетизма, какъ различно оно и должно быть въ 
разныхъ участкахъ артеріальной сти, чтобы дать крови 
ровное движеше по всему тЬлу. Открываются новые 
источники этой силы въ организм и пульсація при 
этомъ совершенно теряетъ свое общее значеніе для оп- 
редфленвя „тонуса“ организма, свидЪтельствуя иногда 
лишь о такой второстепенной вещи въ леченіи боль- 
ного, какъ — съ какою быстротою освобождается отъ 
своего излишняго жира сердце? Между тмъ г.г. док- 
тора этого не знаютъ и знать не хотятъ, а расплачи- 
ваются за это больные. Каждые 2-3 недъли я получаю» 
отъ кого-либо изъ больныхъ своихъ изъ провинціи 
письмо, что пульсъ у него вдругъ возросъ или вдругъ 
упалъ и, хотя онъ чувствовалъ себя въ общемъ хо- 
рошо, но, встревожась, обратился къ доктору и тотъ 
приказалъ ему немедленно прекратить голоданіе, напу- 
гавъ всякими глупостями, будто голоданіе ослабляетъ. 
сердце, которое вдругъ можетъ остановиться, можетъ 
явиться даже порокъ сердца и т. д. Все это совер- 
шенный вздоръ! Сердце при голоданіи всегда сильно. 
оправляется — еще бы: уже одно то для него огромно, 
что оно освобождается отъ жира, душившаго его иногда 
десятилтіями! Достаточно было больному выпить пол- 
чашки горячей воды съ краснымъ виномъ и полежать. 
покрывшись чЪмъ-нибудь двадцать минутъ и „ката- 
строфы“ бы, какъ ни бывало! А его заставили прекра- 
тить лечеше,—помфшали ему долечиться. Для этого ли 
докторъ имфетъ свой дипломъ и рекомендуется насе- 
ленію отъ правительства? 

По обряду изслфдованя больного, какъ извЪстно, 
надо попробовавъ пульсъ, поставить термометръ. Это, 
и дЪлаетъ докторъ, съ которымъ я стою у постели 
больного. Но тутъ позвольте мнЪ освободить его отъ 
продолженія этой сцены — близорукость и небрежность. 
современной медицины въ вопрос температуры чело- 
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вЬка слишкомъ велики, чтобы отвфтственность за нихъ 
взваливать на одного человфка, пускай только вообра- 
жаемаго. Пусть отвчаетъ вся нынфшняя медицина! 

По взглядамъ современной медицины теплота въ 
ТЬлЪ человЬка, есть та молекулярная теплота, отъ ко- 
торой на плитЬ нагрЬвается чайникъ съ водой, кото- 
рая передается черезъ соприкосновеніе частицъ матери 
и измЪряется калоріями. Медицину нисколько не пора- 
жаетъ то, что теплота въ тьлЪ человфка очевидно со- 
всЪмъ другая по своей стойкости и измЪнчивости, чфмъ въ 
чайникЪ съ водой. Чтобы сберечь кипятокъ въ чайник 
его покрываютъ полотенцемъ, а покройте больного 
лисьей шубой, вы не остановите его озноба! Темпера- 
тура больного маляріей при окончаніи приступа жара 
падаетъ съ 41° до 36° всего за 10—15 минутъ времени, 
падаетъ во всемъ тфлф равномфрно, и у поверхности 
его, и въ глубин Представьте себф мЬшокъ съ горя- 
чимъ тЬстомъ, развЬ онъ можетъ остыть на 5 граду- 
совъ за 10-15 мин.? Да еще равномћрно — „какъ въ 
‘аптекЪ“?! Конечно не можетъ! А медицина... а для ме- 
дицины это все равно! Заведено смотрЪть въ термо- 
мегръ и — смотрятъ! РазвЪ въ рукахъ такого врача 
термометръ не превращается дЪйствительно въ березо- 
зовый прутикъ, показывающий невфдомо что, невЪдомо 
о чемъ? Я утверждаю, что, какъ не умБютъ доктора 
пользоваться правильно пульсомъ для опредЪленія со- 
стоянія больного, такъ не умЬютъ они пользоваться и 
термометромъ. На моихъ глазахъ — только попробо- 
вавъ пульсъ и взглянувъ на термометръ, дежурный док- 
торъ Державной Больницы безъ всякой нужды сдЪлалъ 
мучительный уколъ камфоры г-жЪ КупенкЪ Коруновичъ, 
а сколько такихъ же ненужныхъ и вредныхъ уколовъ 
было сдфлано злополучной больной посл, когда боль- 
ная осталась въ больниц? Все это тратило зря и безъ 
того слабыя силы больной въ ея борьбћ со смертью! 

Если у лихорадочнаго больного термометръ пока- 
зываетъ такое быстрое уменьшеніе температуры, кото- 
рое не могло дать физическое тфло само по себЪ, то 
очевидно что онъ показываетъ температуру не физи- 
ческаго тЪла а — чего то другого. Чего? Плённая мысль 
докторовъ даже и самого вопроса такого поставить себЪ 
была и есть не способна. Что можеть быть въ тфлф кромЪ 
—тЬла же? Можетъ ли слЪпорожденный спрашивать о 
новомъ цвЪтЬ, о новой краскЪ, когда самого свЪта ему 
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не дано видЪть. „Я не нашелъ души въ тЬлЬ подъ 
моимъ скальпелемъ!“ — сказалъ др. Бруссэ. 

По наукЪ, — видите-ли, — того не можетъ быть, 
чтобы въ тьлЬ было еще что-нибудь кромф самаго тћ- 
ла. И такую-то по пальцамъ считающую науку доктора 
навязываютъ всёмъ народамъ земли для спасенія ихъ 
отъ бользней и смерти! И дБлаютъ себя контролерами 
здоровья народовъ, — всего человфчества! Немудрено, 
что при такихъ противникахъ микроскопическая ба- 
цилла превратилась въ взбЪсившагося дракона, пожи- 
рающаго человЪчество милл!онами! 

Физика — есть такая наука! — знаетъ два вида 
теплоты — молекулярную, производимую въ живомъ 
тЬлЬ процессами химическаго обмЪна вещества, пере- 
дающуюся отъ молекулы къ молекул черезъ соприко- 
сновеніе, не проходящую черезъ безвоздушное простран- 
ство, не знающую преломленя и измфряемую калоріями, 
и теплоту лучистую, идущую прямыми лучами, перено- 
сящуюся всюду съ свћтовыми лучами, преломляющуюся 
въ стеклЪ (зажигательное стекло) и измЪряемую длиной 
волны ея луча или количествомъ вибрацій этого луча. 

Эта лучистая теплота ‘есть. видоизмфнеше общей 
міровой энергіи и стоитъ въ общемъ ряду такихъ явле- 
ній природы, какъ звукъ, свЪтъ, невидимые лучи, элек- 
тричество, магнетизмъ, переходящихъ одно въ другое 
въ условіяхъ, намъ очень мало извЪстныхъ. Желззо на- 
грЪтое до 500° Ц начинаетъ свфтиться краснымъ свЪ- 
томъ. Отработавшій въ .здоровомъ человћческомъ тЬлЬ 
магнетизмъ теряетъ при этомъ часть своихъ вибрацій и 
переходитъ въ температуру, — температуру 37° Ц.» Ор- 
ганизмъ Терезы Науманъ годами поддерживаетъ въ се- 
бЪ температуру однимъ напряженіемъ своего жизнен- 
наго магнетизма, не получая ни откуда калорій, — вЪсъ 
ея не мЬняется. Отсюда ясно, что для того чтобы под- 
нять въ человЬкЬ температуру надо не кипятить его, 


`какъ чайникъ на плит, а дЪйствовать на его нервный, 


волевой, магнитный организмъ, на астраль. 

Но медицина прямо и просто выкинула нзъ знаній 
своихъ докторовъ зная о лучистой теплотф, и встрЪ- 
чаясь съ ея проявленіями въ человћческомъ тЪлЬ, они 
съ недоумЪніемъ спрашиваютъ: „Что это такое — мы 
въ первый разъ это видимъ“. Всякое явленіе теплоты 
въ тл человфка они относятъ къ теплотЬ молекуляр- 
ной, кипящей въ чайник на плитЪ, и доселе считаютъ, 
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что тфло человЪка согрфвается только процессами хи- 
мическаго обмфна вещества въ немъ. Что эта теплота 
не можетъ объяснить всЪхъ фактовъ человфческаго тЪ- 
ла, это ихъ нисколько не смущаетъ, потому что у нихъ 

- и нЪтъ своего зрћнія на факты природы, если они не 
описаны въ какой нибудь книгф. А „книгами“ они счи- 
таютъ лишь тЬ книги, названія, которыхъ они читали 
въ свои студенческіе годы! 

И страдаютъ отъ этого конечно опять больные! 

МнЪ пишеть г-жа О. В., пто на четвертый день го- 
лоданія она должна была прекратить его, такъ какъ у 
нея’ повысилась температура до 37,5°, „что по мнЪнію 
докторовъ можетъ вызвать туберкулезъ“. По приказа- 
нію доктора она должна была прекратить лечене. Меж- 
ду тмъ это нЬкоторое повышене температуры лишь 
вполнф соотвфтствовало большой потерь вфса у боль- 
ной въ тЬ дни, явлению въ ея болЬзни благодфтельному 
и нисколько не опасному. Что тутъ не было никакого 
и повода говорить о туберкулезћ, ясно изъ того, что 
за сльдующя три недћли больная прибавилась въ вЪсЪ 
на 41/, кило, пріобрћтя 21/, кило болфе того, что она 
имЪла до голоданія, т. е. сдЪлала голоданіемъ шагъ 
пе къ смерти, а безспорно — къ жизни. Но докторъ— 
не знаетъ своего дфла и больной не можетъ лечиться! 

Вотъ реальные факты, которые устанавливаютъ 
въ человфкЪ присутствіе какого то тфла, излучающаго 
именно лучистую, а не молекулярную теплоту — а это 
какъ далће увидите очень важно для самой практики 
леченія голоданіемъ. Это тло—астраль человъка. 

Фактъ первый. Тфло человЪка нагрЬвается при 
жар и остываетъ посл него такъ быстро какъ 
это недостижимо при теплот только молекулярной. 

Фактъ второй. Нагрфваше и остываніе это про: 
исходитъ такъ равном рно повсћму тћлу, и на по- 
верхности его, и въ глубин, какъ этого тоже не бываетъ 
и не можетъ быть при теплотф только молекулярной, — 
при ней температура у человћка въ членахъ меньшаго 
діаметра, какъ ноги, руки, ихъ пальцы, должна была 
бы быть много ниже температуры туловища, а этого 
какъ извфстно не бываетъ. 

Фактъ третій. Въ тЬлЬ человЬка бываетъ — 
гораздо чаще чфмъ думаютъ — двЪ температуры — 
одна для лЬвой половины тфла, другая для правой. У 
меня была одна пащентка молодая дфвушка. (туберку- 


88 Убиваетъ бациллу — магнетизмъ! 


лезъ легкихъ) у которой эта разница была постоянна, 
достигая до 1° Ц... Это одно показываетъ, что темпера- 
тура эта не молекулярная, неподвижная, а лучистая, пере- 
мЪщающаяся и имфющая свой источникъ внф физич. т}- 
ла. При голоданіи, когда начинается глубокое очищеніе 
какого нибудь органа, больной чувствуетъ въ немъ 
жаръ и на ощупъ рукою жаръ въ окрестностяхъ этого 
органа бываетъ очень замфтенъ, а термометръ подъ 
мышкой въ это же время даетъ обычные 36,5° Ц! 

Фактъ четвертый. Изъ ряда фактовъ одно- 
родныхъ привожу здфсь одинъ: Б. Л. Станиславскій 
(БЪлградъ) сообщилъ мн, что въ КіевЬ въ 1914—15 г. 
въ клиникЪ проф. Образцова, гд г. САЙ работалъ, бы- 
ла больная еврейка, 24 лЬтъ, истеричка, у которой во 
время конвульсій истеріи температура повышалась до 
56° Ц (бЪлокъ сворачивается при 50°), а при реакщи по- 
нижалась до 16°. 

„Позитивистъ“ конечно немедленно объявитъ: 

— Это фабулезно! 

Люди этого рода любятъ иностранныя слова — 
ученфе выходитъ! Но ему отвфтятъ: 

— Не спшите съ вашимъ мнЪніемъ, Оно происхо- 
дитъ отъ вашего незнакомства съ дЬломъ. Съ точки 
зрЬнія именно позигивизма интересенъ фактъ, а не мнЪ- 
не. Если фактъ есть, то мнЪніе, что его нЪтъ,—ничего 
не стоитъ! А если температуру челов$ка опредћлять не 
по березовому прутику, то и. указанный фактъ нахо- 
дить свое объяснеше. Въ температур выражается на- 
пряжеше въ организм жизненнаго его магнетизма. Слу- 
чай кіевской истерички показываетъ, что когда напря- 
жеше нервной энергіи въ человЪкћ падаетъ, одинъ хи- 
мическій обмЬнъ вещества не можетъ поддержать тем- 
пературу физическаго тфла выше 16° Ц. 

Температура не есть въ тЬлЪ человЬка фактъ, хотя 
сколько нибудь самостоятельный, а только тЬнь факта, 
-между тЪмъ медицина опираясь только на нее, смфло и 
слЬпо играетъ жизнями и довфр!емтъ, своихъ больныхъ. 
Играетъ по незнанйо, до сихъ поръ не разобравшись — 
отъ чего происходить температура въ человфк$. 

И вотъ какъ близко и непосредственно все это ка- 
сается голоданія. 

Голоданіе творитъ свои чудеса не однимъ очище- 
Гыіемъ тла больного, а главнымъ образомъ возстанов- 
` леніемъ въ немъ нормальнаго напряженія магнетизма и 
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открытіемъ его новыхъ источниковъ въ организм$. Это 
напряжеше магнетизма и убиваетъ бациллы заразныхъ бо- 
лЬзней, такъ-же, какъ ихъ убиваетъ и солнечный лучъ, 
несущий къ намъ магнетизмъ солнца. 

Въ самый трескучй морозъ вынесите на солнце 
пробирку съ „роскошными“ колоніями бациллъ и, имћя 
въ себф 50° Ц. мороза, солнечные лучи убьютъ ихъ вс 
до одной. ДЪлаютъ они это не своею температурою, а 
острой силой магнетизма, которою они напоены. Такъ- 
же точно убиваетъ бациллы и жизненный магнетизмъ 
въ человЪкЪ — волевые темпераменты не подвержены 
зараженіямъ, а слабые, безвольные дћлаются ихъ легкой 
жертвой. Такъ же точно убиваетъ бациллы и голоданіе, 
распечатывая въ организмЪ новые источники магнетизма 
и убиваетъ, не повышая температуру, какъ это дћ- 
лаютъ въ человЪкъ болфзни, а даже понижая ее, ибо оно 
работаетъ мровымъ запасомъ магнетизма, а не собствен- 
нымъ запасомъ организма. Поэтому больная собака за- 
болфвая, тотчасъ же инстинктивно перестаетъ Ъсть:—она 
этимъ открываеть свой организмъ притоку вселенскаго 
магнетизма — получаетъ помощь отъ него. Когда же 
забольваетъ человфкъ, въ которомъ природный ин- 
стинкть погасъ, онъ продолжаетъ сть и организмъ 
долженъ изъ себя создать силу для борьбы съ на- 
шествіемъ бациллъ. И онъ создаетъ ее, увеличивая свою 
охранительную полищю — число бћлыхъ шариковъ 
въ крови, которые и поБдаютъ бациллы. При остромъ 
воспаленіи легкихъ число бЪлыхъ кровяныхъ шариковъ 
повышается съ нормальныхъ 6—7.000 на куб. мм. всего за 
полчаса времени до 20.000 и даже—до 100.090. Но понятно, 
что такая работа производства сопровождается огромнымъ 
повышеніемъ температуры, изнуряющей челов$ка. При 
этомъ еще магнетизмъ, убивая бациллы, превращаетъ 
ихъ просто въ трупы и дале въ доброкачественный 
гной, легко удаляемый изъ организма, а поћданіе ба- 
циллъ бфлыми шариками крови даетъ свои отбросы, т. 
е. токсины и въ концф концовъ, гной недоброкачест- 
венный, который липко и цЬпко держится въ орга- 
низм, составляя’ для организма новую его болЪзнь. 

Вы видите у человћка есть два способа бороться 
съ заразою въ себ: одинъ—голоданіемъ, съ помощью 
огромныхъ запасовъ огромной міровой силы магнетизма, 
безъ повышены температуры, способъ легкій для ор- 
ганизма, дающій гной доброкачественный, способъ быст- 
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рый и опрятный и другой, — посредствомъ болЪзни, т. 
е. борьбою бЪлыхъ шариковъ съ бациллами въ крови, съ 
повышеніемъ температуры, съ остатками злокачествен- 
ными, способъ медленный, грязный, мучительный и 
опасный для организма. 

Первый способъ — опрятенъ, разуменъ и благо- 
дЪтеленъ для человфка. 

Второй способъ — грязенъ, безуменъ и опасевъ 
для челов$ка. 

И конечно, современная медицина, имя возмож- 
ность выбора, примфняетъь къ больнымъ непремфнно 
второй способъ, который безуменъ и опасенъ, а не пер- 
вый, который разуменъ и благодЪтеленъ! 

И это представители науки, и это охранители здо- 
ровья народовъ, и это учителя истины! Это всеобщие 
мудрые, чтимые контролеры, сами безконтрольные! 

Для несчастнаго народа больныхъ вотъ отъ этого 
послёдствя: — 

Было замфчено, что больные сифилисомъ, которые 
были въ въ тоже время больны и маляріей, излечив- 
шись отъ маляріи, оказывались излеченными и отъ сифи- 
лиса! 

Выводъ современной мепицины быстръ и проница- 
теленъ: „Значитъ температура маляріи убиваетъ бациллу 
сифилиса“. 

Заключеніе: „Будемъ больнымъ сифилисомъ при- 
вивать еще и малярію, и вылечивъ ихъ отъ маляріи, мы 
вылечнмъ ихъ и отъ сифилиса!“ 

Заключеніе невЪрное, ибо если у одного больного 
хватило силъ и природныхъ запасовъ жизненной энергіи 
для того, чтобы побороть дв болфзни одновременно, 
то это еще не значитъ, что и у всякаго другого ока- 
жется довольно силъ для этого. 

Но если больной не выздоровфетъ отъ маляріи, то 
ч$мъ — скажите — докторъ отвЪчаетъ? Ровнехонько— 


+ ничфмъ! И... больнымъ прививаютъ малярію! Почему не 


чуму?— температура при ней еще выше!!! 

Но хорошо — и малярію! Тоже температура серь- 
езная! 

Конечно это не трудно, но— легкомысленно! Если 
только одна высокая температура убиваетъ бациллу сифи- 
лиса, то такая температура бываетъ при всякомъ зара- 
женіи маляріей и тБмъ выше она, чћмъ меньше человЪкъ 


лечится. Казалось бы, тутъ надо было бы только зара- 
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зиться маляріей и забыть о лечени и ваше дЪло выиг- 
рано: — вмЬсто сифилиса вы имфете только малярію и‘ 
это тЬмъ вЪрнће, чмъ меньше вы лечитесь! Но... слы- 
шали ли вы, чтобы въ лихорадочныхъ мЪстностяхъ си- 
филисъ лечился самъ собой? ВЪдь если убиваетъ ба- 
циллу сифилиса температура, а не что другое, то и по- 
слЪдующее леченіе маляріи не нужно, чтобы больному 


‘избавиться отъ сифилиса. РазвЪ не такъ? 


И все это смЪшеніе причинъ и послЪдствій явля- 
ется потому, что доктора, руководители больницъ и 
клиникъ, не знаютъ, что теплота можетъ явиться въ 
тЬлЬ человка:—и отъ химическаго обмфна вещества и 
отъ разложенія въ организмЪ, электро ·магнетизма, ко- 
торый составляетъ основу жизненной энергіи его. 

Являясь въ организм%, магнетизмъ непремфнно уби- 
ваетъ бациллы, но онъ дЪлаетъ это съ возвышеніемъ тем- 
пературы, если онъ возникаетъ изъ борьбы микроор- 
ганизмовъ въ крови, какъ это бываетъ при болфзняхъ, 
и безъ возвышенія температуры, если онъ приходитъ 
въ организмъ изъ вселенскихъ запасовъ этой стихи, 
призываемый процессами голоданія. 

До этого еще не дошли знашя. современной меди- 
цины по первоначальной физик. РазвЪ не слЪдуетъ 
контролировать знанія такой нерадивой къ своему дфлу 
медицины? 

Удивительно ли, что такая медицина не умћетъ ле- 
чить тягчайпия болЪзни, которыя лечатъ въ Югославіи 
„диллетанты“: Садикъ Садиковичъ въ Мостарф, Шукри 
Гассанъ-Ага въ КумановЪ, Суворинъ въ БЪлградћъ? 

И обратите вниманіе, —я не критикую только и кри- 
тиканствую, говоря все это, и, мЪшая“ докторамъ лечить, 
но я вист и указываю вфрное леченіе отъ болЪзни, 
которое противъ всякой научной чести и прямой обя- 
занности своей къ народу доктора не хотятъ примћ- 
нять, находя что нынфшнее леченіе, т. е. не, леченіе, имъ. 
выгодн%е. 

Такова причина, а вотъ результаты. — 

ЧеловЪку изнуренному одной тяжелой болЪзнью. 
прививаютъ другую, прямо сжигающую силы больноѓо 
жаромъ въ 41°. Дћлаетъ это въ БфлградЪ профессоръ 
Дж. Джорджевичъ въ университетской клиник для 
кожныхъ и венерическихъ болзней. И для больного 
начинаются муки — жестокія и... безполезныя! 
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Мн пишетъ одинъ изъ паціентовъ проф. Дж. 
Джорджевича: 

„Въ клиник сифилисъ лечатъ прививкой маляріи. 
Каждый день больному вспрыскиваютъ эту самую ма- 
лярію, послф чего его часа 2—3 трясетъ, да такъ тря- 
сетъ, что я и не видывалъ никогда: прямо на аршинъ 
подскакиваетъ на кровати! ПослЪ этой тряски больной 
лежитъ почти безъ сознанія съ сильнфИшей головной 
болью, ослабЪвшій, не принимая почти никакой пищи 
до ночи съ тћмъ, чтобы завтра ему опять „брызнули“. 
Я въ ужасъ приходилъ при мысли, что и мн такъ при- 
дется лечиться (курсъ—мЪсяцъ). Но слава Богу —обош- 
лось иначе!“ у 

Какой процентъ выздоровленй? Конечно — сла- 
бый. Сифилисъ попрежнему —сифилисъ и нигдЪ не замћ- 
стился маляріей! 

Проф. Джорджевичу я предлагалъ больного, только 
что оправившагося курсомъ голоданя отъ застарЬлаго 
табеса, послЬдствія очень тяжелаго сифилиса (четыре 
„креста“)—для проврки факта и для дальнфйшаго ле- 
ченія въ клиникЊ. Онъ отказался принять больного. 

Во имя правъ больного человка и образа Божія 
въ немъ, я имЬю обязанность сказать проф. и д-ру Дж. 
Джорджевичу: 

— Когда докторъ и профессоръ лечитъ больного 
сифилисомъ, вспрыскивая ему вакцину маляріи, причи- 
няя ему тЬмъ тяжкія муки и держа его недфлями въ 
‘температурЪ 40° и выше, и двлаетъ онъ это только по- 
тому, что нтъ другого лучшаго и боле гуманнаго 
способа леченія этой болЬзни, онъ самъ — мученик! 

Но когда онъ это дћлаетъ, сознательно не провЪ- 
ряя и не изучая способовъ лечешя болЪзни, которые, 
какъ лечеше голоданіемъ даютъ для сифилиса резуль- 
таты, гораздо лучше, чфмъ сальварсанъ, ртуть, малярія 
и др, и не причиняютъ больному никакихъ мукъ, ни по- 
трясеній, умножаютъ его силы и перерождаютъ къ луч- 
шему весь его организмъ,—тогда такой докторъ не му- 
ченикъ, но палач”! 

А когда докторъ такъ терзаетъ больного, доводя 
его до крайняго няпряженя всфхъ его силъ и выносли- 
вости, т. е. до порога смерти — терзаеть по малоду- 
шію передъ личными своими выгодами, то такое без- 
человфчное вымогательство не имфетъ себф оправданія, 
ни прощенія. на землЪ, ибо свои приходы докторъ по- 
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лучаетъ цфною смертныхъ и напрасныхъ мукъ больного 
человЪка! 

Вотъ какой цфной больные оплачиваютъ незнаніе 
докторовъ того факта природы, что кром физическаго 
организма человфкъ имфетъ внутри себя и астральный 
(магнитный), организмъ, который выказываетъ себя въ 
явленіяхъ пульса, температуры, тонуса и въ уничтоже-, 
нія бациллъ повышеніемъ напряженія жизненной силы. 
Представленія докторовъ обо всемъ этомъ прямо дЪт- 
ски примитивны — непозволи?ельно примитивны! 

'А между тЬмъ, казалось бы, такъ не трудно было 
давно уже замћтить его присутствіе въ себћ! 

И даже опять — медицина уже знаетъ объ немъ 
въ явленіяхъ „тонуса“, но только... не умфетъ увидЪть 
всего его значенія для дћла леченія. 

УвидЪть и услышать въ себЪ присутствіе и напоръ 
вселенскаго магнетизма можетъ всякій легко. 

Только приткните себ пальцами слуховые проходы 
и вы услышите немедленно въ себЪ какой-то отдален- 
ный и могучій гулъ.. Это такъ называемый „тонусъ“— 
несущаяся черезъ человЪка Ніагара нервной энергіи — 
откуда-то — изъ міра, куда-то — въ мры Каждую се- 
кунду — секунду каждую!—изъ какихъ-то нфдръ все- 
ленной организмъ человька получаетъ 20.000 толчковъ, 
которые волнами стремительной энергіи бЪгутъ по сЪти 
артерій и нервовъ человћка, наполняя все существо его 
движеніемъ, силою и жизнью. 

Это и есть вселенскЙ электромагнетизмъ въ сво- 
емъ собственномъ поражающемъ обличіи! 

Какъ возрастаетъ его напряженіе въ человЪкЪ при 
голоданіи, это вы увидите рЬшительно на всякомъ, кто 
голодаетъ продолжительный срокъ. 

Вотъ двЬ моихъ карточки, снятыя—до голоданія и 
на 28-й день его. Фотографія безстрастно, но ясно ука- 
зываетъ перемну. Она вообще очень чутко передаетъ 
магнитные лучи и съ перваго же взгляда вы увидите, 
въ чемъ тутъ дъло. Долженъ прибавить, что садясь пе-. 
редъ объективомъ, я нарочно сдфлалъ вполнф спокой- 
ное лицо, ибо зналъ, что фотографія подчеркиваетъ 
нервность лица. Со стороны смотрЬть—лицо мое при 
съемкЪ было самаго „обиходнаго“ выраженія, а фото- 
графическій аппаратъ отмЬчаетъ вотъ что: 
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Рис. 5. 


Такъ все открыто и ясно въ человъкЪ! Но меди- 
цина не видить этого, ибо отъ леченія больныхъ она 
отвернулась къ умноженію своихъ доходовъ, разръшивъ 
себЪ даже и стачки противъ больныхъ! 

Но тутъ не должна ли правительственная власть 
призвать ослфпленную къ ея обязанностямъ?! И — соз 
дать наконецъ надъ ней контроль, который охранилъ 
„бы интересы и здоровье народа?! 


Дерево жизни и смерти. 


И такъ: — 

Въ организмЪ человфка, въ которомъ медицина 
призвана исправлять неправильную работу частей, —об- 
щую основу чувствительности человЪка, мысли, рабо- 
чей энерми и самой жизни его составляетъ внутренній, 
невидимый для человЪка обычнаго склада нервно-маг- 
нитный организмъ. Онъ своимъ свфтоноснымъ флюи- 
домъ даетъ оболочку душ%, которая соединяет собою въ 
одно плотное и жизнеспособное на землЪ цБлое — 
вфчный духъ, принадлежащий вселенной, и бренное тћло, 
принадлежащее земл. Вещество физическаго тфла со- 
ставляютъ атомы матеріи въ ея твердомъ состояніи, 
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вещество же души — есть флюидъ, матерія въ лучис- 
томъ состояніи, невфсомая, свЪтящаяся, вибрирующая ей 
одной свойственными вибраціями, несущаяся въ насъ 
прямо изъ глубокихъ, намъ невъдомыхъ нЪдръ все- 
ленной. 

Все въ душф говорить о силь и жизни, все въ 
тЬлЬ говоритъ о немощи и смерти. 

Душа, флюидомъ электро-магнетизма соединенная 
непосредственно съ нЬдрами вселенной, можетъ. чер- 
пать ифъ нея силы безпредфльныя. 

сть съ этимъ все убфждаетъ, что въ орга- 
низмЪ ` человЪка вложенъ и дЪйствуетъ огромный ап- 
паратъ всецЪ лаго очищенія его, который теперь 
до того загруженъ, замусоренъ и искаженъ, глав- 
нымъ образомъ, неправильностями питанія человЪка за 
послЪднія, вроятно, десятитысячилЪтія, что долголЪтіе 
человфка на землЬ изъ тысячилћтія, какъ онъ жилъ 
еще во времена библейскихъ патріарховъ, перемЪни- 
лось въ скромное семидесятилћтіе, какъ удается нын} 
прожить далеко не всякому изъ людей. Голоданіе съ 
неодолимой стихійностью распечатываетъ этотъ нынф 
запечатанный процессъ всецфлаго очищенія въ чело- 
вЬкЪ, безъ котораго не можетъ совершиться возрожде- 
не человфчества. Первое, что сдЪлалт, Христосъ по кре- 
щеніи въ [орданЪ, въ евангельскомъ своемъ посланни- 
чествь — онъ ушелъ въ пустыню и голодалъ 40 дней. 
Это было первое, что было нужно Ему въ Его мисс 
перерожденія человфчества — Ему, совершенному чело- 
вЪку, который былъ и совершеннымъ Богомъ. Сколь 
необходимђе то.же для насъ — ранфе всякаго другого 
совершенстваванія!? 

Чтобы понимать иногда очень сложныя проявленія 
процесса всецфлаго очищенія въ человЪкЬ голодашемъ и во 
время предупреждать о нихъ больныхъ, мнЪ всего боле 
помогали два представленія: первое, что железы, при 
нормальномъ питаніи, распредфляюцИя по организму не- 
обходимЬйшіе ему соки, — при голодаши по моей ме- 
тодђћ, т. е. съ подачей воды прямо въ кишечникъ, ста- 
новятся собирателями нечистотъ, направляющими ихъ 
къ выбросу вонъ изъ организма,—и второе: пути 
очищенія располагаются въ организм въ форм дерева 
съ нфсколькими ярусами вфтвей, которыя пока напря- 
жене жизненнаго электро-магнетизма въ организмЪ до- 
статочно,—идутъ вертикально вверхъ, каждая вЪтвь отъ 
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своего яруса. Конечно, слово „вертикально“ я употреб- 
ляю здЪсь не въ прямомъ его смысл. Каждый видъ 
отбросовъ — гной, токсины, излишніе жиры — идетъ 
при этомъ черезъ свой ярусъ выводящихъ протоковъ. 
Когда же основная сила магнетизма въ организм. ос- 
лабваетъ, выпрямленныя вверхъ вфтви этого дерева 
жизни, завядая, склоняются, концы ихъ входятъ внутрь 
организма и уже не выводятъ отбросовъ наружу, но 
выбрасываютъ ихъ тутъ же въ самомъ организм. — 
Начинаются болфзни! Дерево жизни превращается въ де- 
рево болЪзни и смерти. Потому такъ и важно, чтобы въ го- 
лодающемъ больномъ всячески поддерживалось вормаль- 
ное напряженіе жизненнаго магнетизма, поддеживалось 
всЬмъ—ритмическимъ дыханіемъ, массажемъ, умЬренной, 
но постоянной работой, всегдашней общей занятостью мы- 
сли. Какъ образцовыя аъ этомъ отношеніи я могу указать 
голоданія г-жи Катерины Гавриловичъ, г-жи Станиславы 
Струнджаличъ и д-ра Ямбришака. Я напомню первое 
изъ нихъ, — описаше его не длинно. 


Рис. 6. 


Дерево жизни и7здоровья. Дерево болЪзни и смерти. 


„Я молюсь Богу и — знаю!“ Я 


„Высокая очень исхудалая, изнуренная молодая 
женщина (21 г.) вся въ черномъ. ВнЬшность послушни- 
цы монастыря. Швея. Три года болфла плевритомъ и 
катаромъ верхушекъ легкихъ, изъ нихъ полтора года 
лежала въ постели. Сильные ночные поты, кашель, раз- 
ламывающій грудь. Встала съ постели за двЪ недфли 
до того, какъ придти ко мнф. Говоритъ увфренно: „Я 
буду голодать 40 дней“. — „Но какъ вы можете вы- 
держать такое голодаше? У васъ нЪтъ силъ“. — „Я 
молюсь Богу и знаю, что выдержу, и буду здорова“. — 
„Хорошо, пробуйте, но я не разрЪшаю вамъ голодать 
болЪе 5 дней. Черезъ пять дней придите показаться“. 
Черезъ пять дней пришла. Спокойна, бодра. Силы не 
опали. — „Можете ли дальше голодать?“ — „Я молюсь 
Богу и знаю, что выдержу вс 40 дней“. — „Хорошо, 
- можете еще пять дней. Черезъ 5 дней придите“. При- 
шла. Все тоже! Молится Богу! Спокойствіе, увфренность! 
„Можете еще 5 дней“! „Еще 5 дней“! „Еще 5 дней“!.. 
Такъ по 5 дней выдержала она вс сорокъ, пошла къ 
докторамъ, т осмотрћли ее и сказали: „Вы совершен- 
но здоровая женщина“. До голоданія ея вЪсъ былъ 50 
кило. Посл голоданія спалъ до 40 кило, а черезъ два 
мфсяца сталъ 56 кило. Кашель прекратился вполнЪ уже 
только посл голоданія — организмъ такъ окрЪпъ, что. 
и самъ справился съ остатками болзни“. 

Съ такими больными врачу почти не остается дћ- 
ла. Однако и люди, считающие себя слабовольными, 
пусть не сомнфваются въ возможности для себя довести 
успьшно до конца долговременное голоданіе, нужное 
имъ для излеченя. Волю больного во время под- 
держитъ во первыхъ его подсознаше, которое властно 
ведегъ процессъ глубокаго очищеня поддержитъ во 
вторыхъ и само голоданіе, ибо обычно знаки избавле- 
нія отъ болЪзни являются уже въ первые же дни голода- 
нія и это очень укр5пляетъ волю и настойчивость боль- 
ного. 

Ни у кого изъ современныхъ людей дерево жизни 
не стоитъ правильно съ вЪтвями, напряженно вытянуты- 
ми вверхъ и выходящими свободно внаружу. У всЪхъ ғ 
вслЪдствіе наслдственнаго невфрнаго питанія вЪтки де- 
рева — поникшія. Мясная пища понижаетъ ихъ еще 
болђе съ каждымъ поколфшемъ. Голоданіе же немед- 
ленно поднимаетъ вфтки дерева жизни и человЪкъ ра- 
зомъ чувствуетъ, что онъ отъ чего то тяжкаго нако- 
нецъ освобождается. 7 
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Поэтому въ сущности есть только одна болЪзнь 
у человЬка—ослабленіе нормальнаго напряженія жизнен- 
наго магнетизма. Именно ея леченіе должно стать цен- 
тромъ практической медицины и голоданіе полагаетъ 
этому леченію прочную и широкую основу, пробуждая 
въ организм новые источники электро-магнетизма. 

Забота на человікЪ лежитъ одна — поддерживать 
нъ себ прямой и сильный ростъ дерева жизни, чтобы 
вЪтви его еще болЪе не загнулись внутрь организма и 
не направили въ него потоки несомыхъ ими мусоровъ. 

Когда же недосмотръ случится, спасеніе одно — 


голодать и вЪтви дерева жизни немедленно выпрямятся 


и организмъ станетъ очищаться и отъ мусоровъ, и отъ 
болЪзней. 2 

Я утверждаю поэтому, что голоданіе лечитъ болћз- 
ни не только очищеніемъ организма отъ мусоровъ, не 
только отдыхомъ отъ перенапряженій, но главнымъ об- 
разомъ силою электро: магнетизма — могучею силою мол- 
нін, взятой въ руку человька. 

Это леченіе освобождаетъ плнницу-душу и воз- 
буждаетъ въ человЪкЪ вфру въ свои силы и благодарность 
къ ПровидЪнію; леченіе же современной медицины вћ- 
ритъ лишь въ аптеку и латинскій языкъ своихъ рецеп- 
товъ .и приводитъ всЬхъ къ убЬжденію, что людямъ, 
удрученнымъ тягчайшими болфзнями, людямъ наиболће 
безпомощнымъ и несчастнымъ на землф, именно и нътъ 
на ней помощи и милосердія отъ Бога! 

Какъ въ самомъ дЪлЪ не вЪрить въ жребій всЪхъ 
и каждаго на землЪ, когда разуму человћка открылись 
теперь конечно еще только ближайшія, еще лишь ма: 
лЬйшія задачи его духа, а въ руки ему для помощи 
уже дана безмрно могучая молнія — умЪЙ только 
взять ее и пользоваться ею! 


Кому, когда, сколько и какъ надо голо- 
дать, чтобы стать здоровымъ человъкомъ? 


Что въ голоданіи до меня было совершенно неиз- 
въстно въ медицинЪ? 


Успьшному леченію голоданіемъ очень часто и 
весьма мЬшаетъ замашка многихъ — все знать. „Я это 
и самъ зналъ, — давно зналъ! Что тутъ новаго? Цер- 
ковь давно знала посты! Организмъ натурально отды- 
хаетъ при голоданіи, отъ того и оправляется! Все очень 
просто!“ И человкъ начинаетъ съ поразительнымъ 
легкомысліемъ голодать серьезный срокъ въ 20-30-40 
дней „безъ всякихъ этихъ тамъ выдумокъ“, „по своему“, 
— съ первыхъ же шаговъ леченія онъ попадаетъ въ 
просакъ, не умћетъ ни во время замфтить это, ни найти 
правильно выходъ, упорно, закрывъ глаза, продолжаетъ 
свое и кончаетъ голоданіе съ половинными результа- 
тами, а иногда и вовсе безъ нихъ и говоритъ: „Голо: 
даніе не дЪйствуетъ на меня!“ (Такой, видите, на весь 
міръ исключительный организмъ!) или: — „Голодать сов- 
сЬмъ не легко и не оправдываетъ трудностей!“ или — 
„Метода Суворина не лечитъ — я голодалъ и — ни- 
чего!“ Одинъ докторъ сказалъ мнф однажды: —,Я на- 
значилъ больному голодать недфлю по вашей методЪ, 
но сдЪлалъ маленькое нововведеніе: — назначилъ ему 
сухія каши — безъ масла“. Это значить — „по методЪ 
Суворина“ !! 

Поэтому, говоря о практик леченія, я считаю нуж: 
ным, прежде всего ясно и опредЪленно сказать лю- 
дямъ, что, если они хотятъ имфть успфхъ отъ леченія 
по моей .методф, какой обычно дается ею, то они съ 
полной отчетливостью должны увидфть въ ней, что она 
основана вовсе не на чемъ-нибудь „старомъ“, „намъ хо- 
рошо извфстномъ“ и не на прямо смЬшномъ „отдыхћ“ 
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| организма (гдЪ и когда природа, вЪковфчная природа, 
| „отдыхаетъ“?!), а на трехъ совершенно новыхъ фак- 
тахъ человфческаго организма, о которыхъ медицина и 
даже и всф въ остальномъ „всезнающе“ люди не знали 
| до меня ровно, ничего! Изъ нихъ: 

Фактъ первый: — при голоданіи по моей ме- 
тодЪ въ организм устанавливается процессъ глубокаго 
очищенія ‘извнутри, ведомый самою природой или по 
модному — нашимъ подсознаніемъ, а по моей прямо- 
душной терминологіи — нашей душою, астралью, ея 
интеллектомъ. Легкомысленное пренебрежеве этимъ 
процессомъ обыкновенно и бываетъ прямой причиной 
слабыхъ успЪховъ въ голоданіи тЬхъ, кому въ немъ 
„все хорошо извЪстно и безъ другихъ!“ 


Фактъ второй: —при голоданіи по моей метод 
отбросы организма идутъ въ немъ не сверху внизъ 
черезъ кишечникъ, а снизу вверхъ черезъ ротъ и языкъ, 
| путемъ, который я называю верхнимъ и на кото- 
ромъ выбрасываемый гной не соприкасается близко съ 
кровью и потому очищеніе организма даже и отъ ог- 
ромныхъ количествъ гноя совершается безъ всякаго 
повышенія температуры, а, напротивъ, даже съ пони- 
женемъ ея. Но какъ только человкъ начнетъ Ъсть и 
|| займетъ желудокъ пищеварительной работой, отбросы 
| разомъ срываются на нижній путь (я органически по- 

чувствовалъ въ свое первое голодане, какъ они именно 
сорвались!) на которомъ сейчасъ же встрЬчаютъ 
обиліе кровеносныхъ сосудовъ; происходитъ зараженіе 
крови, температура немедленно поднимается и является 
головная боль, слабость и пр. 
т Фактъ третій: — при голоданіи по моей ме- 
тодЪ въ организм пробуждаются новыя жизненныя 
силы и напряженіе животнаго магнетизма можетъ быть 
доведено до степени, которая сдђлаетъ невозможнымъ 
существованіе въ немъ бациллъ, и онћ вымираютъ. 
Три эти факта даютъ совершенно новую практику 
леченія болЪзней. Для современнаго врача гной — пер- 
| вый врагъ, ибо онъ не знаетъ, какъ чистить отъ него 
организмъ, не рискуя каждую минуту отравить имъ кровь, 
а я держу средство къ этому очищенію — „верхній 
путь“ — въ своихъ рукахъ и для меня гной — лишь 
благопріятный признакъ того, что леченіе идетъ активно: 
мусоры организма разлагаются въ гной, т. е. въ форму 
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удобную для выбрасыванія вонъ изъ организма и врачу 
остается только помогать этому. 

Это — повторяю — совершенно новое леченіе. Пой- 
мите его хорошенько! 

Причинъ болфзней можетъ быть три: 1) воспале- 
не; 2) чужеродныя тЬла, живыя или мертвыя—бациллы, 
токсины, не-должныя соли и 3) механическія повреж- 
денія. 

Противъ всхъ ихъ природа борется, превращая 
омертввшую ткань и чужеродныя тЬла въ гной, но — 
гчой этотъ надо еще и выбросить! И вотъ тутъ для 
современнаго врача начинается непосильная ему борьба 
съ гноемъ, все увеличивающимся, ибо кормленіемъ боль- 
ного выходу этого гноя становится совершенно искус- 
ственно барьеръ, а мні при леченіи того же больного 
голоданіемъ надо только наблюдать, чтобы „верхній 
путь“ для выхода гноя былъ у паціента свободенъ, и 
затЪмъ — охранять силы больного отъ ненужныхъ рас- 
тратъ, если можно и увеличивая ихъ по пути разными 
пріемами. Только и всего! И вотъ при такомъ леченіи 
огромная опухоль у г-жи Купенки Коруновичъ за два 
мфсяца леченія у меня была разсосана вся, такъ что 
консиліумъ 4 врачей Державной Больницы не нашелъ 
уже и слЬдовъ ея, — разсосана была за 2 мЬсяца безъ 
всякаго повышешя температуры кром краткаго вре- 
мени кризиса въ десять дней! А въ рукахъ 4 врачей 
Державной Больницы, которые кормленіемъ больной 
сорвали выдЪлявшійся гной на нижній путь очищенія, 
болфзнь тотчасъ повернула къ катастроф, температура 
повысилась и черезъ недфлю — смерть! 

Эго позволяетъ моей метод благополучно изле- 
чивать и тЬ глубокія и сложныя опухоли, которыя ме- 
дицина называетъ ракомъ, — объ этомъ въ третьей 
моей книг} по голоданію: „Клиника методы“, 

Кто и сколько можеть съ пользой для себя голо» 
дать, почему у одного происходятъ неудачи, когда у 
другого рядомъ при тЬхъ же казалось бы срокахъ 
голоданія успЬхъ былъ полный — эти важные для 
всЬхъ больныхъ вопросы въ живыхъ фактахъ ставятся 
передъ всЪми въ печатаемыхъ далће письмахъ г. Бла- 
годіевскаго,—за ними слЬдуютъ мои подробныя объ- 
ясненія. 

„М. Г. Будьте настолько любезны, освфтите мнЬ 
нЪкоторыя неясности по интересующему меня вопросу: 
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можетъ ли полное голоданіе съ корнемъ вырывать на- 
иболће серьезныя и неизлечимыя болЪзни? 

Въ 1922 году мой другъ П. Ш. эмигрантъ, бБлый 
офицеръ, человікъ въ настоящее время находящійся въ. 
возрасть 35 лЬтъ, прочелъ въ одномъ изъ произведе- 
ній Каррингтона, что каждый человікъ легко можетъ. 
долгое время оставаться безъ пищи и это не только не 
приноситъ ему вреда, но даже наоборотъ исцЪляетъ 
нфкоторые недуги, и благотворно вліяетъ на состояніе 
нервной системы и даже психики (астральнаго тфла). П. 
Ш. въ то время пользовался цвфтущимъ, на рЪдкость, 
здоровьемъ. Тфмъ не менфе его настолько увлёкли сло- 
ва Каррингтона, что онъ рёшилъ провести 20-ти днев- 
ное голодаше. Провелъ онъ его совершенно по дилле- 
тантски, клизмъ не ставилъ, желудокъ не очищалъ, не 
особенно внимательно слфдилъ за тЬмъ, чтобы выплевы- 
вать всЪ выдфлешя носо-глоточной области и по окон- 
чаніи голоданія въ первый же день не только что на- 
Ълся до сыта (сельди, борщъ, мясо), но и выпилъ пару 
рюмокъ водки, И всетаки голодаше принесло ему пользу 
— онъ сдЪлался еще болфе цвфтущимъ и чувствовал 
себя превосходно. о 

Весной 1927 г. я встрЬтился съ нимъ въ Варшавћ. 
Чувствовалъ я себя неважно, — видно пришло время 
расплачиваться за всћ военные и револющюнные грфхи. 
П, Ш. снабдилъ меня вашей книгой „Оздоровленіе го’, 
лодомъ“ и это вмЬстЬ съ его разсказами о личномъ 
опыт, да книжкой Каррингтона, настолько воодуше- 
вило и окрылило меня надеждами, что я немедленно 
приступилъ къ голоданію. 

Несмотря на молодой свой возрастъ (35 л.) я чув- 
ствовалъ себя совершеннымъ инвалидомъ: острое мало- 
кровіе, слабое сердце, скверный желудокъ, ревматизмъ, 
общая слабость, небольшой вфсъ при сравнительно вы- 
сокой фигур%, слабая трудоспособность, чернфйшая ми- 
зантропія, — вс признаки начинающейся неврастеніи и 
въ довершеніе всего кашель и тупая все усиливающаяся 
боль въ верхушк5`праваго легкаго! Проголодалъ я 21 
день, — ёежедпевно ставилъ двЬ клизмы, тщательно 
сплевывалъ слюну, полоскалъ ротъ, пилъ только горя- 
чую воду съ лимономъ, много ходилъ и даже два раза 
купался въ ВислЬ — причемъ удивительно легко пла- 
валъ. (Прим. А. Суворина: это общая и странная съ 
физіологической точки зрЬнія черта, о которой мић го- 
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ворили многіе: при голоданіи особенно легко плавается, 
хотя казалось бы исхудавшее тфло должно было бы 
быть тяжелће въводЪ. Я объясняю это перемфной маг- 
нетическаго напряженія тфла, которая даетъ ему въ это 
время и большую легкость при подъемахъ на высоту — 
лЬстницы, взгорки и т. п.). 

Желудка, однако, до конца я не очистилъ (въ 
чемъ убъдился по окончани голодовки) и нЬсколько 
разъ испытывалъ приступы болЪзненной слабости, стра- 
дая при этомъ все время безсонницей. По окончаніи го- 
лодашя въ течеше 5-ти дней у меня продолжалось вы- 
дфленіе слюны и я отвратительно себя чувствовалъ (я 
окрестилъ это состояніе рецидивнымъ процес- 
сом ъ). Потомъ явился аппетитъ. Блъ я много, неумћ- 
ренно, плохо пережевывая жирную, сытную пищу (прав- 
да, въ теченіе 2-хъ мЪсяцевъ столъ мой былъ строго 
вегетаріанскій). ТЬмъ не менфе голоданіе дало резуль- 
таты поразительные: ревматизмъ исчезъ безслЪфдно, же- 
лудокъ заработалъ безукоризненно, нервы поразительно 
окрЪпли, мой вЪсъ увеличился съ 72 клг. до 78: клг., 
чувство бодрости, жизнерадостности стало моимъ обыч- 
нымъ состояніемъ, наконецъ, я сталь не румянымъ, а 
прямо-таки почти краснымъ. Вншній видъ — цвфтущее 
состояніе вполнЪ здороваго человЪка! Когда я вернулся 
въ август 1927 г. въ Здолбуново, — я сталъ притчей 
во языцЬхъ не только своихъ друзей и знакомыхъ, но 
и всего города. Воодушевленные моимъ примъромъ на- 
чали голодать мои друзья, тоже бфлые офицеры, Т. К. 
и М. П.Т. К. мучили острыя не то невралгическія, не 
то ревматическія боли въ лЬвой прострфленной рук 
(инвалидъ). Онъ голодалъ 16 дней, — поразительно ис- 
худалъ! Боли — какъ рукой сняло; окрЪпли его нервы 
и значительно улучшилось общее состояніе, Посл го- 
лоданія онъ началъ усиленно питаться и въ короткій 
срокъ, что называется, разцвлъ. Въ настоящее время 
онъ вернулся въ первобытное, такъ сказать, состояніе, 
ослабфлъ и нервы расшатались; но рука не болитъ. М. 


П. — молодая развалина: туберкулезъ съ 19—20-лЬт- 
няго возраста, кое-какъ залђченный въ Крыму, но все 
время дающій себя чувствовать, — малокровіе, общая 


слабость, плохое сердце, слабый желудокъ, неврастенія 
и ревматизмъ. Голодалъ 18 дней; желудокъ очистилъ 
чрезвычайно скверно; голоданіе протекало весьма тя- 
жело; но настоящая мука началась послЬ окончанія го- 
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лоданія: дв недЪли языкъ извергалъ слюну просто 
фонтаномъ, отвратительное самочувствіе. Результаты 
однако — отличные: ревматизмъ исчезъ безслЪдно, 
нервы успокоились, окрЬпъ желудокъ, несравненно 
улучшилось общее состояніе (не измЬняющееся до сей 
поры). 

ТЪмъ временемъ въ сентябр я обратилъ вниманіе 


` на то, что у меня снова начала побаливать грудь и я 


началъ худЪть и блфднфть. Я рЬшилъ провести голо- 
даніе полнаго срока. ВмЪстЬ со мной начали голбдить и 
мстные — старуха-чешка г-жа Б. и немолодой уже по- 
лякъ г. К. 

Г-жа Б. была ходячій музей всевозможныхъ б0- 
лфзней: катарръ горла, порокъ сердца, старческій 
склерозъ и пр. и пр. Проголодала она 36 дней. Осла- 
бла весьма сильно, —подъ конецъ уже лежала въ по- 
стели, еле шевелила языкомъ. На 37-й день изъявила 
желаніе сть. Языкъ у нея былъ обложенъ слабо, вы- 
дЬленія скудныя. Аппетитъ былъ тупой. Больная нћ- 
сколько посвжћла, но ни одинъ изъ своихъ многочис- 
ленныхъ недуговъ не излЬчила и поэтому крайне разо- 
чаровалась. 

К. страдалъ астмой въ крайне тяжелой фор- 
мЪ и катарромъ желудка. Голодаль 22 дня. Постъ 
переносилъ чрезвычайно легко. Съ каждымъ днемъ чув- 
ствовалъ себя все лучше и въ послЪдніе дни голоданія 
ему уже начинало казаться, что онъ совершенно рас- 
прощался съ астмой. Больше голодать ему не разрЪ- 
шило его ж.-дорожное начальство н врачи. Посл голо- 
данія онъ началъ безмфрно ‘объфдаться. И черезъ два 
мЬсица его состояніе даже ухудшилось. 

У меня гололаніе протекало чрезвычайно тяжело 
(40 сутокъ и 6 часовъ). КромЪ воды я ничего не пилъ. 
Все время чувствовалъ болЬзненную слабость и былъ 
до крайности раздражителенъ. На 30-й день вышло не- 
много пробокъ. Я еще кое-какъ двигался, но не могъ 
ни работать, ни писать, ни читать. Меня утомляла даже 
продолжительная бесфда. Выдфленя все время были 
обильныя, но языкъ былъ обложенъ въ послЬдніе дни 
лишь грязно-желтымъ налетомъ (ничего похожаго на 
указанную вами `смЪну поясовъ). 38-ой и ‘39-й день я 
уже лежалъ въ постели — крайне ослабБлъ! Утромъ 
41-го дня, удостовБрившись въ томъ, что съ моимъ 
языкомъ ничего пе произошло, я, опасаясь дурныхъ по- 
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слЪдствй, рЬшилъ начать сть. ПослЬ перваго же ста- 
кана чая наполовину съ молокомъ, у меня былъ обиль- 
ный стулъ и я пришелъ въ ужасъ отъ количества воды, 
цвЪта и запаха залежей. Затьмъ начался мучительнЪй- 
шій въ моей жизни мЬсяцъ (рецидивный процессъ). Ап- 
петита не было. Слюна по прежнему выдфлялась отвра- 
тительная съ какимъ то металлическимъ привкусомъ, 
тЪмъ какая-то белвкусная, но ожигающая ротъ, по- 
томъ опять совершенно безвкусная, но съ непріятнымъ 
запахомъ*). ВЪсъ чрезвычайно медленно увеличивался, я 
потерялъ 19 клг., дойдя съ 78 клг. до 59 клг. Я былъ 
чрезвычайно похожъ на живого мертвеца, Состояніе пре- 
отвратительное. Кишечникъ почти не дЪйствовалъ. Въ 
ужас я принялся за всяческую Ъду. Ълъ много и ча- 
сто, Правда, столъ мой былъ исключительно вегетаріан- 
скій, — много молока, яблоковъ, орЬховъ, меду. ТЪмъ 
не менфе я чувствовалъ себя все хуже. У меня начала 
плохо работать голова и друзья уже начинали бояться 
за мой разумъ. Въ довершеніе всего у меня регулярно 
въ 2—3 часа повышалась температура до 38—39° и 
сильно начала болЪть грудь. Я почиталъ себя уже по- 
гибшимъ. Наконецъ, на 82-ой день Ъденія я рЪшился на 
отчаянный шагъ: двинулся съ пріятелемъ въ рабочее 
путешествіе (я живу комиссіонной продажей картинъ на 
Волыни), взвалилъ на плечи небольшой грузъ и побрелъ 
пЬшечкомъ въ снфгу отъ села къ селу**). Съ этого вре- 
мени я началъ поётепенно поправляться и вскорЬ бук- 
вально расцвфлъ. Мой вЪсъ началъ колебаться между 
81—84 клг., мускулатура весьма развилась; я чувство- 
валъ силу и бодрость въ каждой клЪточкЪ организма. 
Боли въ груди прекратились, желудокъ заработалъ от- 
лично, я наполнился кровью до такой степени, что ка- 
залось вотъ-вотъ брызнетъ, нервы укрЬпились! ЪФлъ я 
много, — до сыта; столъ мясной. Весь 1928 годъ я чув: 
ствовалъ себя превосходно и мн уже начинало казать- 
ся, что я добился цЪли, — прочно завоевалъ здоровье. 
Но... впрочемъ я снова отклонюсь и разскажу о иныхъ 
голоданіяхъ. 


%) По этимъ признакамъ можно — вфрнфе — должно утверж- 
дать, что кишечникъ больноГо оставался полонъ мусоровъ, т. е. г. 
Б— за 40 дней голоданія не успфлъ его вычистить,—остатки напра- 
вились „верхнимъ путемъ“ черезъ роть. А. С—нъ. 
++) Правильно, но еще проще было не уходя съ мЪста прого- 
лодать 5—7 дней докончивъ очищене. Результать былъ бы не хуже. 
А. С—нъ. 
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Одновременно, осенью 1927-го года въ Гали- 
Щи голодалъ мой другъ, больной офицеръ А. М. — 21 
день. Голоданіе протекло благополучно. Результаты бы- 
ли превосходны — неврастенію какъ рукой сняло, сталъ 
что свфжее яблочко. Тогда же въ ЗдолбуновЪ голодалъ 
Ф., полякъ, 60 лЬтъ, страдавшій астмой въ тяжелой 
форм. Онъ выдержалъ 39 дней (я его лично не наблю- 
далъ). Во время голоданія астма исчезла — онъ былъ. 
въ полномъ восторг. Но посл окончанія поста онъ 
приналегъ на Ъду и особенно на черное кофе и почув- 
ствовалъ себя еще хуже, —сердце начало крЪпко поша- 
ливаты) 

Этотъ случай уже окончательно вооружилъ 0б- 
щественное мн-ше противъ голоданій. 

Весной 1928 г. провела 21-дневное голоданіе г-жа 
В. К. Она страдала неврозомъ сердца и неврастеніей въ, 
тяжелой форм%. Голоданіе помогло, но болЪзнь съ кор- 
немъ не вырвало. Наконецъ, въ август 1928 года ко 
мнф прЁБхалъ погостить другъ мой А. М. изъ Галищи 
и уже у меня онъ заболЬлъ ишіасомъ въ острой формЪ. 
Вьюномъ вился отъ боли. РЪшилъ провести голоданіе 
полнаго срока. Рядъ неудачъ и личный опытъ кое-чему 
насъ всЪхъ научилъ, поэтому я предписалъ ему особый 
режимъ передъ голоданіемъ, имвшій цЬлью добиться 
возможно лучшаго очищенія желудка—(при плохо очи- 
щенномъ кишечник голоданіе протекаетъ весьма тя- 
жело и, какъ видно, не даетъ возможности дотянуть его 
до конца. Въ теченіе 10 дней онъ питался исключитель- 
но молокомъ во всфхъ видахъ, чаемъ и компотами и 
началъ голоданіе лишь только послћ того, какъ стулъ 
у него сталъ подобенъ дЪтскому... На 10—15 дней ост- 
рыя боли прекратились, онъ смогъ встать съ постели и 
кое-какъ передвигался по комнат. Самочувствіе—вели- 
колфпное, слабости болЪзненной—ни слЪда, пфлъ, какъ 
никогда въ жизни. По его словамъ ‘никогда мысль у 
него не работала такъ легко, сильно, полно, какъ въ 
это время! На 20—28 день онъ смогъ уже свободно си- 
дЬть, поворачиваться какъ угодно и совершать корот- 
кія прогулки. ПослЪ 30-го дня смогъ выстаивать служ- 
бы въ церкви и совершать продолжительныя прогулки... 
На 40-ой день пфлъ, какъ соловей, и гулялъ, какъ ни 
въ чемъ не бывало. Но аппетитъ не являлся. Языкъ 
быль обложенъ желтовато сфрымъ налетомъ безъ за- 
паха и остраго вкуса. На 42-ой день я, испуганный тЬмъ, 
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что языкъ не очищается и никакихъ перемћнъ не насту- 
паетъ, далъ ему молока на половину съ водой: показа- 
лось безвкуснымъ и почувствовалъ себя преотврати- 
тельно. НаотрЪзъ отказался начинать сть. На 44 день 
пульсъ замфтно ослабълъ. Языкъ нЬсколько чище сталъ, 
— но аппетита не было. На 45-й день не дождавшись 
очищенія языка, началъ Ъсть. Пища уже не показалась 
тгкой противной, но все таки живой, волчій аппетитъ 
(какъ вы пишите) долго не являлся. Ђлъ онъ осторож- 
но, не перефдая, — столъ строго вегетаріанскій. И все- 
же — ишіасъ окончательно не вылечилъ. (И не могъ 
вылечить потому, что какъ ясно показалъ его орга- 
низмъ — для излеченія такого ишіаса, было мало: 
обычнаго полнаго срока голоданя.—Прим. А. Суво- 
рина). 

У меня же съ января текущаго года и вовсе не- 
хорошо стало: безъ всякой видимой причины началъ я 
худЬть и блЪдн%ть. 

Въ апрл — снова въ груди появились тупыя, но-, 
ющія боли. Похудлъ же я къ настоящему времени до 
такой степени, что на мн костюмъ какъ на вЬшалкЪ 
болтается. 

Я рЬшилъ снова голодать и въ настоящій мо- 
менть подготовляюсь къ полному посту. Хочу это го- 
лоданіе провести по всЬмъ правиламъ искусства. 

Опытъ личныхъ голодовокъ и множество другихъ, 
протекшихъ либо подъ моимъ непосредственнымъ ру- 
ководствомъ, либо просто на глазахъ, убЪдилъ меня въ 
томъ, что постъ — это могучее, великое оружіе, сред- 
ство, способное творить чудеса. Но давать его въ руки 
взрослыхъ дЪтей по меньшей мфр опасно. (—Въ чемъ 
опасность? Въ томъ, что ‘человфкъ не отъ всЬхъ сво- 
ихъ болЬзней вылечится и одна-дв\ изъ нихъ, правда, 
иногда самыя „любимыя“. останутся хотя и въ ослаблен- 
номъ вид — просто по незнакомству еще больного съ 
техникой голоданія?! Прим. А. Суворина). 

Опытъ всЬхъ голоданій, проведенныхъ въ на- 
шихъ мЬстахъ, показалъ: а) всБ голодовки малаго и 
средняго срока дали положительные результаты (въ.ча- 
стности С. и А. М. посл первыхъ своихъ 21-дневныхъ 
голоданій чувствовали себя значительно лучше, чфмъ 
послф полныхъ ихъ сроковъ. б) ни одно изъ голоданій 
полнаго срока не было закончено нормально и ни одно 
не дало не только ожидавшихся результатовъ, но даже 
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равноцфнныхъ тЬмъ, которые давалъ постъ средняго 
срока; в) ни одна изъ болфзней,` за исключеніемъ рев- 
матизма, не поддалась коренному излечению. Къ сожа- 
лфнію современные научные круги чрезвычайно тупо и 
съ неохотой углубляются въ область изученія проблемы 
оздоровленія голодомъ и пищей. Ощупью же и безъ 
точныхъ знаній чрезвычайно трудно оперировать столь 
могучимъ и опаснымъ (?) оружіемъ, какъ голоданіе, Я 
лично убъжденъ въ томъ, что правильно проведенный 
постъ способенъ съ корнемъ вырвать всякую болЪзнь 
и сдфлать организмъ идеально здоровымъ,—но практи- 
ческаго подтвержденя своей вЪры я еще не наблюдалъ. 
Скажите пожалуйста: а) знаете ли вы о случаяхъ, ко- 
гда серьезныя болфзни совершенно голоданіемъ излечи- 
вались? (Въ моихъ книгахъ отвфтовъ на это болЪе чЪмъ 
достаточно—съ указашемъ и адресовъ! Прим. А. Суво- 
рина). в) какъ довести голодовку до конца, т. е. какъ 
вырвать болфзнь съ корнемъ безъ риска отправиться на 
тотъ свЬтъ? с) не лучше ли въ принцип голодаше ко- 
роткаго срока? д) не слфдуетъ ли отказаться отъ при- 
мЪненія голодовки полнаго срока? е) не разрушаетъ ли 
голоданія полное какихъ то важныхъ жизненныхъ цент- 
ровъ, благодаря чему неизбЪжно посл временнаго рас- 
цвфта наступаетъ быстрый и уже окончательный упа- 
докъ силъ? (Съ кфмъ это было изъ тЬхъ, кто совфто- 
вался со мною, да и изъ остальныхъ также? — такого 
случая я не знаю. Прим. А. Суворина). ф) какую роль 
играетъ самовнушеше во время голоданія и каковъ дол: 
женъ быть въ это время психическй режимъ? к) ка- 
ковъ долженъ быть режимъ посл полнаго голоданія 
въ теченіе первыхъ 10-ти недћль? 

Наконецъ, послфднее: я хочу добиться цфли—пол- 
наго излеченія отъ неврастеніи, малокровія и начинаю- 
щагося процесса въ легкихъ и пріобрЪтенія нормальнаго, 
средняго здоровья. Поэтому я обращаюсь къ вамъ съ 
просьбой о посильной помощи и инструкціи во время, 
какъ голодовки, такъ и всего періода „закрЪиленія за- 
воеванныхъ позицій“. 

Въ сущности я уже началъ голоданіе: съ 12-го 
по 19-ое мая я перешелъ на легкій вегетаріанскій столъ 
по вашей систем; съ 20 го — 27-ое, а можетъ быть и 
до 30-го я буду питаться исключительно молокомъ, ча- 
емъ и компотами, стремясь одновременно клизмами воз- 
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е 


Третье голоданіе. `° 109 


лудокъ слабительнымъ и начну постъ. Мой адресъ: 
Роіѕка — М-г Јегму ВІасойіеуѕкі. 24обипо\мо, ш. 3-20 
Маја 15. 


Изъ второго письма: 


„Я началъ голодаше 3-го сего Моня. Подготовился 
я весьма тщательно: одну недфлю провелъ на строго 
вегетаріанской д1этЪ, вторую и третью (нЪсколько даже 
больше — 16 дней) на особомъ „жидкомъ“ режим: мо- 
локо во всфхъ видахъ, чай, компотъ и въ вид лаком- 
ства два-три. стебелька молодого луку и рфдиски. Въ 
посльднюю недфлю ставилъ ежедневно клизму. Пола- 
гаю, что прочистилъ я кишечникъ весьма основательно: 
въ первую недфлю „жидкаго“ режима у меня ежедиев- 
но былъ обильный столъ 2—3 раза. — Очевидно (впол- 
н ошибочно! — прим. А. С-на) прошли вс залежи. 
Благодаря этой мЪрЬ голоданіе протекаетъ у меня по- 
разительно легко: я силенъ физически, бодръ, не ощу- 
щаю ни малЪйшихъ слЬдовъ болфзненной слабости, ко- 
торая сопутствовала 1-ому и 2-ому голоданію и чув- 
ствую свой постъ только въ виду необходимости без- 
прерывно сплевывать сквернаго запаха и вкуса слюну. 
Между прочимъ процессъ выд%фленія всяческой мерзо- 
сти черезъ языкъ начался въ 1-ый же день голодовки, 
послЪ 12-ти часовъ дня. 

Я послБдую вашему совЪту и буду голодать 19—21 
день, Кстати, это мое рьшеше обусловило, кромЪ вашего 
цфннаго указан, и то обстоятельство, что я произведя 
рентгенологическій снимокъ своей грудной клЪтки, удо- 
стовфрился въ томъ, что причиной моего недомоганія, 
начавшегося съ Н. Года, является отнюдь не наличіе ка- 
кой-нибудь серьезной болЪзни. Нервы расшатались, же- 
лудокъ сталь не вполн исправнымъ — и какъ слЬд- 
ствіе, — я похудлъ, побльднЪлъ и утратилъ бодрость, 
жизнерадостность и ощущеше силы и здоровья, пріоб- 
рЬтенныхъ послЪ первыхъ двухъ голоданій. 

Снимокъ показалъ, что у меня былъ процессъ въ 
легкихъ, но вс каверны зарубцевались и заизвесткова- 
ны въ настоящій моментъ. ь 

Я все же отнюдь не бросаю своего намћренія про- 
вести полное голодаше. Придется это однако прод- 
лать уже въ слЬдующемъ году, — ранней весной. Мнћ. 
кажется, что лишь полное голодаше можетъ дать аб- 
солютное здоровье, т. е. сдфлать быте, хотя въ чисто 
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физическомъ отношеніи, радостнымъ и легкимъ. Поэто- 
му не откажите въ любезности, сообщить мнЬ основ- 


` ные признаки благополучнаго завершенія полнаго голо: 


данія. Самое. главное, — изъ чего заключить можно, 
что весь процессъ голоданія закончился и его можно 
прекратить? 

Душевно вамъ благодарный. 


19-3-ХІ. Изъ третьяго письма. 


Могу сейчасъ подвести итогъ послфднему голода- 
нію. Какъ вамъ извфстно подготовился я къ голоданію 
добросовЪстно: 1 недфля вегетаріанскаго режима по ва- 
шей метод и посл этого 2 недфли питанія исключи- 
тельно жидкостями — молоко, чай, компотъ. Голоданіе 
протекло легко (20 дней), но нельзя сказать, чтобы я 
чувствовалъ особую воздушную легкость, бодрость, — 
напротивъ, я все былъ нБсколько раздраженъ, въ по- 
слЬдніе же два дня ощутилъ я сильныя боли въ серд- 
цЬ. Настоящая однако же мука началась по окончаніи 
голоданія: „хвостъ“, а можетъ быть и нЪсколько оныхъ, 
разсасывались полтора мЪсяца. Удивительно мерзкія ощу- 
щенія: слабость, отсутствіе аппетита, вялость кишечни- 
ка, какое то раздраженіе въ каждомъ атом тла, по- 
давленное настроеніе и въ довершеніе всего — повы- 
шенная температура. Первыя три недЪли — максимумъ 
37,4 посльдующія двЪ недфли — 37,8 и, наконецъ, въ 
послЪднюю — 38,5. Подыматься температура начинала 
въ 11—12 часовъ дня, къ 4—5 ч. доходила до макси- 
мума и къ 10 ч. вечера падала. (— Въ добавокъ ко 
всему у васъ въ основ всего — старая малярія, кото- 
рую вы все время... не долечиваете! — Прим. А. Суво- 
рина). Въсъ прибывалъ крайне медленно, былъ я блћ- 
денъ съ какимъ то даже оттЪнкомъ зеленоватой жел- 
тизны. Во время голоданія языкъ покрытъ былъ 6Ъ- 


‚ лымъ налетомъ посл же голоданія — желтымъ, а за- 


тЬмъ даже и грязновато бурымъ. Крайне все это меня 
удручало, тьмъ болће что ни у кого изъ голодавшихъ 
я этихъ явленій не наблюдалъ и затфмъ въ питаніи 
своемъ тщательно придерживался вашихъ указаній (Не 
вс имли малярію! Прим. А. С-на). Столъ мой почти 
исключительно состоялъ изъ сырыхъ плодовъ, овощей, 
молока и кашъ; первое время дабы не отягчать сердце 
непосильной работой Ълъ я мало, — старался пульсъ 
не выпускать за извфстные предлы (68—78), потомъ 
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же увидвъ, что „хвость“ не исчезаетъ, началъ Ъсть 
больше. Числа 10—12 Августа установилась нормальная 
температура и я сталъ быстро поправляться. Мой нор- 
мальный вфсъ 78—80 клгр. Передъ голоданіемъ онъ 
упалъ до 73, я поблфднЪлъ, нервы расшатались весьма 
изрядно, желудокъ сталъ плохо варить. Теперь мой вЪсъ 
82 съ половиною клгр., у меня здоровый цвЪтъ лица, 
желудокъ варитъ отлично, вообще чувствую себя вели- 
колЬпно; есть лишь два дефекта — нЪсколько ослабЪло 
сердце (Что хотите, но отъ голоданія самого по себі этого 
не бываетъ! Прим. А. С-на) и я немного разжирфлъ (пита- 
юсь однако самой простой пищей —черный хлЪбъ, карто- 
фель, лукъ, чеснокъ, морковь, сыры, яблоки). Резуль- 
татами голоданія я вполнф доволенъ и приношу вамъ 
душевную и сердечиЪйшую благодарность за то, что 
благодара вашей чудесной систем мнф удалось какъ 
бы сверхъестественнымъ путемъ избавиться отъ про- 
цесса въ легкихъ, остраго малокровія, неврастеніи и рев: 
матизма, т. е. превратить свой на половину разрушен- 
ный организмъ въ относительно здоровый, сильный и 
молодой. БЪда только, что досталось мн все пріобрћ- 
тенное сравнительно дорогой цЬной (по невЪдЪнію ко- 
нечно). Впрочемъ я отнюдь не оставляю намфрешя че 
резъ нкоторое время произвести полное, абсолютное 
очищеніе организма. НЬкоторые голодали недавно —мнЪ 
правда незнакомые. Знакомыхъ же своихъ я удерживаю 
отъ намћреній голодать самостоятельно, но совЪтую имъ 
обратиться къ вамъ“. 

Я сдћлаю по всЬмъ указываемымъ г. Благодіев- 
скимъ случаямъ одно общее замћчаніе: голоданіе пол- 
наго срока (6 нед.) производитъ общую чистку организ- 
ма отъ накопившихся въ немъ мусоровъ, но изъ болЪз- 
ней оно излЬчиваетъ лишь тЬ, которыя были съ этими 
мусорами непосредственно связаны. Правда такихъ очень 
много — около 80%, всего „легіона“ болЬзней! Поэтому 
всетаки только голодать — еще мало, надо чтобы срокъ 
и способъ голоданія соотвфтствовали болфзни и силамъ 
больного. Больной діабетомъ сдБлаетъ ошибку если бу- 


деть голодать 6 недћль въ случаБ если его діабетъ: 


нервнаго происхожденія, ибо такой діабетъ лечится всего 
въ 8—10 дней. Но тотъ же больной не долечитъ свою 
болфзнь и она вернется ему опять, въ случаф, если его 
діабетъ происходить отъ страдая поджелудочной же- 
лезы, а онъ проголодаетъ всего 2—3 недЪли, ибо только 
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именно долговременнымъ. голодашемъ можно прочно 
подавить воспалительный процессъ въ этой желез. 
Это о голоданіяхъ полнаго срока. Голоданіе же 
въ 15, 20, 30 дней лечить лишь ть болфзни, которыя 
оно успфваеть за это время вылечить. Это понятно и 
если ишіасъ, который обычно лечится въ 2-4 недЪли, у 
`г. А. М. не прошелъ и за 45 дней, это значить не то, 
что голодаше ие лечить ишіасъ — вфдь почему же ни- 
будь оно его излчило въ сотняхъ другихъ случаевъ! 
— а лишь то, что въ данномъ случаЪ причина его была 
не мЪстная, страданіе сфдалищнаго нерва, а боле’ глу- 
бокая съ корнями въ совсфмъ другомъ орган, болфзнь 
на столько особая и серьезная, что не успЪла ликвиди- 
роваться и за 45 дней голоданія. Какая это ‘болфзнь я 
отсюда безъ осмотра и опроса больного, конечно, не 
могу сказать, но я далъ бы совфтъ г-ну А. М., за ко- 
торый отвђчаю — считать, что у него есть какое-то 
глубокое недомогане, которое для своего излеченія 
требуетъ больше 6 недфль голоданія. Сколько именно? 
Надо пробовать. Г. А. М. можетъ быть только увћренъ, 
что если онъ успфшно. доведетъ леченіе до конца, онъ. 
десятикратно будетъ вознаграждёнъ за свои усилія на 
всю жизны Такъ какъ къ такимъ срокамъ всегда лучше 
немного подготовиться ранфе, то я бы посовЬтывалъ 
г. А. М. голодать не сразу въ одинъ срркъ до излече- 
нія, а въ три срока: 7 дней голоданія, 10 дней Ъды, 10 
дней голоданія, 20 дней Ъды и затЬмъ — остальных 
6 недль. Тогда вћроятно онъ очень легко бы вынесъ. 
всЬ,три срока, далће 6 недфль ему голодать не при. 
шлось бы и прошла бы у него и главная, пока не 
извфстная, болЪзнь, и докучный ишіасъ! 
Чтобы разобраться во всЬхъ остальныхъ случаяхт,, 
о которыхъ говоритъ г. Б. надо знать слъдующее: пер- 
вая половина полносрочнаго голоданія — его первая, 
вторая и третья недфли — идутъ главнымъ образомъ 
* за счетъ физическихъ силъ человЪка, которыхъ у вся- 
каго всегда окажется довольно на весь полный срокъ. 
— 6 недЪль. Когда больной прямо умираетъ отъ голоднаго 
истощенія въ госпитал, напр., при рак въ желудкЪ, 
то смерть приходитъ все-таки не ранфе 2 мЪсяцевъ. 
Вотъ на сколько времени есть у каждаго физичес- 
кихъ запасовъ! Но вторая половина полнаго срока — 
его четвертая, пятая и шестая недфли — ведется за 
счетъ главнымъ образомъ нервныхъ, психическихъ ре- 
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зервовъ больного, которые у каждаго очень различны, 
а у людей старыхъ, нервныхъ, живущихъ въ безпокой- 
ной обстановкЪ города, запасы эти обыкновенно оказы- 
ваются очень порастраченными. Такимъ людямъ, если 
въ болЬзни ихъ нЬтъ ничего спЪшнаго, я прямо запре- 
щаю начинать голоданіе прямо съ полнаго срока — имъ 
непремфнно выгоднЪе ранфе приготовить къ нему себя 
и свои силы, какъ я уже сказалъ. ДЪло въ томъ, что 
именно нервная область, которая такъ страдаетъ во вто- 
рой половин полносрочнаго голоданія, особенно оп- 
равляется во время первой его половины. Три недЪли 
голоданія — но не больше — снимаютъ, какъ рукой, 
самую тяжелую, самую безудержную неврастенію. Всфмъ 
этимъ долженъ пользоваться врачъ, короткими голода- 
ными умЪя подготовить больного къ долгимъ. 

Г. К. имвшему астму и катаръ желудка, выздо- 
ровфть помфшали его начальство и врачи. Подумаешь, 
для этого на свт} существуетъ попечительное началь- 
ство и толковые врачи — чтобы мЪшать больнымъ лю- 
дямъ и работникамъ выздоравливать! За три недЬли К. 
могъ только избавиться отъ приступовъ астмы, но она 
непремфнно должна была вернуться, и вернулась! Г ну 
К. слЬдовало голодать даже болће короткіе сроки, но по 
нфсколько разъ, напр., по 12 дней, но 4 раза какъ го- 
лодалъ ген. Е. Флугъ (см. „Основы методы“, стр. 54) 
или даже до 5—6 нед., но всетаки кромф того далфе 
совсћмъ короткими сроками пріучить организмъ рабо- 
тать, не замусориваясь боле и привести его въ пол- 
ную гармонію, Обжорство, съ которымъ многіе боль- 
ные набрасываются послЪ голоданя на пищу, конечно, 
жалкій недостатокъ, постыдная слабость воли. Взрос- 
лый человфкъ оказывается ребенкомъ! Одинъ больной 
М. Ч. изъ Стаморы Моравицы (Румынія) мн признался: 
„ПослЪ 45 дней моего голоданя я началъ Ъсть, не до- 
ждавшись очищенія языка, —понятно и не чувствуя ни- 
какихъ моихъ прежнихъ до сихъ поръ болЪзней (онъ 
страдалъ „нфсколько лЬфть застарфлымъ катаромъ 
желудка и кишекъ, артеріосклерозомъ и расширеніемъ 
сердца“) и не разбирая пищи — первый день безъ аппе- 
тита, второй день съ необыкновеннымъ аппетитомъ и 
очень много: — 3 тарелки фасоли, четверть кила масла, 
6 кусковъ хлћба, 1 литръ молока и 5 головокъ лука 
въ одинъ разъ. — На третій день моей обжорливости 
появилось коричневое пятно на язык, а на четвертый 
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день опухли ноги... На 24 день послЪ поста „чувствую 
себя хорошо“... — Слава Богу, — только на 24 день! 
Сорокъ пять дней дней голодалъ, а потомъ половину 
этого времени болфлъ только изъ за объядешя!! А 
могло быть и хуже! 

Г-жа Б., голодавшая отъ своихъ „всевозможныхъ 
болЪзней“ 36 дней, обратно г. К. голодала съ перваго 
раза слишкомъ долго. Голоданіе она вынесла, организмъ 
ея очистился, но физическихъ и нервныхъ запасовъ, 
чтобы докончить нзлеченіе всякими внутренними необ- 
ходимыми починками, у нея уже не было и она „разо- 
чаровалась“. Въ чемъ? Я скажу: во мнЪніи, что практи- 
ку голоданія можно знать, — не имя о немъ еще ника- 
кихъ знаній! ) 

Я бы ей прямо запретилъ голодать 5 недћль и раз- 
рЬшилъ бы лишь З недфли, особенно при ея возраст, 
чтобы ея нервы окрпли и весь организмъ очистился 
отъ главныхъ своихъ мусоровъ. ЗатЪмъ . ей слЬдовало 
бы хорошенько отдохнуть 2—3 мЪсяца набираясь свћ- 
жихъ силъ и нервовъ, и тогда 6 недЪльное голоданіе 
принесло бы ей только огромную пользу, и надолго, ко- 
нечно, покончило бы со всЪми ея „всевозможными“ бо- 
лЬзнями. 

Самому г. Благодіевскому и тмъ изъ голодаю- 
щихъ, у которыхъ очищеніе слюною и отсутствіе аппе- 
тита продолжается и тогда, когда они уже начали Ъсть, 
я скажу, что эта затяжка борьбы съ болЬзнью есть не 
„рецидивъ“ (по выраженію г. Благодіевскаго), а нЬчто 
болЬе достойное вннманія. 

‹ Голоданіе долгихъ сроковъ ведетъ не воля самаго 
больного, а его подсознаніе. Оно есть безспорный хо- 
зяинъ въ организм въ то время, — это истина неоспо- 
римая. И распоряжается оно силами организма очень 
умно, ведя имъ точный подсчетъ. Его осторожную пре- 
досмотрительность въ этомъ вы увидите уже въ пер- 
вые дни вашего голоданія. Въ первый же день темпе- 
ратура вашего тЬла понижается: организмъ какъ будто 
говоритъ себ: „Надо наблюдать экономію!* На другой 
день она еще понижается, на третій — еще немного, но 
на этой высот? она будетъ далће стоять ровно все осталь- 
ное время голоданія, какъ гвоздемъ прибитая! 

Передъ вами словно кто то стоитъ и раздумы- 
ваетъ, — на сколько градусовъ температуры у него есть 
запасовъ въ организм такъ, чтобы ихъ хватило на все 
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время поста, который начался и который подсознаше 
всегда считаетъ непремфнно за начало полнаго шести- 
недьльнаго, какъ будто такой шестинедъльный постъ 
въ какихъ то внутреннихъ его законахъ предвидится! 
И вотъ оно три дня пробуетъ разныя высоты темпера- 
туры. На третій день все для него выяснено и далфе 
оно уже твердо держитъ принятую высоту до конца! 
У подсознанія нашего есть и особенная черта: оно 
всегда страстно желаетъ освободить тіло отъ всЪхъ 
болфзней и хватается за всякій случай къ тому, но по 
своему уже не малому опыту я могу сказать, что оно 
только тогда стойко берется за борьбу съ болфзнью, 
когда у организма есть достаточные для того запасы. 
О нЬкоторыхъ болфзняхъ никогда нельзя сказать съ 
увфренностью, когда начнется ихъ выскребываше до 
конца — въ первое ли уже голоданіе или придется 
ждать второго. Таковы напр. застарћлые катарры горла 
или печени. Облегчеше и большое придетъ, это навЪр- 
но, но будетъ ли болфзнь выброшена вонъ вся съ кор- 
нями — это вы увидите только — на пятой недфлЪ! 
Все это прямо относится къ случаямъ „рецидивовъ“ 
г. Благодіевскаго. Это не рецидивы, а нежеланіе подсо- 
зная прекратить борьбу съ болфзнью, а кромф того и 
необходимость для тЬла выбросить мусоры, уже приго- 
товленные, внутри къ выбросу и уже обращенные для 
этого въ форму гноя. Вфдь гной внутри организма или 
долженъ быть выброшенъ или онъ отравитъ кровь, а 
это уже — угроза большими осложненями. Выбросить 
его организму необходимо и является — „рецидивъ“. 
По всему ходу голоданія г. Благодіевскаго я могу 
утверждать, что у него организмъ не слабый, какъ онъ 
можетъ быть думаетъ, но напротивъ сильный и уже 
много вынесшій, но у него какъ и у г. А. М. есть ка- 
кая то болЪзнь глубоко въ организм, которой леченіе 
не .вмЬщается въ срокъ голоданія, имъ проводившагося 
до сихъ поръ. Какъ могу догадываться изъ его описа- 
нія третьяго его голоданія, это — малярія. Во всЪ разы 
окончаніе голоданія давалось ему съ трудомъ, организмъ 
явно ке хотёлъ прерывать его — малярія лечится въ 
сроки отъ 6 до 9 недфль. Уже послЬ перерыва голода- 
нія продолжается все-таки большое отдфлен!е слюны, и 
нЪтъ аппетита, ибо слюна продолжаетъ выносить изъ 
нЪдръ организма въ ротъ всякіе мусоры, а не пищева- 
рительные соки, какъ бы была должна. Это не „реци- 
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дивъ“, не отступлене, а ‘напротивъ прямое настояніе 
очистительнаго процесса на своемъ продолжении. Орга- 
низмъ видитъ свою болфзнь, видитъ и свои запасы силъ, 
видитъ, что ихъ довольно для одолћнія болзни, и при 
каждомъ голоданіи начинаетъ упрямую борьбу со своимъ. 
хозяиномъ, не видящимъ положен вЪрно. Я бы посо- 
вЪтывалъ г. Благодіевскому уступить и дать своему ор- 
ганизму раздЪлаться съ врагомъ, котораго онъ видитъ 
въ себЪ и считаетъ себЪ по силамъ, Что именно это, какая 
это болЪзнь, я заглазно сказать не могу, могу только 
предположить, что это малярія по описанію г. Благо- 
діевскаго, но во время голоданія показываютъ себя не 
только старыя, уже заявившія о себЬ болЪзни, но и но- 
выя, еще только готовящіяся появиться, Во время го- 
лоданія у нкоторыхъ напр. являются на 2—3 дня схват- 
ки въ груди—легкіе припадки астмы. Он%, эти схватки, 
значатъ, что безъ голоданія у больного года черезъ 
полтора-два появилась бы настоящая астма, которой те- 
перь не будетъ, — корень ея будетъ вырванъ голода- 
ніемъ! Или бываютъ летучія невралгическія боли въ лћ- 
вой ног, — знакъ, что тамъ готовился ишіасъ и теперь 
его тоже не будеть, и т. п. - 
| Бороться съ глубоко внЪдрившимися болфзнями од- 
нимъ срокомъ голоданія — слабая стратегія, — борьба 
можетъ затянуться, какъ у г-жи Струнджаличъ и д-ра 
Ямбришака до 50, до 60 дней, а тутъ потребуются си- 
лы и особо внимательный уходъ. У всЪхъ-ли это най- 
дется? Проще поэтому раздфлить борьбу на 3—4 срока 
и голодать сначала 2—3 короткихъ срока отъ 5 до 15 
дней, а затЬмъ съ промежуткомъ въ 3—4 недли — 
полный нужный для болфзни срокъ. Тогда онъ навфрно 
пройдеть легче и результатовъ будеть непремфнно 
больше. 

Тутъ я долженъ сказать еще объ общей сейчасъ 
рЪшительно для всЪхъ голодающихъ и большой ихъ 
ошибкЪ, именно— объ ихъ невниманіи къ состоянію орга- 
низма послЬ голоданія. На голоданіе всЪ смотрятъ какъ. 
на нфкое патентованное Суворинымъ средство. Кончено 
голодаше, проходить необходимость и въ средств! 

Но нётъ — именно не’ проходитъ! 

Организмы у насъ еще отъ столь давнихъ пред- 
ковъ такъ сильно и глубоко замусорены, что очищеше 
ихъ въ одно голоданіе прямо невозможно. Очищеніе 
всегда будетъ частичнымъ, неравномрнымъ: Одинъ ор- 
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ганъ, вычистившійся глубоко, будетъ расположенъ ра- 
ботать быстрЪе, будетъ спшить, а другіе будутъ охать 
и задерживать: — „До насъ чистка не дошла, — намъ 
трудно!“ Это сейчасъ же скажется на сердцЪ. Оно все- 
гда первое чистится при голоданіи и выходитъ изъ него 
поэтому всегда окрфишимъ, но ему за то приходится 
первому же выносить и напоръ новаго хода всђхъ очи- 
щенныхъ и обмоложенныхъ органовъ. Особенная опас- 
ность ему грозить отъ желудка, который вслЪдствіе 
новаго аппетита выздоровфвшаго больного начинаетъ 
бросать въ кровь необычно много пищевыхъ соковъ, 
растискать которые по всмъ угламъ организма—дфло 
кровообращенія, центральный органъ котораго— сердце. 
Оно не выдерживаетъ, сдаетъ и являются отеки обычно 
ногъ, а иногда и лица, если посл голоданія человЬкъ 
очень приналяжетъ на пищу, — говорю „очень“ по со- 
ображенію съ силами сердца больного. Эти отеки ни- 
сколько не опасны, но обыкновенно очень тревожатъ 
больного. Надо проголодать одинъ-полтора дня и отеки 
Е Но лучше, конечно, ихъ вовсе не вызывать! 
сли сердце-то и было больнымъ у человЪка, то 
эта неравномфрность очищен я организма посл} голода- 
нія приводитъ обыкновенно къ скорому возобновлению 
болфзненныхъ припадковъ сердца. Такъ было и среди 
знакомыхъ г. Благодіевскаго, страдавшихъ астмой. Сред- 
ство предупрежденія этого просто и вЬрно: — надо по- 
мочь окрфпшему организму ввести въ себ равновћсіе 
и порядокъ, посл перваго лечебнаго голоданія, и го- 
лодать и далЪе неболыше сроки, въ правильные проме- 
жутки времени. Я совфтую каждому, голодавшему пол- 
ный или почти полный срокъ голодать затфмъ пять 
дней въ началЪ каждаго мЪсяца (самое удобное — съ 
перваго въ мЪсяцф понедфльника!) и весною и осенью 
по одному разу — 12—14 дней, втечеше одного года. 
Такой режимъ такъ легокъ и такъ благодЪтеленъ 
для человћка, даже для всякаго человфка, что быстро 
дВлается привычкой, нарушеніе которой уже чувствуется 
внутреннамъ самоощущеніемъ. Только рЪшите: „Каж- 
дый мъсяцъ съ перваго его понедфльника, я буду го- 
лодать пять дней!“ — рЬшите это твердо и вы немед- 
ленно и въ корнЬ измЪните всю свою жизнь, вс свои 
силы въ ней, и физическія, и психическія, и вамъ вер- 
нется молодое ощущеніе избытка силъ, если годы и 
болЬзни успЬли уже унести его отъ васъ. 
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Одновременно съ письмами г. Благодевскаго я по- . 
лучилъ изъ Здолбунова письмо отъ г-жи Е. М-ой. Она 
хотћла голодать и, если бы начала его, какъ начинаютъ. 
многіе, т. е. не списавшись со мною и думая, что въ 
правилахъ методы заключается и все, что надо для всЪхъ. 
организмовъ, всъхъ возрастовъ и состояній здоровья, 
то ей осталось бы рЪшить лишь то: будетъ ли она го- 
лодать долгій или короткій срокъ, — 40 или 20 дней, 
эти дв цифры чаще всего предстаютъ для рЬшенія 
уму собирающихся голодать. Но г-жа Е. М-ва написала 
мнЬ и вотъ какой отвфтъ она отъ меня тогда получила, 
отвћтъ, совершенно измфнившЙ ея взгляды и предпо- 
ложешя о своемъ голоданіи, какъ можете судить сами. 

„Голоданіе, конечно, освободитъ васъ отъ излиш- 
ней полноты и вылћчитъ ваше сердце. Оно не можетъ 
быть органически больнымъ, когда оказывается способ- 
нымъ работать въ организмЪ, столь переобремененномъ 
(полнотою), какъ вашъ, не доходя все-же до крайнихъ кри- 
зисовъ. Четыре органа всегда выходятъ изъ голоданія въ 
отличномъ порядкф: — сердце, почки, кишечникъ и 
нервы. Ревматизмъ вашъ пройдетъ „по дорог“, пока 
вы будете лечить ваше сердце. Однако въ голоданіи 
не совфтую вамъ идти быстрыми дорогами, т. е. дол- 
гими сроками голоданія. На этихъ дорогахъ вы можете 
легко, избавившись отъ однЬхъ болЪзней, пріобрЪсти 
другія. Голодая 20—25 дней, вы конечно сбросит съ 
вашего вБса 10—12 кило, но эта перемфна будетъ слиш- 
комъ внезапна для того же сердца и это нарушеше 
равновЁс1я, уже установившагося, вызоветъ для него 
свои осложнешя. Долгій срокъ вызоветъ ликвидацію 
жировъ въ области живота. Въ ней образуются какъ 
бы пустоты, въ которыя провиснутъ лежащіе выше 
органы — желудокъ, сердце и пр. и это создастъ ною- 
щія боли, которыя будутъ продолжаться, пока не окрЪпн- 
утъ связки, на которыхъ эти органы висятъ, и не 
привыкнутъ къ новому положенію. Наконецъ, при пре- 
избытк$ жировъ голоданіе не скоро сквозь нихъ добе- 
рется до мусоровъ организма и вы будете голодать, 
теряя жиры, но органически оздоравливаться будутъ 
ваши ткани мало. Я бы вамъ совћтовалъ приготовить 
свой организмъ къ болфе продолжительному голоданію, 
которое можетъ вамъ дать совершенно новое здоровье 
и самоощущеніе, — такъ: голодайте теперь 3 дня, за- 
тЬмъ Ъдите 4 дня. Затфмъ 1 недЪля голоданія. Затћмъ 
10 дней отдыха (Бда) и голоданіе — 2:/, недфли. 
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„Такое голоданіе укрЬпитъ вамъ сердце и нервы и 
освободитъ отъ чрезмърнаго жира. Тогда вы сами уви- 
дите, что вамъ дфлать, ибо познакомитесь съ вашимъ 
организмомъ — какъ онъ идетъ на голоданіе. Конечно, 
я вамъ въ этомъ помогу. Нынфшняя лечебная практика 
голоданія много выработаннфе, а частью вовсе не та, 
что изложена въ моей книг „Оздоровленіе голодомъ 
и пищею“, вышедшей уже почти два года назадъ. Все 
живое мЬняется со временемъ“. 

Посл дополнительныхъ свЪд%фній, сообщенныхъ 
мнЪ о своемъ здоровьи г-жей Е. М—ой, я далъ ей та- 
кой окончательный совътъ: 

„При томъ, что вашъ ревматизмъ суставной и од- 
новременно съ нимъ у васъ и боли въ сердцћ, т. е. рев- 
матизмъ проникъ видимо и въ сердце, я нахожу теперь 
посл второго вашего письма, что вамъ лучше всего 
сначала краткими голоданіями избавиться отъ излишней 
полноты и укрћпить сердце и лишь посл этого начать 
борьбу съ ревматизмомъ болће продолжительными го- 
лоданями. Этимъ я вамъ мЪняю планъ леченія, данный 
въ прошломъ письмЪ, такъ: сперва восемь недфль под- 

` рядъ голодайте каждые первые три дня — понедль- 
никъ, вторникъ и среду — четыре же остальныхъ дня 
недфли Ъшьте, какъ укажу вамъ далЪе. Посл этого по 
результатамъ опредфлится остальное лечеше. Чтобы 
быть здоровой и не носить на себЪ обременяющей пол- 
ноты (не здоровой) вамъ надо оставить мясо, замфнивъ 
его растительной дою, но непреьфнно вкусною для 
себя. Это непремфнное условіе, которое я всегда став- 
лю всякой пищф. Пища должна быть вкусна, здорова, 
сытна, проста въ приготовленіи, состоять изъ продук- 
товъ, всегда находящихся на рынкЪ и—дешева. Этимъ 
требованіямъ удовлетворяетъ фда, которая описывается 
въ моей книг „Оздоровлене пищею“. Вс указанныя 
въ ней кушанья попробуйте, составьте изъ нихъ расии- 
сане фды на недфлю и пришлите мнЬ съ вашими объ- 
ясненіями. Я вамъ сдЪлаю поправки и у васъ будетъ 
благонадежный планъ питанія здороваго, удобнаго и по 
вашему вкусу“. 

Г-жа Е. М-ва выполнила точно этотъ совћЪтъ и 
полный успъхъ его показалъ, что онъ былъ ‹ прави- 
ленъ. 
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Лечение голоданівмъ болфзней пожилого возраста. 


Главное при голоданіи: При голоданіи при- 
знакомъ, рьшающимъ всЪ сомнЪнія, должно’ быть 0б- 
щее самочувствіе больного и — сонъ. И тотъ и другой 
признакъ прямо говорять о равновћсіи духовныхъ и 
физическихъ силъ человЪка — о состояніи астральныхъ, 
т. е. душевныхъ, нервныхъ его запасовъ. А жизнь и 
воля астральнаго тфла въ голодающемъ организм вы- 
ступаютъ на первое мъсто передъ волей и самой жизнью 
тБла физическаго. Показанія температуры и пульса `те- 
ряютъ прежнее значеше. ВмЪсто нихъ предметомъ осо- 
баго внимая врача и больного долженъ стать — сонъ. 
Если онъ хорошъ и освфжаетъ человфка,—все главное 
находится въ порядкЪ. Если онъ слабфетъ, немедленно 
надо поставить вопросъ: — не прекратить ли голодаше? 
Если сонъ превращается въ безсонницу, и человЪкъ, 
вставъ поутру, чувствуетъ себя неосвъженнымъ, разби- 
тымъ — надо прервать голоданіе, ибо астральные нерв- 
ные запасы, о перерасход которыхъ говоритъ безсон- 
ница, — возстанавливаются потомъ съ большимъ тру- 
домъ. Случаи, когда оправдывается продолженіе голо- 
данія и вопреки. безсонницф — исключительны и рЬдки. 
Поэтому больной и врачъ съ самаго начала голоданія 
должны постоянно заботиться о возможномъ сохранени 
этихъ запасовъ — нервныхъ, душевныхъ, астральныхъ, 
— къ чему лучшимъ средствомъ служитъ мой массажъ 
кровообращенія и ритмическое дыханіе, а изъ игръ — 
лаунъ-теннисъ. 

Изъ отдфльныхъ органовъ при голоданіи центромъ 
вниманія должны быть, конечно, сердце и желудокъ 
съ кишячпикомъ, вфрнфе кишечникъ съ желудкомъ, 
потому что желудокъ при голоданіи совершенно „отби- 
вается отъ рукъ“, переходя въ полное подчиненіе под- 
сознанію и ведетъ свою отдфльную линію поведенія. На 
сердце голоданіе дЪйствуетъ очень сильно и быстро и 
обыкновенно очень благодЪтельно: больной астмой уже 
на второй день голоданія начинаетъ дышать легче и 
легче поднимается по лћстницамъ, чфмъ было до голо- 
данія. Между тЬмъ обычно именно сердце вызываетъ 
у собирающихся голодать особое сомнЪніе и опасенія, 
какъ бы голоданіе не повредило ему. 

Доктора слишкомъ легко въ своихъ діагнозахъ ви- 
дятъ „порокъ сердца“ у больныхъ тамъ, гдъ на дЪлЬ 
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Порокъ сердца, который — не порокъ! агу 


есть только ожиреніе сердца, которое встрЁчается го- 
раздо чаще, чЬмъ это учитываютъ доктора при осмот- 
рахъ больныхъ. 


Порокъ сердца кажущійся. 


Организмъ знаетъ, что сердце его главный органъ 
и прежде всего ему онъ посылаетъ свою лучшую пищу, 
свои лучше пищевые соки. А поэтому чуть общее на- 
пряжеше въ организм спадетъ и сердце начинаетъ ра- 
ботать спокойнфе, медленнће, оно тотчасъ же начина- 
етъ покрываться жиромъ, жиръ проникаетъ въ связки 
сердечныя, онЬ отъ того дфлаются вялыми, слабфютъ, 
слабћетъ и все сердце, начинаетъ работать тише, и отъ 
ожиренія еще слабфя, а отъ ослабфваня еще боле 
ожирЪвая, оно въ сравнительно сильномъ организм 
можетъ очень быстро превратиться въ самый слабый 
и даже и дЪйствительно чрезвычайно обезсиленный его 
органъ, неспособный перенести и небольшого наиряже- 
нія, напр. перейти по комнатЬ всего пять шаговъ. Тутъ 
на лицо будутъ вс признаки „порока сердца“, ибо кла- 
паны его не будутъ закрываться плотно, но будетъ это 
происходить не отъ того, что ихъ площадь не закры- 
ваетъ собою вполнф просвфтовъ, какъ это бываетъ при 
дЪИствительномъ порок сердца, а потому что при пло- 
щади клапановъ вполнф достаточной пропитавцияся жи- 
ромъ мышцы ихъ ослабли и не могутъ дать необходи- 
маго нажима. 

Когда же человфкъ начинаетъ голодать, то орга- 
низмъ и тутъ первое внимаше отдаетъ сердцу и съ не- 
го начинаетъ разсасывать жиры прежде всего. Мышцы 
сердечныя освобождаются отъ жира, становятся суше, ' 
нажимаютъ клапаны энергичнће и за 48 часовъ „порока 
сердца“ какъ не бывало! 

Такъ какъ очищеніе жира съ сердца особенно энер- 
гично идетъ въ первые дни голоданія, далЪе ослабЪвая, 
(очищене тогда переходитъ въ организм уже на дру- 
гіе органы), то очевидно, что для очищенія сердца отъ 
жира особенно выгодны короткія, но частыя голоданія 
и потому три голоданія по З дня будутъ для больного 
выгоднфе чфмъ одно — въ 9 дней, ибо первые дни въ 
трехдневныхъ голоданіяхъ повторятся три раза, а въ 
одномъ 9-ти дневномъ голоданіи они будутъ только 
одинъ разъ. 
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Это простая арифметика въ болЪзняхъ сердца тво- 
ритъ чудеса. 

Вотъ примЪфръ изъ ближайшаго времени. 

Я получилъ изъ Тампере (Финляндія) отъ Я. Бут- 
ковскаго короткую открытку: 

„У жены моей (60 лЪтъ) сердце немного увеличе- 
но при склерозЪ и мышцы слабо работаютъ. 

„Какое количество. дней голоданія можно допу- 
стить не рискуя здоровьемъ? Она пробовала нЬсколько 
разъ голодать по двае сутокъ и хотя при этомъ чув- 
ствовала сильные уколы въ сердцЬ, но зато послЪ было 
лучше. По три дня подрядъ голодать не рЬшалась, боясь 
за сердце. Давлеше крови у нея 145“. 

Уколы въ сердць и потомъ улучшеніе самочув- 
ствія при голоданіи могутъ быть лишь при большомъ 
ожиреніи сердца. 

Я отвфтилъ короткой же открыткой, посовфтовавъ 
больной голодать 3 дня, затЪмъ недфлю Фсть, затЬмъ. 
голодать 3 дня и Ъсть 10 дней, затЪмъ голоданіе З дня, 
Ъда 7 дней, голоданіе 5 дней и Фда 10, т. е: — 3 47, 
3- 10, 3 4-7, 5 + 10. Въ конц я прибавилъ: „Я знаю, 
что результатъ будетъ превосходный“. 

Черезъ два мЪсяца получаю отъ г. Бутковскаго 
письмо: 

„Отъ всего сердца я и жена моя васъ благодаримъ 
за оказауную намъ помощь. Голоданіе съ промежутка- 
ми, которое вы указали мы перенесли съ нЪкоторымъ 
трудомъ, но зато результатъ получился поразительный, 
въ особенности у жены, которая сама себф не вЪритъ, 
что исчезли многіе болЪзненные симптомы, которые при- 
водили ее въ отчаяніе“. 

Оказалось — голодали оба, мужъ и жена, мужъ,— 


чтобы поддержать волю больной жены. Ей 60 лЬтъ, · 


ему 72 г., у него тоже склерозъ. Состояніе г-жи Б-ой 
было очень сер!озное. Она въ молодости страдала 10 
лЬтъ безсоницей, вся кровь ея была отравлена мочевой 
кислотой. „У нея бывали сильные толчки въ голову и 
затылокъ, въ глазахъ появлялись красные и сине кру- 
ги, отмирали руки отъ кисти до локтей и чтобы имъ 
вернуть чувствительность приходилось двигаться всфмъ. 
тЬломъ и хлопать по рукЪ. Такъ же коченфли и ноги 
отъ ступни до колЬна, онъ холодБли, пальцы теряли 
всякую чувствительность и немного соғрЪть ихъ можно: 
было опять только движешемъ и похлопываньемъ. Боль- 
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ную при этомъ мучила и безсоница. При дурной пого- 
дЪ болЬла грудь и бронхи. По неосторожности упавъ, 
она сильно расшибла себъ колфно и лечила его 1*/, го- 
да, но оно все болло. Болфли по тБлу и мфста уко- 
ловъ отъ инъекцій, которыя ей дЪлались. Сильныя боли 
въ поясницЬ „не давали возможности согнуться и лечь 
въ постель отъ несносной боли“. Вообще весь орга- 
низмъ разболЪлся и былъ полонъ болями. 

ПослЪдній докторъ, осматривавший ее полгода на- 
задъ рентгеновскими лучами, нашелъ, что сердечныя 
мышцы работаютъ вяло и что помочь этому нельзя, но 
можно только слегка поддержать сердце. 

„Теперь послЬ четвертаго голоданія“, — пишетъ 
г. Бутковскій „хотя жена и не додержала послЪдній 
день, о чемъ послЪ сильно сокрушалась, — исчезли всЪ 
эти боли настолько, что теперь онЪ ее не безпокоятъ,— 
она ихъ не чувствуетъ вовсе. Спитъ хорошо, но време- 
нами все же страдаетъ безсоницей; ноги теплыя, чув- 
ствуетъ въ пальцахъ циркуляцію крови, а также уколы 
въ большомъ пальцЬ ноги. Согнуться можетъ въ „три 
погибели“, толчковъ ни въ голову, ни въ затылокъ не 
ощущаетъ. Прошла боль подъ ложечкой. Въ мЪЬстахъ 
уколовъ никакихъ болей больше ньтъ, Ушибленное ко- 
лЪно тоже больше не болитъ. Вообще и не перечислить 
всего, что было и что прошло. Вы правы были, когда 
прибавили въ конц открытки: „знаю, что результатъ 
будетъ превосходный“. 

О себЪ г. Б-ій, сообщалъ, что до голоданія онъ. 
не ощущалъ нигдЪ особыхъ болей и только развЪ въ. 
лЬвой рук отъ кисти до локтя онъ чувствовамъ рев- 
матическую боль, которая стфсняла его во время игры 
на инструмент и безпокоила по ночамъ. Теперь она 
стала много легче и даетъ себя немного знать только 
въ дурную погоду. 

Во время голоданія и въ промежутки ды между 
ними вЬсъ тВла у обоихъ мЬнялся такъ: 

Г-жа Бутковская (60 лЬтъ) начала голоданіе 24-го 
сентября съ 651/, кило вфса. 


1. Голодане З дня, потеря 11/, к. 
Питаніе 7 дней, получено 2?/, к. 

П. Голоданіе З дня, потеря 2/; к. 
Питаніе 7 дней, получено 2, к. 

Ш. Голоданіе 3 дня, потеря 3!/; к. 
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Питаніе 15 дней, получено 2 к. 
ІУ. Голоданіе 4 дня, потеря 31/, к. 
Питаніе 11 дней, получено 3 к. 


При вБсБ 15 ноября—641/, кило. результатъ очень 
‘благоприятный, организмъ за 4 голоданія потерялъ 11 
кило и вернулъ изъ нихъ 101/, к., т. е. убыль вЪса за 
все время —?/, кило. Очевидно такая потеря была толь- 
ко выгодна для организма, ибо все выброшенное было 
дЬйствительно только „мусоромъ“, угнетавшимъ орга- 
низмъ, если избавленіе отъ него принесло такое общее 
улучшеніе самочувствія. Нужно серіозно оцфвить и то, 
что при этомъ 11 кило больного одряхлвшаго тћла за- 
мЪнились 101/, к. тЬла новаго, крфпкаго и свЪжаго. То- 
гда вы повфрите, что это было дЪйствительно органи- 
ческое оздоровлеше и обмоложеше организма, что и под- 
твердилось немедленно самочувствіемъ больной. 

Г. Бутковскій (72 г.) началъ голоданіе одновре- 
менно 24 сентября съ 83'/, кило вЪса. 


1. Голоданіе З дня, потеря */, к. 
Питаніе 7 дней, получилъ 1'/, к. 
И, Голоданіе З дня, потеря 2°/, к. 
Питаніе 7 дней, получилъ 2 к. 
Ш. Голоданіе 3 дня, потеря 3'/, к. 
Питаніе 15 дней, получилъ З к. 
ІУ. Голоданіе 5 дней, потеря 3'/, 
Питаніе 10 дней, получилъ 2*/, к. 


Въсъ 15 ноября — 821/, кило. Общая потеря вЪса 


за все время — 1 кило. 10 кило больного тЪла замни- 
лось 9 кило здороваго, новаго тћла. 

Любопытно, что съ каждымъ новымъ голоданіемъ 
оба его участника теряли большее количество вЪса, 
чЪмъ въ разы предшествовавшіе. Это, однако, вполнЪ 
благопрятный симптомъ: организмъ лишь постепенно 
привыкаетъ пользоваться новымъ способомъ эвакуаціи 
своихъ мусоровъ и поэтому количество выброшеннаго 
мусора за то же время съ каждымъ разомъ немного 
повышается. Однако это повышеше, конечно, не будетъ 
безконечно: — оно скоро войдетъ въ свою норму и то- 
гда прочно установится на одной и той же обычной 
щифр%. 
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Отъ 28 ноября э. г. г. Бутковскій прислалъ мнЪ 
слЬдующую любопытную открытку: „Моя жена пошла 
нарочно къ д-ру Б., у котораго была въ маъ мЪсяц и 
который, осмотрфвъ ее тогда, нашелъ, что сердце ра- 
ботаетъ вяло и излечить его нельзя и можно только 
поддержать. Изъ прописанныхъ лекарствъ, она никакихъ. 
не принимала и лћтомъ лечилась въ курорт „Ловиза“, 
принимая углекислыя и хвойныя ванны поперемфнно. Въ 
результат, однако, кромЪ страшнаго упадка силъ, она 
никакого облегченія не получила и всв т болфзненные 
симптомы, которые были у нея, остались. Пошла она 
теперь къ доктору съ тімъ, чтобы провфрить, насколь- 
ко сердце поправилось, не сказавъ, конечно, что лечи- 
лась голоданіемъ и указавъ только на ванны. Она не 
могла безъ улыбки видфть, какъ докторъ удивленно 
смотрЪлъ, не вфря своимъ выслушиваніямъ пульса и по- 
вторяя: „Очень хорошо. Удивительно, какъ помогли 
ванны. ЛЪтомъ непремфнно пофзжайте опять и берите 
вновь эти ванны. Пульсъ бился прежде жестко, а те- 
перь мягко“. Жена попросила удостовфрить свои наблю- 
денія маленькой запиской, что онъ и сдфлалъ. Вотъ она 
въ точномъ переводЪ съ финскаго: 

„Сегодня я осмотрЪвъ г-жу Бутковскую, вижу, что 
сердце бьется ровнфе и давлеше крови въ очень силь- 
ной степени упало сравнительно съ предыдушимъ ра- 
зомъ. 24/Х1—1930 г.“ (Подпись). 

„У жены, кром общаго улучшенія самочувствия 
къ ея радости улучшился еще и сонъ. У меня 'голода- 
ніе повліяло на желудокъ и кишечникъ, который сталъ 
лучше работать и самостоятельно“, 

Что же людямъ дЬлать въ такомъ положеніи 


. дальше? 


Конечно — продолжать начатое такъ успЪшно. 

Это единственное, что благоразумно. 

Для больной съ давнимъ бользненнымъ состояні- 
емъ, какъ у г-жи Бутковской, я бы посовЪтовалъ прежде 
всего серьезно очистить свой организмъ, который тя- 
жело замусоренъ остатками неправильнаго питанія и ея 
собственнаго и ея предковъ, — это общее страдаше со- . 
временнаго челов чества. Замусоренность эта составля- 
етъ главный, но общий и глубок! корень всфхъ боле- 
выхъ ощущеній, которымъ подвержена больная, такъ 
же какъ и ея безсонницы. 

Для этого больной достаточно было бы провести 
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въ течеше полугода два .голоданія по 2-3 недфли это 
обезпечило бы ее отъ скораго возвращеня болей. Од- 
нако, чтобы голодан такого срока стали для нея воз- 
можны, ей нужно приготовить свой организмъ къ нимъ 
нЪсколькими краткими „пакетами“ голоданія по 3—5 
дней съ промежутками по 5—10 дней. Могу предска- 
зать г-жЪ Бутовской, что полгода такого режима изле- 
чило бы ее отъ всЪхъ недомогашй и она почувствова- 
ла бы себя на 15 лћтъ моложе, да и физически стала 
бы такою, ибо по давнему изреченію „человфкъ имћетъ 
возрастъ своихъ артерій“, а голодаше именно и чиститъ 
и кровь и ткани организма, а съ ними и ткань артерій 
отъ всего чужероднаго, наноснаго, болЬзнетворнаго. 

Итакъ именно сердце—чаще всего заставляетъ пе- 
редъ голоданіемъ поставить и рЬшить вопросъ: 

Голоданіе физически вы выдержите, 
но выдержите ли вы его нервно, и выдер- 
жители похуданіе отъ него? 

Это очень важно, особенно для тЬхъ, у кого нер- 
вы или сердце сильно не въ порядк%. 

Какъ я сказалъ — у всякаго человЬка, который 
Ъстъ и ходитъ, въ любую данную минуту всегда най- 
дется физическихъ запасовъ въ организмъ достаточно, 
чтобы провести до конца полный 40-дневный срокъ очи-. 
стительнаго поста, если, конечно, онъ не голодалъ про. 
должительно недавно ранЪе. Но это не значитъ, что 
каждый можетъ начать и сдЪлать это немедленно. 

Главныхъ препятствій туть обычно встрЪчается 
три. . 
Во-первыхъ, нервы. У многихъ засореніе организ- 

ма оказывается столь глубокимъ и столь давнимъ, что 
вмЪстЬ чрезвычайно раздраженными являются и нервы, 
Такому человЬку будетъ очень трудно вынести послЬд- 
нія недЪли голоданія, когда какъ желћзнымъ скребкомъ 
начинаетъ въ самыхъ глубокихъ частяхъ организма от- 
- дираться уже прямо закаменфлая на костяхъ и въ тка- 
няхъ всяческая „ржавчина“. Будутъ налетать приступы 
слабости, безсонницы, сомнфня: — удастся ли выдер- 
жать до конца?, Окружающіе будуть непремфнно про- 
тивъ „безумнаго риска“ и человфкъ въ конц концовъ 
отступитъ и, отступивъ, рьшитъ, что „это“ — не для 
него! А это было именно для него, особенно для него, 
для излеченія его нервовъ, но только онъ взялся за 
дЪло неосторожно, не разсчитавъ своихъ возможностей! 


„Да брось-же! Завтра я позову доктора!“ 127 


Другое препятствіе — вліяніе похуданія. Оно въ 
каждомъ человЪкЪ бываетъ разное, но во всякомъ слу- 
чаф въ теченіе первыхъ двухъ недфль, когда теряется 
въ вЬсЪ до 7—8 кило, отъ этого похуданія образуются 
въ кишечник, который особенно худћетъ въ первые 
же дни, — прямо пустоты, куда провисаютъ выше ле- 
жаще органы: почки, печень и др. Почки ноютъ, какъ буд- 
то больныя, а на самомъ дьлЪ это ноютъ связки, на кото- 
рыхъ онЪ висятъ, а сами почки при этомъ чистятся и 
отдыхаютъ. Вся „подложечка“ проваливается внутрь до 
того, что почти „присыхаетъ“ къ позвоночному столбу 
— въ яму, образовывающуюся на мћстЬ желудка, мож- 
но бываетъ спрятать два кулака и все же будетъ м 
сто и третьему. Хребетъ зазубривается, какъ пила, бед- 
ра обсыхаютъ прямо въ тонкія смЬшныя палки. Пояс- 
ница ссыхается, точно васъ скрутили и выжали въ этомъ 
мЬстф, какъ прачка скручиваетъ и выжимаетъ поло- 
тенце. При каждомъ поворотф ея вамъ кажется, что 
вотъ-вотъ она заскрипитъ.. И за всфми этими перемЪ- 
нами и изъянами острымъ глазомъ слфдять ваши до 
машніе и отъ нихъ, пока сами они не испробуютъ на 
себЪ голоданія, вы не услышите словъ болфе бодря- 
щихъ, чБиъ: „Да брось же! Довольно этихъ глупостей! 
Завтра я позову доктора!“` А докторъ въ эти дни по- 
чему то становится вашъ первый врагъ. Отъ него вы 
готовы зарыться въ первыя подушки. Убфдить себя, 
что далће организмъ привыкнетъ и боли не усилятся, а 
пропадутъ, вы не сможете и не сумћете. Ршеше осла- 
бнетъ: „Если такъ начинается, то что-же будетъ 
дальше?“ Голоданіе прерывается.,Всь окружающіе вамъ 
говорятъ: „Видишь, какъ это трудно. Мы теб гово- 

. рили, а ты не вфрилъ. Теперь — знаешь! Мы позвали 
доктора“. : 

Но все это въ нихъ говоритъ „бфсъ“ вашей бо- 
лЬзни“, чтобы ослабить на себя ваше нападене. ДЪло 
въ томъ, что все, что гладовникъ теряетъ изъ своего 
вфса во время `голоданія, было для него или прямо 
вредно, или ненужно для его здоровья, лишь напрасно 
обременяя его, т. е. обезсиливая. ВЪдь носить съ собою. 
всюду 20-25 кило лишняго жира, какъ себя обрекаютъ 
многіе горожане, это требуетъ не малой траты силъ! 
Посмотрите на эти два профиля — одинъ: человЬка 
уже потерявшаго „талію“, но по общему сужденію во- 
все не жирнаго, а только „упитаннаго“ — этимъ про- 


нфе — сытость или здоровье? 


Раст 
Нормальный 
мужчина, 


Рис. 9. 
Нормальная 
женщана, 


изведеніемъ своей кухни 
его супруга, по мннію 
всЬхъ сосфдокъ, гордится 
справедливо. Другой про- 
филь —человка нормаль- 
наго по полнотф, т.е. та. 
кого, въ которомъ столь- 
ко кило вЬса, сколько 
сантиметровъ его ростъ 
имћетъ сверхъ герваго 
метра своей высоты, т. е, 
если ростъ 1,75 мет., то 
вЬсъ долженъ быть 75 
кило. 

Надо помнить, что жиръ 
не только обременяетъ 
человЪка, но онъ впиты- 
вается во всЬ мышцы т$- 
ла, и прежде всего въ 
мышцы его сердца, кото- 
рое отъ того слабфетъ. 
Онъ проникаетъ въ мыш- 
цы, на которыхъ виситъ 
желудокъ и желудокъ отъ 
этого опускается. Жиръ 
набиваетъ собою тфло до 
отказа такъ, что „щеки 
хотятъ лопнуть“ отъ не- 
го, и сами подумайте, 
легко-ли крови пробивать 
себ дорогу въ столь ту- 
го набитомъ тЪлЬ такого 
„здоровяка“?! И она за- 
медляетъ свое движеніе 
и человЬкъ начинаетъ жи- 
рфть неудержимо, теряя 
въ то же время сонъ, 
который перестаетъ освЪ- 
жать человЬка, дЪлаясь 
лишь временемъ н$каго 
общаго оглушенія орг- 
анизма, временемъ, кото- 
„рое уже не приноситъ 
желаннаго отдыха. 


Рис, 8. 
Горожанинъ „цв%ъ- 
тущаго здоровья“. 


Рис, 10. 
Горожанка „цвъ- 
тущаго здоровья“. 
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Вотъ другіе два профиля, но вложенные одинъ на 
другой. Изъ нихъ вы увидите ясно, сколько лишняго 
бремени на себ носить обычный средній человЪкъ и 
сколько значить онъ можеть съ себя скинуть вфса, 
безъ всякаго ущерба для здоровья. Первый профиль— 
человЪка достаточно плотнаго, но носящаго свою пол- 
ноту все же легко. Второй профиль —гладовника въ кон- 
цЬ 40 дней голоданія, изнурительнаго какимъ яв- 
ляется оно, когда ведется хотя и добровольно, но безъ 
клизмъ. Такимъ было для меня мое первое въ БЪлгра- 
дБ голоданіе въ 39 дней. 

“Все черное на этомъ рисункћ есть — лишній вфсъ, 
лишнее бремя! 

Вы видите — человЪкъ переполненъ 
„запасами“! 

Природа очень попечительно озаботи- 
лась этимъ! 5 

„Запасами“ является вовсе не только 
жиръ, но и ткани, и мускулы. Я на- 
помню табличку американцевъ о потеряхъ 
человЪческаго организма въ случа смерти 
отъ голоднаго изнуренія, которую я уже 


приводилъ однажды: ~ 
Жиры . . 97%, Селезенка’. . 63% 
Мускулы . 30%, Кровь . . . . 17% 
Печень . . 66% Нервные центры 0! 


Это— если голоданіе доводится до смер- 
ти. Но при голоданіи лечебномъ, съ клиз- Бас. 
мами, даже и самомъ долгомъ, потеря вЪса 
не переходитъ 25—30°/,. Перенеся 39 дней 
изнурительнаго голоданія въ 63. года и въ 
обстановкЪ тюрьмы, я имћю право сказать, 
что кром внутренняго жира каждый че- 
ловфкъ носить на себЪ еще слЬдующія 17 подушекъ 
запасовъ не необходимыхъ ему, чтобы жить: щеки, . 
шея, грудь, поясъ, животъ, бедра, икры, ступни, пред- 
плечье, запястья, кисти рукъ. 
Все это не составляетъ необходимости для жизни. 
Все это только запасы человфка для борьбы съ болћз- 
нями, которые, если скапливаются въ чрезмрномъ ко- 
к 9 


Необходимое 
и излишнее 
въ человЪкћ. 
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личествЬ, сами служатъ корнями 
и причинами болфзней — ожирфнія, 
подагры, дабета и пр. Во время 


голоданія человЪкъ всфмъ этимъ 
самъ себя питаетъ изнутри и, ски- 
дывая съ себя такимъ образомъ 


А вредное и лишнее, избавляется вм%- 


сть съ тЬмъ и отъ болфзней. По- 
этому съ полнымъ правомъ можно 


сказать, что при голоданіи по моей 
методВ, человЪкъ питается корня- 
ми своихъ болЪзней, тъмъ себя на- 


сыщаеть и выкидываетъ изъ себя 

самые эти корни своихъ болЪзней. 

О похуданіи и потеряхъ вЪса 

< во время ‚лечебнаго голоданія по 

С моей методЪ можно поэтому ска- 

зать практически: что пока сердце 

работаетъ удовлетворительно, по- 

худаніе нисколько не опасно и, 

чфмъ оно больше, тфмъ значитъ 

энергичнће организмъ освобождаетъ 

себя отъ болфзнетворнаго бремени, и‘тёмъ большее ко- 

личество тфла и тканей больныхъ, слабыхъ, одряхлЪв- 

шихъ, отходящихъ съ похуданіемъ, будетъ затфмъ за- 

мЪнено’ для гладовника тломъ здоровымъ, новымъ, 

молодымъ — съ огромнымъ конечно для человфка вы- 
игрышемъ! ў 

Третье препятствіе для гблодашя —анемія дъйстви- 
тельная. Не то обычное „малокровіе“, которое происхо- 
дитъ отъ засоренія крови ея же слабыми и покалЪчен- 
ными клЪтками и разными чужеродными веществами и 
которое вфрнфе было бы назвать „слабокровіемъ“, „6%- 
локровіемъ“ или „плохокровемъ“, а малокровіе настоя- 
щее, когда въ организм недостаточна по его потреб- 
ностямъ выдфлка крови. Такое малокровіе, надо ска- 
зать, встрЬчается чрезвычайно рЪдко. Не всякій док- 
торъ видитъ случаи его! 

Обычное „блЬднокровіе“ нисколько не служитъ 
препятствіемъ голоданію. Напротивъ — оно прямо тре- 
буетъ его. Голоданіе уничтожаетъ всЬ слабыя недораз- 
вившіяся, искалћченныя клфтки въ крови, разсасывая 
ихъ, и изъ тысячи слабыхъ клЬтокъ дћлаетъ 300—400 
клЪтокъ здоровыхъ и сильныхъ, что сейчасъ же отра- 


Рис. 12. 
. Запасы чеовЪка на 
случай болъзни. 


О малокровіи зеленолицомъ. ЕТ! 


жается на человЬкЪ общимъ укрЬпленіемъ и улучше- 
ніемъ его самочувствія. Такимъ образомъ очищая и уси- 
°ливая кровь, голоданіе, разумно примЪненное, въ кори 
лечитъ всякое „бфлокрове“, но оно лечитъ и малокро- 
ве настоящее — „зеленолицее“ —тЬмъ, что пускаетъ въ 
полный ходъ пріостановившуюся въ организм фабрику 
крови — его спинной мозгъ и селезенку. Одна очистка 
крови не сдЪлала бы такой организмъ здоровымъ, т. е. 
полнокровнымъ. Но голоданіе, очищая кровь, еще и от- 
крываетъ въ организмЪ новые источники магнетизма и 
наполняетъ его жизненной силой и — чудо совершается: 
— человфкъ разцвфтаетъ! 

Космическая энергія, черезъ электричество и магне- 
тизмъ превращаясь въ силу оживляющую, слагаетъ ор- 
ганизмъ человфка и претворяется въ немъ въ его же- 
ланіе, волю и мысль, и эта творящая троица духа уже 
сама создаетъ жизнь — единымъ своимъ волешемъ. У 
Апостола Павла во Второмъ Посланіи къ Коринөянямъ 
ХУ. 44—47 говорится: „Есть тћло душевное, есть тло 
и духовное... СЪется тЬло душевное, возстаетъ тло ду- 
ховное... Первый Адамъ сталь душею живущею, а по- 
слдній Адама есть духъ животворящій. Первый чело- 
вЬкъ — изъ земли перстный, послЬдній человЬкъ — 
Господь съ неба“. Желаніе жизни, воля къ жизни и 
мысль о жизни въ союзЪ всемогущи къ созданію жиз- 
ни. А союзъ этотъ можетъ сложиться во всякомъ че- 
ловЪкЪ, даже и въ тяжко изнуренномъ отъ злого ту- 
беркулеза больномъ, если только онъ не потерялъ въ 
себЪ творческую и животворящую троицу духа, — же- 
ланіе, волю и мысль. 

Подробныя :указанія, какъ надо пользоваться голо- 
даніемъ для борьбы съ тягчайшими болфзнями, а изъ 
нихъ особенно съ нервными и кишечными болЪзнями, 
туберкулезомъ и сифилисомъ, читатель найдеть въ 
третьей моей книг о голоданіи „Клиника методы“, здЪсь 
же я даю общія правила и пріемы для леченія голо- 
даніемъ. Останавливаю однако особое вниманіе всЬхъ 
моихъ читателей на томъ, что прежде всего надо по 
возможности вфрно рёшить основной вопросъ лћченія: 
какіе сроки голоданія должны быть примЪнены для лћ- 
ченія данной болЬзни въ данномъ организм? Первая 
же недЪля голоданія покажетъ какъ организмъ голо- 
дающаго отвЬчаетъ на голоданіе и что надо ему дфлать 
для поддержанія главнаго при голоданіи — энергіи ду- 
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шевной и спокойной увЪренности въ себЪ. Голодая, не 
забывайте, что посл голоданія придетъ очень важное 
для полноты успфха леченія время, когда неравномфрно 
— это всегда! — очистившійся организмъ потребуетъ 
приведенія себя въ порядокъ и равновћсіе — въ гар- 
монію, что и даетъ человћку ощущеніе здоровья. 

Это очень важно для прочности цфлебныхъ ре- 
зультатовъ леченія. Если одни органы въ человЪкЪ очи- 
стились и пріобрътаютъ естественную наклонность ра- 
ботать быстрће и энергичн%е, а другіе отъ нихъ отста- 
ютъ и ихъ задерживаютъ — по самой силЪ вещей тутъ 
неизбЪжны осложненія, которыя устраняются очень лег- 
ко, если причина ихъ опредЪляется вЪрно и во время. 


Заключевія изъ предыдущаго. 


Для практики голоданія изъ всего этого я сдълаю 
три заключен: 

1. Голодать — просто, но не всегда просто до- 
биться при этомъ прочнаго успъха въ лечеши болъзней 

7и не всегда тутъ можетъ помочь одна личная мгновен- 
ная догадка. 

2. Всмъ, кто хочетъ начать свое первое голода- 
ніе, должно особенно рекомендовать сдЪлать это не въ 
одиночку, а сообща, группами въ 3—4 человфка. Это 
дастъ каждому возможность изучить явленія и свойства 
леченія голодашемъ особенно быстро, подробно и прак- 
тически полезно для себя, ибо онъ будетъ ихъ видфть 
не только на себЪ, но и на другихъ и увидитъ, что изъ 
нихъ общее для. всЪхъ, а что свойственно лишь отдЪль- 
нымъ лицамъ и случаямъ, кая мфры и когда надо въ 
разныхъ случаяхъ принимать, ихъ дЪйствіе и пр. Уго- 
варивать людей къ голоданію можно при этомъ вполн%. 
смЪло всфхъ, ибо при самой обыкновенной осмотритель- 
ности и время отъ времени совфтахъ съ голодавшими 
уже лицами — голоданіе принесетъ каждому только 
пользу, и обыкновенно очень большую и неожиданную. 
И васъ потомъ будутъ только благодарить тф, кого вы 
` побудили къ голоданію. 

Образованіе группы для голоданія непремфнно 
уменьшитъ и натискъ совфтовъ, разубъжденій и насм%- 
шекъ со стороны окружающихъ: толпа завидуетъ вся- 
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кому благоразумному и энергичному поступку, на кото- 
рый не можетъ рЬшиться сама, но уважаетъ все, прояв- 
ляющее свой ростъ на факт. 

Конечно такимъ группамъ я всегда съ особенной 
охотой и спфшностью буду давать всф потребовавшіяся 
имъ свЪдЪнія и справки. 

3. Никогда не смотрите на голоданіе, какъ на 
спортъ, и не увлекайтесь сроками, испытывая свою вы- 
носливость, но берите отъ голоданія именно то, что оно 
можетъ вамъ принести и въ той мЪрћ, въ какой оно 
вамъ пользу приноситъ. Еще разъ напомню суровыя 
слова Тацита: — „Если человку 30 лЬтъ — онъ или 
глупецъ или самъ себ врачъ.“ Для спорта есть другіе 
«пособы состязанй,—желудокъ и емкость аппетита отно- 
сятся къ гименф и опрятности. 


Три общихъ правила голоданія. 


1. Во время голоданія не считайте себя больнымъ, 
отнюдь не ложитесь въ кровать безъ крайней къ тому 
нужды и не пріуменьшайте своихъ силъ передъ несу- 
ществующими опасностями. Ведите всБ ваши обычныя 
занятія, только избфгайте чрезмрныхъ напряженій вся. 
каго рода, особенно въ поднятіи тяжестей; не подни- 
майте руки вверхъ высоко и на долго, — это можетъ 
вызвать головокруженіе. 

2. ПослЪ же голоданія не считайте себя здоровымъ, 
а только выздоравливающимъ и не преувеличивайте и 
не растрачивайте своихъ новыхъ силъ, пока он не ок- 
рЪпнутъ совершенно; на что обычно требуется такое 
же время, какое продолжалось голодаше. 

3. Никогда не отлагайте голоданя, ибо тмъ от- 
ложите свое здоровье. Каждое время года имфетъ свое 
преимущество для голоданія. Зима — потому, что она 
и въ самой природф для многихъ животныхъ и наско- 
мыхъ является временемъ сна, а кром того и дни зи- 
мою короче, что дЬлаетъ голоданіе для голодающаго` не 
такъ замфтнымъ. Зима— наилучшее время для короткихъ 
сроковъ голоданія, которыми организмъ приготовляется 
къ срокамъ продолжительнымъ. Весна'энергіей пробужде- 
нія природы поддерживаетъ опадающий духъ гладовника 
и тогда воздухъ уже тепелъ и еще нётъ лЬтняго зноя. 
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ЛЪто имЪетъ чрезвычайно важное преимущество: гла- 
довникъ можеть ежедневно купаться въ теплой водЪ 
рёки, что необычайно возстанавливаетъ · силы изнурен- 
наго’ организма. Куланье въ теплой рфкф особенно бла- 
годфтельно посл голоданія, чтобы быстро вернуть себЪ 
потраченныя силы. Осень — время года самое спокой- 
ное: нЬтъ ни зноя, ни большихъ холодовъ, ни долгаго 
лЪтняго дня! Такимъ образомъ нфтъ ни одного времени 
года, которое имфло бы только недостатки для голо- 
данія и не давало бы своихъ цфнныхъ преимуществъ. 


СовЪтъ благоразум!я. 


Если болЪзнь не тЬснитъ больного временемъ и 
своими тяжкими проявленіями, я всёмъ предлагаю преж- 
де голоданія полнаго срока (6 недъль) провести два под- 
готовительныхъ голоданія въ 7 и 10 дней съ промежут- ` 
ками между ними въ 10 дней. Черезъ три недфли по- 
слЬ второго изъ нихъ можетъ быть начато и голоданіе 
полнаго срока, которое тогда пройдетъ гораздо легче 
по всЪмъ проявленіямъ и съ лучшима и болђе глубокими’ 
результатами. 


Кто желалъ бы имфть мой совфтъ и указанія по 
поводу своего здоровья и леченія голоданіемъ и пищею, 
благоволитъ сообщить мнЪ о себ сльдующія свЪдЪнія: 

1. Имя и фамилію, возрастъ, адресъ, занят!е. 

'2. Ростъ и вфсъ (въ комнатномъ плать) —это мнЪ 
покажетъ общую упитанность челов$ка, съ которой онъ. 
начинаетъ леченіе. 

3. Жалуетесь ли вы на малокрове? Въ чемъ его. 
проявленія? Съ какихъ поръ оно у васъ? 

4. Каково у васъ пищевареніе, склонны ли вы къ. 
запорамъ или повосамъ. Хорошо ли переносите сырые 
плоды и овощи? Что изъ нихъ вы любите? 

5. Кая имћете боли и въ чемъ сами вы видите 
вашу болфзнь? Отъ чего по вашему мнфнйо она произо- 
шла и когда? 

6. Что говорили вамъ о вашей болЬзни доктора? 

7. Какое средство до сихъ поръ вамъ помогало? 

8, Можете ли вы прЁБхать на леченіе въ городъ, 
гдЪ я нахожусь, или вынуждены лечиться дома? — Въ. 
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нкоторыхъ болЪзняхъ, наприм. {при туберкулезъ лег- 
кихъ, мн необходимъ почти ежедневный осмотръ боль- 
ного., — а при нкоторыхъ страданіяхъ сердца и при 
подозрЪваемомъ рак, когда я принимаю больныхъ 
только, если они живутъ во время леченія въ БЪл- 


град%. 
ЗатЬмъ, что вы ощущаете изъ нижеслћдующаго: 
1 — Общая зябкость и холодныя ноги, мішающія 
засыпанію? 
2 — Выпаданіе волосъ? 
3 — Ухудшене зрзня, съ какихъ поръ. и отчего? 
4 — Храпите ли .и скрежещите ли зубами во сн? 
5 — Болить ли часто. голова? ч 
6 — ИмЪете ли тяжелый запахъ изо рта и горькій 


вкусъ во рту по утрамъ? 

7 — Не слабы ли у васъ ‘зубы? 

-8 — НЪтъ ли желтыхъ пятенъ на рукахъ? 

9 — Прыщиковъ и сыпи на кож? 

10 — Расположены ли вы къ простудамъ, насмор- 
ку, воспаленію „гландъ“? ь 

11 — Правильно ли и самостоятельно ли дфйству- 
етъ ежедневно желудокъ? В 

12 — Повышено ли давленіе въ крови? ч 

13 — Им%ли ли вы въ прошломъ малярію, тифъ, 
инфлюэнцу? 

14 — Чиста ли, не заражена ли кровь (сифилисъ)? 

15 — Какое лекарство принимаете постоянно, сколь- 
ко какихъ порошковъ, инъекцій, таблетокъ въ недълю, 
сколько времени принимаете это? 


Передъ голоданіемъ. 


Передъ голоданіемъ, чтобы по возможности со- 
кратить его срокъ, полезно привести къ спокойному со- 
стоянію вс воспаленія, имЬющіяся въ организм, пода- 
вивъ и успокоивъ ихъ бурное теченіе, если бы оно бы- 
ло на лицо. Для успокоенія катаровъ желудка и ки- 
шекъ всего лучше молочно-овощный режимъ на 10—14 
дней съ клизмами, — въ этомъ случа дЪлать ихъ нуж- 
но или ежедневно или — разъ въ недфлю: 

Благоразумно такъ же принять мры къ изгнанію 
глистовъ и солитера, если на нихъ имЪются указанія. 


ДЗО "Вредный квартирантъ. 


Если однако вы предполагаете голодать не менфе 
трехъ недЪль, то спеціальныя заботы объ изгнаніи со- 
литера обыкновенно излишни — голоданіе и само ·вы- 
гонитъ этого вреднаго квартиранта. 


Какъ изгнать солитеръ? 


Въ первомъ голоданіи по группамъ, которое было 
устроено въ БЪлград въ 1928 г. изъ 14 его участни- 
ковъ у двухъ оказался и вышелъ солитеръ. Въ одномъ 
случа онъ подозрћвался, а въ другомъ былъ совер- 
шенной неожиданностью — больная думала, что она бо- 
лфетъ только несвареніемъ желудка. Инж. М. Г-ковъ 
мнЪ пишетъ: 

„Больше двадцати разъ мн дЬлали анализъ со- 
держимаго моего кишечника и никогда не находили въ 
немъ яицъ и кусковъ солитера. Лежалъ я въ больни- 
цЬ 15 дней, гдЪ кажется всЪ анализы сдфлали и, нашли, 
что паразитовъ у меня въ кишечникЪ нЪтъ. Діагнозъ былъ: 
катаръ и опущенный желудокъ. Выписавшись изъ кли- 

. ники, принялся за лЬченіе по вашей методЪ, которая 
только и поставила правильный діагнозъ: посл% 10 дней 
голоданія начали выходить куски солитера разной ве- 
личины отъ 10 до 40 сант. длиной. Этого квартиранта 
я кормлю болће 5 лЬтъ и вы можете себЪ представить, 
какъ расшатались мои нервы. А тутъ только 10 дней 
голоданія и гадины не стало“! До голоданія въ отбро- 
сахъ кишечника появлялись изрфдка куски солитера. 
Больной до голоданія Ьлъ очень много, но здоровье его 
не поправлялось, безразлично — Флъ ли онъ хорошую 
сытную пищу или нфтъ. Аппетить былъ всегда къ 
острому и кислому. Желудокъ и кишечникъ всегда дЪй- 
ствовали неправильно. МЪстные доктора пробовали вы- 
гонять’ солитеръ, но успха не было. Такъ какъ спеціаль- 
ные анализы дали отрицательные показанія, то доктора 
въ конц концовъ все объяснили опущеніемъ. желудка, 
который де, трудно поправить. „Получивъ такой отвЪтъ 
я и ръшился голодать“. И успха ждать было недолго. 

Признаки солётера очень разнообразны и часто труд- 
но уловимы. Обычно это — неправильный, очень каприз- 
ный аппетитъ, иногда прямо ненасытный, иногда же вя- 
лый, тошноты, колики, иногда съ поносомъ, иногда же 
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съ запорами. У дЬтей солӣтеръ вызываетъ судороги и 
особую раздражительность въ носовой полости, что за- 
ставляетъ ихъ держать постоянно пальцы въ носу, иног- 
да припадки кашля; обычны нервность и малокровіе. У 
взрослыхъ бываютъ головокруженія. Если кишечникъ 
выбрасываетъ отдфльные членики солитера, то это Тае- 
піа іпегтіѕ; если же выходятъ куски изъ 5—7 члениковъ 
вмЪстЬ, то это Таепіа зоЙйит съ крючками на головћ, 
которыми онъ прицфпляется къ стЬнкамъ кишекъ. 

Чтобы выгнать солитера держатъ 24 часа или стро- 
гій молочный режимъ, или напротивъ Бдятъ только 
кислое и соленое съ чеснокомъ, или наконецъ только 
хлЪбъ съ чеснокомъ. Утромъ, въ полдень и передъ ве- 
‘черомъ принимаютъ по | стол. ложкЬ парафина-ойля и 
‘вечеромъ двойную клизму такъ: сначала принимается 
обычная клизма въ 11/, лит. теплой чистой воды и за- 
тЪмъ какъ только отойдетъ вода этой клизмы, прини- 
мается вслЬдъ другая клизма, которая можетъ быть 
двухъ видовъ: или 1) изъ 11/, литра теплаго молока или 
2) изъ 1 литра теплой чистой воды съ !/, гр. Атсепіі 
пйгісі (получается изъ аптеки по рецепту доктора). 

Если успха нЪтъ, то принимается тыквенное сЪмя 
толченое и растертое .съ сахаромъ и апельсиннымъ со- 
комъ — для дЪтей: 25—30 граммъ, для взрослыхъ 60— 
80 гр. СЪмя — лущенное отъ скорлупы; прибавить по 
всу столько же сахара. Черезъ два часа принимается 
30—50 гр. кастороваго масла. 

Еще лучше дЪйствуеть такое лЬченіе—сутки боль- 
ной Ъстъ только хлфбъ съ чеснокомъ, затћмъ утромъ 
принимаетъ 8 гр. экстракта РіЇісіѕ тагіѕ въ капсуляхъ 
{получается въ аптекЪ по рецепту врача) и черезъ 2 ча- 
са сильное слабительное, но не касторовое масло, кото- 
рое уменьшаетъ дЪйствіе филицина, а напр. Мариез. $и]- 
шг. — 30 гр. или каломель. 

Когда слабительное дастъ позывы, надо сфсть надъ 
сосудомъ съ теплой водой, чтобы собрать вышедший со- 
литеръ. Попавъ въ холодную воду, солитеръ можетъ 
вслдствіе судороги разорваться и не выйти весь. 

Если головки въ вышедшихъ частяхъ не окажется, 
то значитъ солитеръ вышелъ не весь, и головка, оста- 
лась внутри, зацфпившнсь своими крючками за стфнку 
кишечника. Отъ нея солитеръ начнеть опять расти и 
надо дать ему отрости 2 мЪсяца и тогда опять повто- 
рить лЬчене. 


138 Шесть правилъ голоданія. 


Освободиться отъ глистовъ дфло гораздо болће 
сложное, трудное и продолжительное чЪмъ изгнаніе со- 
литера. 

Отсутствіе результатовъ при примненіи аптечныхъ. 
глистогонныхъ еще не доказываетъ отсутствія глистовъ 
въ кишечникЪ. Чтобы освободиться отъ нихъ навфрно, 
надо ранфе ‘освободиться отъ „пробокъ“ въ кишечникЪ. 
А что такое эти „пробки“ въ кишечник, который какъ- 
извЬстно имфетъ у человЪка 7 метровъ длины и лежитъ. 


плотными складками, — и какъ не легко бываетъ отъ 
нихъ освободиться, когда этого настоятельно требуетъ 
здоровье человзка, — поучительные случаи этого я 


разсказываю въ третьей моей книгЪ по голоданію Кли- 
ника методы. И четыре полносрочныхъ голоданія съ болће 
чЬмъ полтораста клизмъ и сотней слабительныхъ иной 
разъ оказываются недостаточными для изгнанія гли- 
стовъ, но всетаки человфческая настойчивость и разумъ. 
наконецъ торжествуютъ! 

Изъ подручныхъ средствъ противъ глистовъ мож- 
но указать: противъ мелкихъ глистовъ: дфлать три дня 
подрядъ высокія клизмы въ 42° Ц. изъ` отвара одной 
головки чеснока въ одномъ литр воды, а противъ 
крупныхъ глистовъ (10—30 сант.) — Ъсть утромъ на 
тощакъ по 4 столов. ложки рубленой кислой капусты, 
или пить молоко или бульонъ, въ которомъ отварено 
2—3 зубчика чесноку, или сть тертый чеснокъ съ про- 
ванскимъ масломъ. 


Практика голодания. 


Практика моей метбды состоитъ изъ слфдующихъ 
шести краткихъ правилъ: 

1 — Ничего не Ъсть, 3 . 

2 — Пить какъ можно меньше, 

3 — Чистить ежедневно кишечникъ и желудокъ, 

4 — Взвфшиваться черезъ день, 

5 — Не принимать никакихъ лЬкарствъ, инъекцій 
и т. под. 

6 — СовЪтоваться съ руководителемъ еженедфльно. 

Ко всему этому полезно знать еще слёдующее, 
чтобы правильно понимать явленія лечебнаго голоданія 
и избъгнуть большихъ ошибокъ въ его веденіи. 

1 — Ничего не Ъсть, Когда человфкъ не Ъстъ 
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день-два и болЬе, онъ всетаки не умираетъ немедленно, 
но ходитъ, дышетъ, работаетъ, въ тлф его поддержи: 
вается теплота. Все это требуетъ питанія, и оно въ это 
время ведется человфкомъ изъ внутреннихъ запасовъ и от- 
ложеній, которыя разсасываются имъ, и остатки этого вну- 
тренняго перегара вещества идутъ вонъ черезъ ротъ и 
главнымъ образомъ черезъ языкъ — слюна становится 
густой, горькой, на поверхности языка является бфлый, 
желтый, бурый выпотъ—теперь называемый въ медицин 
„налетомъ“. Это выбрасываются мусоры организма. Про- 
ходя мимо нервовъ вкуса, расположенныхъ на поверхности 
языка, мусоры эти естественно отравляютъ ихъ и — у 
человфка пропадаетъ, тоже естественно, всякій позывъ 
къ ЪдЬ — пропадаетъ аппетитъ. Это первое чудо го- 
лоданія, которое испытываетъ всякій при доброволь- 
номъ голодаши:—въ конц перваго дня аппетитъ ‘исче- 
заетъ и далће человћкъ голодаетъ и дни, и недћли, и 
мЪсяцы безъ всякихъ мукъ отъ голода — пока не 
закончится общее внутреннее очищеніе организма, на 
что обычно требуется около 6 недфль. 

Исключенія изъ этого бываютъ, но очень рЪдко и по- 
видимому въ прямой связи съ состояніемъ языка: когда 
человфкъ и послћ перваго дня голоданія ‘ощущаеть ап- 
петитъ, то при этомъ у него языкъ или. остается крас- 
нымъ, или не бфлфетъ по всей поверхности, а только 
желтћетъ по своей серединЪ. Въ первомъ случаф это 
значитъ, что языкъ почему-то, по какой-то неправиль- 
ности своей организаціи не пропускаетъ на свою поверх- 
ность изнутри отбросовъ внутренняго перегара веще- 
ства и нервы вкуса естественно остаются неотравлен- 
ными, почем“ позывъ къ ФдЬ; и не замираетъ. При жел- 
тизнЬ же лиш. соедней части языка и отсутствіи. бла- 
го выпота на краяхъ его, причина неисчезающаго аппе- 
тита, повидимому, подобная же: желтые мусоры, боле 
острые, идутъ иными путями къ выходу, чфмъ бфлые 
и вфроятно минуютъ вкусовые нервы, не отравляя ихъ. 
Я не вспоминаю ни одного ‘случая за всю мою практи- 
ку, чтобы аппетитъ сохранился при, языкъ ровно по- 
крытомъ бфлымъ выпотомъ — весь съ краями, и могу 
указать лишь не болфе десятка ихъ, когда аппетитъ не 
замеръ совсфмъ посл · первой недфли голоданія. Въ 
концВ концовъ однако сила естественнаго процес- 
са природы — процесса общаго внутренняго очище- 
нія организма силою голоданія — беретъ свое и позывъ- 
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къ ЪдЬ замираетъ. У меня не было ни одного случая 
чтобы голоданіе, длившееся болфе десяти дней, было 
прервано изъ-за продолжающихся позывовъ къ ФдЪ. . 

Это отсутстые аппетита во время голодашя въ 
концЬ концовъ вполнЪ естественно. ВЪдь организмъ все 
время Ъстъ, но только не усваивая пищу снаружи, а 
очищая себя изнутри — откуда и быть аппетиту? Мед- 
вЪдямъ, суркамъ и др. природа даетъ нарочно нфсколь- 
ко мЪсяцевъ зимней спячки для той же цЪли. Поэтому 
не безпокойтесь: — во время голоданія вашъ организмъ 
не „отдыхаетъ“ и не „отвыкаеть“ отъ работы, но на- 
противъ работаетъ полной силой, но въ направленіи об- 
ратномъ обычному — не принимаетъ извнЪ, а выбра- 
сываетъ вонъ. Природа вообще не знаетъ ни отдыха, 
ни сна, она работаетъ безустанно. 

И вашъ организмъ посл 40 дней голоданя не 
окажется „отвыкшимъ отъ работы“, но перейдетъ къ 
полному питанію, всего въ два дня — если точно ис- 
полните мои указанія!.. 

Нћкоторые на 3—5 день испытываютъ приступы 
слабости и головныя боли, объясняютъ это неяденіемъ 
и прекращаютъ голоданіе, считая, что оно очевидно „не 
для нихъ“. Они ошибаются — очевидно здфсь именно 
обратное — т. е. что голодаше именно имъ особенно 
нужно! Не отсутствіе питанія само по себф вызываетъ 
у нихъ головныя боли и слабость — ибо вфдь питаніе- 
то, какъ я указалъ, не прерывается! — а въ ихъ орга- 
низм столько скопилось. мусоровъ и токсиновъ, что 
при первой возможности ихъ выбросить, даваемой го- · 
лоданіемъ — организмъ выдфляетъ ихъ слишкомъ мно- 
го, они не успђваютъ выйти, задерживаются въ нЪд- 
рахъ организма, отравляютъ кровь и — являются обыч- 
ныя послЪдствія отравленія крови: головныя боди, голо- 
вокруженіе, чувство слабости. Этимъ людямъ именно 


| надо голодать, но не долго, а сколько могутъ выдер- 


жать безъ большихъ болей, и нЬсколько разъ, напр. 


{4—5 разъ по 3—5 дней съ "промежутками въ недфлю. 


Съ каждымъ разомъ самоочищеніе ихъ будетъ улуч- 
шаться и непріятныя ощущенія уменьшаться и на 4—5 
разъ все придетъ въ порядокъ нормальный и ихъ го- 
лоданіе пойдетъ безпрепятственно и получатъ они отъ 
него больше чЬмъ другіе, которымъ голоданіе далось 
‚легко съ перваго раза, 

2 — Пить какъ можно меньше. Въ сущно- 
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сти для выбрасыванія мусоровъ изъ себя во время го- 
лоданія организмъ особенно нуждается въ водћ. Но бЪ- 
да въ томъ, что, не принимая пищу, организмъ въ это 
время и воду принимаетъ медленно и трудно. Вы мо- 
жете выпить цфлую бутылку сельтерской воды, будете 
тяжело ее чувствовать въ желудкЪ, а во рту будетъ 
сухо, и если не дать организму воды, то легко могутъ 
явиться обычные признаки начальнаго отравленія кро- 
ви: головныя боли, головокруженје, слабость. Тутъ то. 
и оказываютъ свою ничћмъ не замЬнимую помощь клиз- 
мы, додающія воду прямо въ кишечникъ, который въ 
это время обратно желудку продолжаетъ всасываніе со- 
ковъ и жидкостей. Если вы пренебрежете клизмами или 
будете ихъ дБлать небрежно и недостаточно, то у васъ 
легко могутъ явиться головныя боли, головокруженіе и 
слабость — знаки отравленія крови. И все это будетъ 
снято какъ рукою сейчасъ же послф первой правильно 
проведенной глубокой клизмы. 

Такъ какъ процессъ глубокаго очищенія организма 
во время голоданія есть естественный процессъ приро-, 
ды, то онъ конечно не долженъ былъ бы нуждаться ни 
въ какой помощи искуственныхъ средствъ, каковы клиз-. 
мы. Но дфло въ томъ, что мы несемъ въ себф послд- 
ств я не только своихъ ошибокъ въ питаніи и во всемъ 
жизненномъ обиходЪ, но и’ошибокъ въ этомъ длиннаго 
ряда нашихъ предковъ, почему намъ и необходимы 
клизмы, пока организму не вернется его природная чи- 
стота, когда конечно клизмы перестанутъ быть нужны. 
Какъ много он вліяютъ на ходъ.и результаты голо- 
данія, видно изъ письма напр. г. Миливоя К. {Митрови- 
ца, Сремъ): „БолЪю почками и въ ноябрь (письмо отъ 
марта) держась вашей методы я постился десять дней, 
но не употреблялъ клизмъ, и когда мнф стало худо я 
послалъ своего родственника къ вамъ. Изъ таблицы 
ежедневныхъ записей вы увидфли, что я не дЪлалъ 
клизмъ. Вы сказали моему родственпику, чтобы я пре- 
кратилъ голоданіе, которое пользы не принесетъ, и на- 
чалъ бы его потомъ снова, но точно, какъ надо. По ва- 
шимъ указанямъ я посл} провелъ голодаше всего 9° 
дней и результатъ былъ блестящий. Чувствую себя очень 

. хорошо. Былъ у доктора. Онъ осмотрфлъ меня и ска- 
залъ, что я совершенно здоровъ. Легкія — хороши, 
сердце — тоже. Благодарю васъ за излечене“. 

Однако и съ клизмами никоимъ образомъ не дол- 
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жно преувеличивать, потому что излишняя вода въ ор- 
ганизм гаситъ и ослабляетъ процессъ глубокаго очи- 


щенія изнутри, который начинается въ организм при. 


голоданіи. ВЪрное средство углубить и усилить этотъ 
процессъ — перестать не только Ъсть, но и пить, про- 
должая дфлать клизмы — чтобы организмъ изъ себя 
доставалъ и нужный избытокъ воды. Къ этому сред- 
ству я прибЪгалъ въ нъкоторыхъ случаяхъ и всегда съ 
ожидавшимся результатомъ. Больные выдерживали безъ 
большихъ тяготъ такой режимъ до двухъ недфль, не 
чувствуя даже и жажды большой, ибо организмъ самъ 
оставляетъ въ себф отъ клизмъ необходимое ему ко- 
личество воды — тутъ ни перехитрить, ни пересилить 
его нельзя! Этотъ пріемъ особенно драгоцфненъ при 
острыхъ заболваніяхъ, напр. при воспалеши лег- 
кихъ — теплая и продолжительная ванна, съ глубокой 
теплой клизмой передъ нею и ни капли никакого питья 
(какъ и ды!) все время, а лишь по временамъ ополас- 
киваніе рта водою съ краснымъ виномъ, — это разомъ 
обрываетъ температуру и направляетъ больного къ вы- 
здоровленію. 

Какъ максимумъ я допускаю въ день не больше 
полъ литра (два стакана) всякаго питья (слабительныя 
конечно сверхъ того), и то не цфлыми стаканами, а по 
полъ стакана раза 3—4 въ день, а еще лучше — по 
2—3 небольшихъ глотка, и увфряю васъ — этого бу- 
детъ предостаточно! Пить можно чай (всего лучше ли- 
повый, своего сбора — несравнимъ съ аптечнымъ, обыч: 
но долго лежалымъ): на стаканъ 1 кусокъ сахару или 
2 ложки ‘меда и !/, лимона, или медовый лимонадъ: на 
1 ст. воды 2 ч. ложки меда и*/, лимона или наконецъ чи- 
стую воду. Клюквенный экстрактъ конечно вполнф могъ 
бы замфнить лимонъ. Если на 1 ст. медоваго лимонада 
прибавить З стол. ложки краснаго вина, то получится 
очень вкусное питье, которое отлично утоляетъ жажду, 
и выпивая по 2—3 небольшихъ глотка его черезъ каж- 
дые !'/,—2 часа, вы легко обойдетесь однимъ стака- 


номъ такого питья на цфлый день. Наконецъ, если вино , 


вамъ не вредно, то вы можете, отказавшись отъ вся- 
каго другого питья, ограничиться на день */, стаканомъ 


легкаго сухого бЪлаго вина, раздфляя его на 6—8 пор-. 


цій небольшими глотками черезъ 1'/,/—2 ч. и передъ 
каждой порціей прополаскивая ротъ водою. 
Въ случа дальнихъ пофздокъ по желЪфзной доро- 
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тЬ берите съ собою въ буылкЪ „Термосъ“ чай съ крас- 
нымъ виномъ,— на 1 литръ воды */, ст. краснаго вина и 
сахару по вкусу. Можете прибавить 1 лимонъ. Это питье 
будетъ достаточно. для подкрфпленя силъ во время по- 
Ъздки, не прерывая голоданія. 

3. — Каждый день клизма, черезъ день 
слабительное. 

Значеніе клизмы при лечебномъ голоданіи я уже 
объяснилъ. Она никоимъ образомъ не можетъ быть за- 
мЪнена слабительнымъ, такъже какъ и слабительное не 
можетъ быть замфнено клизмой. Клизма очищаетъ пре- 
имущественно нижнюю половину кишекъ, а слабитель- 
ное — верхнюю, болће глубокую. Клизма успокаиваетъ 
кишечникъ и приносить въ него ‘воду, слабительное 
’раздражаетъ кишечникъ и желудокъ и отнимаетъ много 
воды отъ организма. Клизма не пріучаетъ къ себЪ ки- 
шечника и посл мЬсяца клизмъ стулъ опять появля- 
ется у больного какъ только кишечникъ его наполнит- 
ся пищею нормально, тогда какъ слабительное на сутки 
дфлаетъ человћка полубольнымъ, раздражая и желу- 
докъ и кишечникъ, и принимаемое ежедневно пріучаетъ 
къ себф желудокъ и кишечникъ, которые перестаютъ 
дЪйствовать самостоятельно. И клизма и слабительное 
послЬ первой недфли голоданя даютъ въ одиночку дЪй- 
-стые весьма малое и для глубокаго очищенія кишечни- 
ка надо прибЪгать къ комбинащямъ ихъ съ парафин-ой- 
лемъ и массажемъ въ случаяхъ когда онъ возможенъ 
и когда нЪть показаній на язвы въ пищеварительном 
трактЪ. При голоданіи только клизма можетъ своевре- 
менно подать воду въ глубокія части организма, безъ 
чего всегда будутъ возможны и головныя боли, и чув- 
ство общей усталости, какія бы слабительныя взамЁнъ 
клизмы ни принимались. Возможно ошибочное прим$не- 
не и клизмъ — и съ самымъ печальнымъ результатомъ. 
Одинъ больной безъ моего вфдома сталъ принимать 
клизму трижды въ день и притомъ еще изъ горячей 
минеральной воды и написалъ мн объ этомъ когда 
ужъ вконецъ разстроилъ и ослабилъ свое сердце. Дру- 
гой, голодая 40 дней и пересылаясь со мною письмами 
каждые 4—5 дней, ни слова не писалъ мнф, что онъ 
самовольно, думая улучшить очищеніе кишечника, уве- 
личивалъ число клизмъ и попавъ въ конц его голода- 
нія въ городъ, гдЪ онъ жилъ, я съ изумленемъ вдругъ 
узналъ, что онъ дЪлалъ въ послЪдніе дни до 14 клизмъ 
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въ день. А спросить его—онъ сказалъ бы, конечно, что. 
примфнялъ методу Суворина! 

Въ тЬхъ рЬдкихъ случаяхъ, когда и при клизмахъ. 
въ первые дни голоданія являются все же головныя боли 
— это указываетъ на особое загрязненіе кишечника и 
присутствіе „пробокъ“ въ глубокихъ его частяхъ. Тогда 
слдуетъ принять слабительное болфе сильное, и если 
нужно — повторить его пріемъ. 

Утромъ или вечеромъ принимать клизму — это 
зависитъ отъ того, что вамъ нужно: если вамъ нужна 
энергія для дневной работы, принимайте клизму утромъ; 
если же нужно улучшить сонъ — принимайте вечеромъ, 
не позднфе, однако, чЬмъ за 11/,—2 час. до сна, чтобы 
не „разгулять“ сонъ. 

Время према клизмы надо сообразовать также и 
съ премомъ слабительнаго. Общее правило: клизму 
надо ставить послЪ према слабительнаго такъ, чтобы 
она послфдовала еще до того, какъ произошло бы дЪй- 
стве слабительнаго, чтобы дЪъйствіе клизмы и ‘слаби- 
тельнаго соединилось и прошло вмЪстЬ. Для этого по- 
слЬ Францъ-Іозефовой воды клизму надо дЪлать черезъ 

1/;—2 часа послЬ питья воды; посл ост- 
рыхъ солей — еще ранфе. а послЪ александ- 
рійскаго листа и другихъ травъ черезъ 7—8 
часовъ. Сроки эти мЪняются по людямъ и ор- 
ганизмамъ. 

Для клизмы въ первую недфлю голода- 
нія берется 1'/, литра теплой чистой воды, а 
во вторую недћлю и дале — 2 литра. Наи- 
лучшая температура воды — 28°—32° Ц. Хо- 
лодная клизма раздражаетъ кишечникъ, что 
важно особенно при геморояхъ, и при такой 
клизмЪ не выйдутъ твердые остатки, скопив- 
шіеся въ кишечкик%. 

Для клизмы употребляется два вида ап- 
паратовъ: 1) ирригаторъ-кружка вЪшается на. 
стЬну и вода идетъ самотекомъ и 2) клизо- 

. помпа —резиновая трубка съ шаромъ посреди- 

Рис. 13. нБ вода гонится нажимами руки на шаръ. При- 

Клизопомпа. клизопомпЬ вода можетъ стоять въ сосудЪ и 

ниже больного и вся операція идетъ быстрће 

и безъ всякихъь помощниковъ. Для усиленія дйстія 

клизмы можно прибавить въ нее сокъ одного лимона. 

При колитЪ клизма въ течеше первой недфли черезъ день. 
дфлается съ 1 чайной ложкой танина. є 
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Принимается клизма въ Европ обычно лежа на 
лЬвомъ боку, причемъ подъ тазъ туловища подклады- 
вается небольшая подушка, чтобы лежалъ выше, а въ 
Америк — стоя на локтяхъ и колфняхъ. Передъ нача- 
ломъ надо выпустить весь воздухъ изъ трубки и шара 
— попавъ въ кишечникъ, онъ вызываетъ преждевре- 
менные позывы къ выбрасыванйо воды вонъ. Наконеч- 
никъ смазывается масломъ и вставляется въ кишку 
сначала прямо, а потомъ, черезъ 2—3 сант. поворачи- 
вается вверхъ вдоль спинного хребта: — таково здЪсь 
направлеіе кишки. 

Когдз вода войдетъ въ кишечникъ вся, надо по- 
вернуться на спину и лежать 5 минутъ, затфмъ пере- 
вернуться на правый бокъ и лежать опять 5 мин., за- 
тЬмъ встать, походить 1-2 мин. и можно отпустить 
воду. 

Надо слЪдить, чтобы послф клизмы вода выхо- 
дила изъ кишечника по возможности вся. Для этого 
надо массировать животъ, обфими руками снизу вверхъ, 
какъ бы подбивая его подъ ребра и растирая обоими 
кулаками кругомъ пупка по направленію часовой стрЪлки. 
Д%Ълать это надо сначала сидя, а потомъ и стоя, нагнув- 
шись впередъ, какъ бы дЪлая кому поклонъ въ „поясъ“, 
причемъ животъ виситъ вполнЪ. свободно и открытъ 
весь воздфИствию массажа. Оставшаяся въ кишечникЪ 
вода даетъ въ немъ ощущене тяжести и производить 
вЪтры. 

Особые виды клизмы. При готоданіи упот- 
ребляются двойныя клизмы съ горячей одой и съ ля- 
писомъ (Агеепіит оси). 

Двойная горячая клизма прини’.ается такъ: обык- 
новенно за 11/,—2 ч. передъ сномт, принимается сначала 
обычная клизма въ полтора литра теплой чистой воды 
для общаго очищенія кишечника. ЗатЪмъ, когда вода 
посл клизмы отойдетъ Вся, немедленно вслЪдъ прини- 
мается вторая клизма. какъ можно больше по коли-/ 
честву воды, не менфе 2'/, литровъ. и какъ можно 
дольше надо удержать ее въ себ. Температура ея мо- 
жеть быть до 52° Ц. — какъ только можетъ выдер: 
жать рука, — если рука вытерпитъ, то не обожжется и 
кишечникъ! 

Клизма съ ляписомъ (ляписъ получается въ ап- 
текЪ по рецепту врача) принимается подобно клизмЪ 
горячей: сначала идеть обычная клизма; когда же ея вода 
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отойдетъ, слЪдуеть сряду другая всего въ 1 литръ, въ 
которой растворено полъ грамма ляписа. Получается 
очень слабый растворъ, совершенно безопасный, но не- 
замЪнимый ничфмъ другимъ для изгнанія „пробокъ, 
кишечника. 

Промыватель „РЪ ка“. Этотъ промыватель дЪй- 
ствительно отлично и глубоко промываетъ кишечникъ, 
дозволяя пропустить черезъ него 25 и боле литровъ 
воды, разной температуры, если надо и съ разными 
примЪсями. Одновременно съ промываніемъ онъ и масси- 
руетъ кишечникъ, вызывая въ немъ энергичную пери- 
стальтику, даже и при самой отчаянной атоніи его. МнЪ 
въ немъ удалось очень упростить аппаратъ, предлагав- 
шійся до сихъ поръ въ Югославіи въ двухъ варіантахъ 
.— берлинскомъ и вЬнскомъ, причемъ оказалось воз- 
можнымъ изгнать изъ него все стёснявшее больного и 
даже причинявшее ему боли, и при всемъ этомъ цфну 
его въ БЪлград спустить съ 8.000 дин. всего до 2.000 
дин. Это аппаратъ необходимъ для каждаго врача при 
лечеши всфхъ запущенныхъ катарровъ кишечника и 
особенно „пробокъ“ въ немъ. 

Онъ превосходно и глубоко освћжаетъ и ожив- 
ляетъ весь организмъ, дЪйствуя на подобіе внутренней 
ванны. Ежедневыя клизмы при голоданіи съ выгодой 
для больного замфняются всего тремя промыванями по- 
мощью этого аппарата въ недлю. Каждое промываніе длит- 
ся около °/, часа, промывая кишечникъ 25 литрами воды, 
причемъ больной лежитъ совершенно спокойно на ра- 
скинутомъ креслЪ. При необходимости промыть особен- 
но глубокія части кишечника уровень кресла и съ нимъ 
положеше больного измфняется. по желанйо. Этотъ ап- 
паратъ даетъ совсфмъ новый ходъ лћченію такой упор- 
ной обычно болЪзни, какъ атонія кишекъ: въ первый 
разъ послф иногда десятилЬтней бездъятельности ки- 
шечникъ начинаеть работать и давать правильную пе- 
ристальтику безъ возбуждающихъ лекарствъ. Для вся- 
каго вялаго кишечника промыване однажды въ недЪлю 
благодфтельно по результатамъ и вліянію на общее са- 
мочувствіе больного. 

Слабительныя.—Злоупотреблене слабительны- 
ми — особенно часто во время голоданія. Человфкъ хо- 
четъ очистить кишечникъ „какъ можно лучше“ и при- 
нимаетъ слабительныя каждый день. Онъ того однако 
не знаетъ, что принимаемыя подрядъ безъ роздыха 
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слабительныя уже по третьему разу теряютъ почти все 
свое дЪйствіе и только раздражаютъ весь пищевари- 
тельный трактъ и изнуряютъ и нервируютъ весь орга- 
низмъ, отнимая каждый разъ отъ него большое количество 
воды именно въ глубокихъ частяхъ кишечника, гдЪ она 
тогда особенно необходима. Если бы я имфлъ возмож- 
ность въ практик голоданія примЪнять массажъ, какъ на- 
до, то для нея вовсе отказался бы отъ слабительныхъ. Во 
всякомъ случаф если гладовникъ три раза въ недЪлю 
промываетъ кишечникъ при помощи „промывателя“, то 
слабительное онъ можетъ принимать только одинъ разъ 
въ недьлю. 

Пока приходится совфтовать принимать слабитель- 
ное въ первые три недЪли голоданія — черезъ день, а 
далфе, когда кишечникъ будетъ достаточно надежно 
очищенъ, — черезъ 2 и даже 3 дня, если вы можете 
увфренно слфдить за состояніемъ своего кишечника и 
оно не ухудшается при такомъ сокращеніи слабитель- 
ныхъ. Очищеше кишечника — должно помнить — по- 
тому исключительно важно во время голоданія, что лишь 
когда хорошо очищенъ кишечникъ начинается дЪйстви- 
тельно глубокое очищеніе другихъ органовъ и областей 
организма и потому затЬмъ, что въ это время орга- 
низмъ имБетъ наклонность вс свои мусоры, задержи- 
вающіеся почему-нибудь гдЪ-либо въ оргзнизмЬ — по- 
сылать вонъ „верхнимъ путемъ“ — черезъ ротъ. Мусо- 
ры, задерживающіеся въ кишечник, подлежатъ этому 
порядку наравнЬ со всЪми остальными мусорами орга- 
низма, а это грозитъ отравленіемъ крови, хотя бы и 
частичнымъ, и всегда, значитъ, — головной болью, сла- 
бостью, подъемомъ температуры. 

Слабительныя всегда лучше принять слишком мно- 
го, чђмъ слишкомъ мало, ибо въ послЬднемъ случаћ 
многія изъ нихъ превращаются въ „запирающія“, — вы- 
зываютъ запоръ. Слабительное должно дЪйствовать точ- 
но въ свой обычный для каждаго средства срокъ, энер- 
гичнс и быстро. Тогда и оправляется отъ него чело- 
вЬкъ быстро, хотя всетаки послЪдствія пріема слаби- 
тельнаго человЪкъ всегда чувствуетъ въ себ около 
сутокъ. Изъ слабительныхъ, принимаемыхъ при голода- 
ни, приходится исключить касторовое масло, потому 
что оголодавшій организмъ часть его разсасываетъ на 
свое питаніе, и оно приноситъ потому болЪе вреда для 
леченія, чфмъ пользы. Принять его можно поэтому лишь 
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въ первыя сутки голоданія. Для слабительныхъ я пред- 
почитаю настои и отвары изъ травъ и корней, такъ 
какъ ихъ дЪйствіе на ткани организма мягче, чфмъ дЪй- 
стве аптечныхъ солей. Всего мягче дЬйствуетъ такъ 
называемый „горный чай“, — наборъ сухихъ травъ и 
листьевъ будто бы съ горъ, на которыхъ растенія всег- 
да ароматне, чфмъ въ долинахъ, гдф они меньше ви- 
дятъ солнца. Составъ этаго чая въ разныхъ странахъ 
и разныхъ городахъ разный, но въ общемъ дЪйстве его 
мягко и наступаетъ черезъ 7—8 часовъ посл пріема— 
„черезъ ночь“. Поэтому пьютъ его обычно вечеромъ, 
чтобы дЪйствіе было утромъ. Завариваютъ его обыкно- 
венно такъ: чайную ложку чая кладутъ въ кипятокъ и 
держатъ на огнЬ двф минуты, затфмъ даютъ постоять, 
покрывъ чайнымъ полотенцемъ, 10 минутъ и пьютъ еще 
теплымъ. Александрійскій листъ, будучи сваренъ, вы- 
зываетъ иногда боли въ кишечникЪ. Настой дЪйствуетъ 
безъ болей. Для него 20—25 стручковъ (въ продаж 
есть и листья и стручки, стручки дфйствуютъ сильнфе) 
кладутся съ утра въ стаканъ воды и стоятъ день. Ве- 
черомъ настой процфживается и пьется. 

Если дЪйстве слабительнаго было сильно, можете 
успокоить желудокъ, выпивъ */, чашки горячаго чая съ 
краснымъ виномъ и сахаромъ. 

НЪсколько тяжелЬе отваровъ дЪйствуютъ мине- 
ральныя „горькія“ воды, изъ которыхъ могу указать 
Францъ-Іозефову воду. Пріемъ — одинъ стаканъ (250 гр.). 

Изъ солей принимаются, но не могу ихъ рекомен- 
довать для постояннаго употребленія, а только для слу- 
чаевъ, когда требуется особенно энергичное очищеніе 
пищеварительнаго тракта, напр. при изгнаніи солитера: — 
англійская соль (Марпеѕ. зшйи. — пріемъ — 30 граммъ), 
Карлсбадская соль (25 граммъ — 1 чайная ложка на 1 
стаканъ горячей воды вечеромъ, — даетъ дЪйствіе по 
утру; доза можетъ\быть усилена согласно потребности). 
„Фіакеръ-пульферъ“ “аріемъ — 5 гр. „Риз Пдиігійшт“ 
— 1—2 чайн. ложки на стаканъ горячей воды. Каломель 
(дается по рецепту врача). 

Любимое чистительное средство пастора Кнейпа 
было — алое, доза — „на кончикЪ ножа“. 

Д-ръ Гельпа, въ методЪ котораго голоданіе фан: 
тастически совмфщалось съ Бдешемъ большого коли- 
чества мяса и изнурительными слабительными, причемъ 
онъ всетаки имълъ много случаевъ „поразительнаго“ ` 
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успЪха, объяснявшихся, конечно, не употреблешемъ мя- 
са, а примћъненіемъ, хотя и неправильнымъ, голоданія и 
слабительныхъ, — указываетъ на важность для пол- 
ноты результата самаго количества воды въ доз — 
количество ея не должно уменьтать, чрезмЪрно кон- 
центрируя растворъ. 

Всђ указанныя дозы — приблизительны и мћня- 
ются по организму и особенностямъ каждаго больного. 
МЪняются различно для каждаго и сроки, когда насту- 
паетъ дЪйствіе лЬкарствъ. Ихъ надо опредфлять опы- 
томъ. 

Къ числу чистительныхъ относится также пара- 
финъ-ойль — жидкій парафинъ. Лучшій изъ нихъ такъ 
называемый „русск“, который имфетъ при комнатной 
температур твердый видъ, но плавится въ температур 
человЪческаго тђла. Это вещество, когда оно чисто, 
какъ и требуется, совершенно прозрачно и не имћетъ 
никакого ни запаха ни вкуса. Полное отсутствіе вкуса 
даже поражаетъ васъ, когда вы въ первый разъ при- 
нимаете его, — словно растворъ ваты, если бы вата 
растворялась! Онъ вырабатывается изъ нефти, нисколько 
не усваивается поэтому организмомъ и проходитъ его, 
какъ каменная жидкость, лишь дфлая скользкими стфн- 
ки кишечника. Иногда онъ проходить насквозь, пачкая 
бЪлье; „русск“ парафинъ не имћетъ этого недостатка, 
Парафинъ-ойль незамфнимъ въ комбинаціяхъ съ клизмой 
и ляписомъ для изгнанія „пробокъ“. 

Къ слабительнымъ, наконецъ, должно отнести и 
ляписъ (Агрешиш піїгісит), выдаваемый изъ аптекъ по 
рецепту врача. Онъ обычно употребляется въ форм 
благо камня — особенно широко для прижиганія и 
сведешя бородавокъ и въ этой форм продается въ ап- 
текахъ свободно. Но въ томъ чрезвычайно слабомъ 
раствор, въ которомъ онъ употребляется для очищенія 
пищеварительнаго тракта—!/, гр. на литръ воды, т. е. 
растворъ равный '/,„„—онъ ничего не можетъ жечь, но 
сотрясаетъ нервные центры кишечника, заставляя его 
выбросить всф свои залежи. 

5. Черезъ день взв$ шиваться. Цифры 
ежедневной потери вЪса чрезвычайно важны для успіш- 
наго веденія лечебнаго голоданія. Безъ нихъ не можётъ 
быть опредЪлена дЪйствительная температура больного, 
показаніе одного термометра для этого недостаточно. 
Градусы термометра, нормальные при нормальномъ умень- 
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шеніи вЪса за день, —получаютъ совершенно другое зна- 
ченіе, если при нихъ вфсь больного быстро падаетъ, 
или наоборотъ пересталъ падать. Обыкновенно въ те- 
ченіе первыхъ трехъ дней голоданія температура гла- 
довника опадаетъ на !/;—1°% Ц., колеблясь между 36,5% 
и 35,8%, и затЪмъ все время стоитъ неизмЪнно на этой 
высотЬ до конца голоданія. 

Этотъ фактъ, что температура тЬла при голода- 
ніи явно перестаетъ отзываться на разнообразіе фи- 
зіологическихъ и притомъ сильныхъ процессовъ, кото- 
рые въ это время возникаютъ въ организм, и остается 
все время на одномъ и томъ же уровнЬ 35,8—36,5° Ц., 
позволяетъ сдфлать догадку, первое — что въ это вре- 
мя термометръ показываетъ .не температуру физіологи- 
ческаго тЬла, а астральнаго и эфирнаго двойника и вто- 
рое, —что нормальная температура этого двойника равна 
35,8—36,5° Ц., повышаясь до 37° только при пол- 
номъ химическомъ обмфнЪ вещества въ организм—въ 
день 2500 калорій. Благотворное вліяніе на температуру 
и на чувство зябкости больного оказываетъ „массажъ 
артерій“, указываемый мною. 

ВзвЪшиваться надо въ одномъ и томъ’ же платьф 
въ одно и тоже время дня. Въ каждой аптекЪ есть 
спеціальные вфсы для взвЪшиванія желающихъ. 

Нормальная потеря вЬса для человћка средняго 
роста п средней упитанности, въ первые три дня — по 
1-му кил.; за первую недфлю — около 5-ти кило; за 
первыя три недфли — около 9 кило; за 6 недфль — 
около 16-ти кило. Большія перемфны въ этихъ циф- 
рахъ могутъ послфдовать, если кишечникъ, какъ часто 
бываетъ, былъ у больного закупоренъ большимъ коли- 
чествомъ „пробокъ“ и усиленно очистится отъ нихъ. 
Потеря въ вфеЬ тогда естественно возрастетъ. Временно 
въ нЬкоторые дни можетъ быть даже. и повышеніе въ 
вс, если пересыхающій при голоданіи организмъ, 
вдругъ задержитъ для своихъ потребностей значитель- 
ное количество воды изъ клизмы, или она механически 
останется въ кишечникЪ неудаленной почему ·нибудь. 

Я Опаданіе вЪса совершенно невозможно предвидфть 
? впередъ, ибо оно зависитъ всего болће отъ того, сколь- 
ко мусоровъ накопилось въ больномъ къ выбросу. ЧЪмъ 
болфе окажется мусоровъ, тЬмъ больше будетъ потеря 
вЪса! Но если сонъ даже и при очень большой потерь 
вЪса не нарушается, то причинъ къ опасеніямъ и страхамъ 
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нЪтъ, — все въ порядкЪ: организмъ не теряетъ време» 
ни и чистится энергично! 

Практическая истина леченія голоданіемъ — та, что 
за время его организмомъ разсасываются въ себ\ съ вы- 
брасываніемъ остатковъ только мусоры, значитъ, 
чмъ болфе ихъ отпадетъ, тЬмъ лучше. Иногда именно 
толстяки теряютъ очень немного, — ихъ переобреме- 
ненный организмъ вяло берется за свою чистку. Иногда 
же напротивъ очень худощавые люди теряютъ очень 
много: всего боле на моихъ глазахъ потерялъ въ вЪсЪ 
одинъ офицеръ-морякъ, ширококостный и очень сухо- 
щавый человкъ, полвЪка боровшійся съ суровыми при- 
чудами моря — за 9 дней онъ потерялъ 11 к., но вм$- 
ст потерялъ и сонъ и долженъ былъ прервать голода- 
ніе. Другой невысокаго роста и только плотный чело- 
вЪкъ за первые два дня потерялъ 4*/, кило, но почему- 
то все время у него была сильнфйшая испарина по все- 
му тЬлу. Къ сожалнію онъ тогда-же прекратилъ свое 
голоданіе, хотя чувствовалъ себя прекрасно, и стра- 
даше какихъ железъ — вфроятно! — было причиной 
этой его испарины, осталось невыясненнымъ! 

Возстановляется потеря вЪса послЪ голоданія, если 
переходъ къ ЪдЬ сдфланъ правильно — почти съ мол- 
ніеносной быстротой Хорунжй Полупановъ до голода- 
нія имфлъ 80 к., послЬ тяжелаго голоданя въ 47 дней 
опалъ до 60 к., а черезъ три м$сяца затЬмъ имфлъ 
100 к, — имБлъ конечно потому, что захотьлъ: — при- 
бавка вфса послЪ голоданія находится вполн въ ру- 
кахъ больного — онъ отлично узнаетъ свой организмъ 
за эти дни и научается управлять имъ. 

6. — Никакихъ лекарствъ, ни иньекцій! 
Допускаются лишь наружныя средства! 
Требованіе, понятное уже изъ одного того, что цли- 
тельная сила голоданія неизмЬримо выше чисто хими- 
ческаго воздЪйствія лекарствъ, не имфя ихъ вредныхъ 
послЪдствій. КромЪ того воздЪйстве лекарствъ и инь- 
екцій на голодающій организмъ совершенно не изучено, 
а оно должно очень различаться по послдствіямъ отъ 
ихъ воздйствія на больныхъ, пользующихся „режимомъ 
усиленнаго питанія“ и допускать кого-либо дфлать такіе 
опыты на больныхъ безотвтственно, т. е. зря, я не 
считаю себя въ прав почему и требую: „никакихъ мнћ 
неизвЪстныхъ лекарствъ и иньскцій!“ Какъ только вмф- 
сто всяческихъ препятствій со стороны медицинскихъ 
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властей я получу отъ нихъ напротивъ поддержку то- 
му большому народному дЪлу, которое я провожу, ко- 
нечно послЬдовательнымъ изучешемъ будетъ выясне- 
но лечебная цфнность нынфшней фармакопеи для про- 
цессовъ голоданія. Для серьезныхъ выводовъ по все- 
му этому необходима спокойная обстановка клиники и 
помощь... врачей, которую я теперь не всегда къ сожа- 
лЬнію имЬлъ бы въ нужной мЪрф. 

7. — ЕженедЪльно надо совЪтоваться 
съ руководителемъ. Я пишу эти книги о голода- 
ни такъ, чтобы дать возможность всякому провести 
нужный ему курсъ голоданія безъ меня у себя на квар- 
тирЪ, не оставляя своихъ обычныхъ занятій. И я над\- 
юсь, что книги мои и дадутъ всф нужныя для того ука- 
зан. Одинъ пунктъ однако меня всеже смущаетъ серь- 
езно: во вефхъ слояхъ современиаго читающаго чело- 
в-чества о голоданіи распространены такіе предразсудки 
и заблужденія, что именно въ самомъ главномъ —осталь- 
ное далће пошло бы благополучно! — въ самомъ нача. 


«ль дЪлаются фатальнЬйшія ошибки, именно по незна- 


комству съ тЬмъ, что и по какому плану дълается 
въ голодающемъ организм? Худощавые неврастеники, 
больные отъ переобремененія ихъ нервной области вся- 
кими раздражающими шлаками, думаютъ: „ГдЪ мић вы- 
держать голоданіе болће 3—4 дней?“ и проведя недол- 
гій постъ и вызвавъ въ себф передвиженіе этихъ шла- 
ковъ къ выходу, заканчиваютъ голоданіе какъ разъ въ 
моментъ, когда началось бы освобожденіе ихъ отъ всей 
этой отравляющей ихъ кровь нечисти. Все въ нихъ п0- 
ставлено вверхъ дномъ и ничего не выброшено вонъ! 
И это весь результатъ! Конечно результатъ слабый, но 
что-же затЬмъ далфе дфлать? — человЬкъ этого уже и 
вовсе не знаетъ, ибо имЪть повтореше такого результата 
нисколько не заманчиво, а какъ получить лучшее — не- 
извЪстно! У человћка нётъ ничего, что ему подсказало 
бы единственно правильный хотя и вполн% странный ис- 
ходъ въ такомъ положеніи: если у него нЬтъ возмож- 
ности голодать болфе З дней подрялъ, то ему надо, за- 
крывъ глаза, голодать 5 разъ по три дня съ проме- 
жутками между ними по недфлЪ. Посль каждаго раза 
перемъна будетъ небольшая, но каждое голодаше бу- 
детъ идти все легче и легче, и сонъ, и нервы будутъ 
все спокойнфе, а послЬ пятаго вдругъ придетъ совсёмъ 
новое ощущене такой бодрости, свЪжести и энергіи, о 
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какихъ онъ и не думалъ, что онЬ для него возможны. 
Но графически тутъ вмфсто простой тройки дней надо 
написать такой непростой рядъ дней голоданія и дней 
Ъды между ними: 3 +7 +3 4+7 +3 4+7 +3 + 
+7 +3 + 7. 

`Одно на другое совсёмъ не походитъ — не прав- 
да ли? 

Но въ то же время если у этого человЬка при этомъ 
болфла напр. печень, то онъ долженъ знать, что она при’ 
этихъ короткихъ срокахъ голоданй не очистится, даже мо. 
жетъ быть не разстанется со своимъ „пескомъ“, который 
то и былъ причиной перюдическихъ коликъ. Первое очи- 
щеше печени въ большинствЪ случаевъ происходитъ на 
третьей недЪлћ голоданія и въ этомъ случа — при бо- 
лЬзни печени — уже и вовсе неожиданнымъ былъ бы 
этому человку мой совћтъ: ради лучшихъ результа- 
товъ и ради большей легкости выдержать 
голодать не З дня и не 5 разъ по З дня, а непремВнно 
и подрядъ 21 день потому во первыхъ, что тогда оздо- 
ровится вся его нервная система, а также и его пе- 
чень, что неузнаваемо перемфнитъ къ лучшему все его 
самочувствіе и потому во вторыхъ, что выдержать одинъ 
разъ 21 день подрядъ — представьте себЪ! — легче, 
чЪмъ пять разъ начать пять короткихъ голоданй вско- 
рЪ одно посл другого! Нервная затрата во второмъ 
случаЪ будетъ неимЬримо больше и сомнительно, что- 
бы человфкъ ее выдержалъ когда мелкіе результаты 
мелкихъ сроковъ голоданія одновременно не принесутъ 
никакихъ особенныхъ ободреній. 

Это — для худощавыхъ неврастениковъ, не обла- 
дающихъ „запасомъ силъ“. Для упитанныхъ сангвини- 
ковъ голодаше имфетъ свои особые капканы и капкан- 
чики, и для каждой болфзни есть свои оговорки и пре- 
дупрежденія, которыхъ нельзя найти одной счастливой 
догадкой. Поэтому я еще разъ обращу вниманіе всЬхъ 
приступающихъ ‘къ голоданію на важность совфтовъ съ 
тЬми, кто уже познакомился практически съ леченемть 
голоданія и на большія, очень большія выгоды голода- 
нія не въ одиночку, а сообща группами въ 3-5 чело- 
вфкъ елиновременно. 

Къ этому я прибавлю и то, что даже и изъ Ав- 
страліи, Гонконга и Буэносъ-Айреса люди успфвали пе- 
реслаться со мной письмами и о своихъ болфзняхъ и объ 
общей ихъ жизненной обстановк для леченія ‘и полу- 
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чали отвътъ и совфтъ во время для полнаго усибха его, 
что и есть главное. По моей методћ только леченіе ту- 
беркулеза, рака и иногда сердца требуетъ для врача еже- 
дневнаго осмотра больного, ибо лечеше состоитъ въ смЬнЪ. 
разныхъ сроковъ голоданія и затЪмъ питанія, когда еже- 
дневно должно рЪшать вопросъ—есть ли у больного силы 
для голоданія и пришелъ ли аппетитъ для питанія? По- 
этому я принимаю на себя. лечить эти болфзни только 
если больной прдетъ для леченія въ Бфлградъ на 23 
мЪсяца, необходимые, чтобы создать прочный поворотъ 
къ лучшему въ ход болзни. Вс же остальныя бо: 
лЬзни позволяютъ давать впередъ на 2 недфли доста- 
точно подробныя указанія для голоданія безъ всякаго 
моего вмЪшательства, а за эти двф первыхъ недћли го- 
лоданія рЪшительно со всЪхъ мЬстъ, по крайней мЪрЬ 
Европы, можно успфть снестись со мной во время по 
всБмъ главнымъ особенностямъ начатаго леченія—слу- 
чаевъ катастрофическихъ при точномъ соблюденіи пред- 
писаній моей методы — не можетъ быть вовсе, — это 
я утверждаю формально. 

Для наблюденія за ходомъ болЪзни я предлагаю 
общую таблицу для ежедневныхъ записой и замЪтокъ, 
которую еженедфльно прошу присылать мнф. Ея руб- 


рики таковы: С 


1. Число мЪсяца. 2. День голоданія. 
3. Въсъ. 4. Температура. 
5. Клизмы, когда и 6. Слабительныя: когда и 
какія примфнялись. какія. 
7. Сонъ. 8. Самоощущеніе. 
9. Языкъ. 10. Моча, 
11. Слюна. 12. Желудокъ и кишечникъ. 
13. Сердце. 14. Глаза. 
15. Носъ. 16. Голосъ. 
17. Ноги. 18. ПримЪчанія. 
— 


Что надо помнить? Чтобы не взять на свой 
организмъ непосильнаго для него дфла, надо при всЪхъ 
соображеніяхъ о срокахъ голоданія въ цфляхъ леченія 
помнить сказанное объ этомъ мною въ первой книг, 
именно, что первая половина полносрочнаго голоданія, 
его 1-ая, 2-я и 3-я недфли, идетъ за счетъ почти ис- 
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ключительно ф изическихъ силъ организма — его 
нервные запасы при этомъ не расходуются почти вовсе 
и потому вся нервная область за это время только ос 
вЪжается и обновляется. Но вторая половина полно- 
срочнаго гозоданія ведется напротивъ главнымъ обра- 
зомъ за счетъ этихъ нервно психическихъ резервовъ че- 
ловка и потому люди, усталые нервами, не должны 
безъ серьезнаго повода и разсчета предпринимать голо: 
даніе дольше 3—4 недЪль, чтобы не растратить свои 
нервныя силы, которыя послЬ возстанавливаются труд- 
нБе и медленне физическихъ. Если, однако, имъ по 
роду ихъ болфзни необходимо именно полносрочное го- 
лоданіе, то имъ слЬдуетъ сначала провести одно-два 
краткосрочныхъ голоданія, тЬмъ укрЬпить и освфжить 
свои нервы, и тогда съ новыми пріобрЬтенными силами 
предпринять нужный для нихъ срокъ голоданія. 
Голодать вообще гораздо менће трудно, если у 
человћка достаточно настойчивости, достаточно воли, 
чтобы принять твердое рЬшеніе и сказать себъ непре- 
клонно: „Пока не окончу голоданія, пищи для меня не 
существуетъ, и мыслей о ней также!“ Уже съ первыхъ 
же дней больной на снЪ, на работь сердца и успоко- 
еніи невралгическихъ болей замчаетъ большія пере- 
мны къ лучшему и это укрЪпляетъ его рЬшеніе: 
онъ видитъ, что не ошибся, положившись на цфлеб- 
ную силу голоданія. Ген. Мирко Милосавлевичъ, ко- 
мендантъ БЪлграда, на мой вопросъ послЪ первой 
недли его голоданя, какое его главное впечатлћніе 
отъ нея, мн отвфтилъ: „Да то, что голодать не такъ 
страшно!“ Меня вызвала въ Стапаръ группа жителей 
села, и я четыре недли подрядъ пріъзжалъ въ село 
на одинъ день, ведя леченіе 8-ми лицъ этой группы. 
Одна больная, женщина 58 лЪтЪ, точно исполняла пред- 
писанія, но нервы ея были утомлены и она потеряла 
сонъ. Она всетаки хотВла непремфнно продолжать го- 
лоданіе до полнаго срока 6-ти недфль, но я запретилъ 
ей это, настаивая, чтобы теперь она дала себф отдыхъ, 
а потомъ повторила голоданіе, на этотъ разъ уже пол- 
носрочное. Она не соглашалась, спорила и наконецъ — 
расплакалась! — Такъ она сжилась съ мыслью и на- 
деждою цфною голоданія освободиться отъ своихъ бо- 
лей! Она подчинилась всетаки. но черееъ полгода про- 
вела, какъ хотЬла, полносрочное голодане. Такую вђру 
въ себя возбуждаетъ лечеше голоданіемъ! Такъ есте- 
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ственно для человфка по временамъ голодать, — есте- 
ственно, ибо необходимо! 

Въ большинств$ случаевъ изъ первыхъ четырехъ 
недфль голоданія самыми „трудными“ бываютъ пер- 
вые пять дней, пока процессъ очищенія не пробьетъ 
завала мусоровъ, накопившихся въ организм, и не ус- 
тановится ихъ безпрепятственное выбрасываніе. Тутъ 
могутъ быть налеты головной боли, слабости, кажуща- 
гося озноба (термометръ будетъ показывать темпера- 
туру вполн нормальную), которые будутъ проходить, 
хакъ только вы примете клизму. Будетъ поддержи- 
аться и безпокойная неувфренность въ завтрашнемъ 

нЬ. Но вотъ однажды на 5 6 7-ой день вы вдругъ вста: 
тете по утру съ небывалой легкостью, въ отличномъ 
‹астроеніи, спокойный, прочно спокойный на весь день. 
о — кончился завалъ, и вы опять себф хозяинъ. Да- 
лъе голодаше идетъ уже безъ неожиданностей, какъ 
процессъ, знакомый въ своихъ подробностяхъ. Вторая 
недЪля бываеть потому обычно легче и спокойнфе пер- 
вой, третья — еще легче. Это обычно самая легкая, 
самая „незамЪтная“ недфля изъ 6-ти недфль полнаго 
срока. Тяжелы бываютъ пятая недфля, когда въ концЪ 
ея начинается — довольно впрочемъ рЬдко при пер- 
вомъ уже голодаши — глубокое очищене печени, не: 
пріятное по ощущеніямъ — рвота желчью и пр., но 
чрезвычайно благодфтельное по своимъ послдствіямъ. 
Самой тяжелой является обычно, какъ это и естественно, 
шестая недфля, но она и самая выгодная для больного 
во всћхъ застарБлыхъ хроническихъ болЬзняхъ—тутъ-то 
и выбрасываются ихъ корни! Больной уже самъ ждетъ 
этого, ибо для этого онъ и начиналъ голоданіе, и по- 
тому обыкновенно съ совершеннымъ спокойствіемъ пе- 
реноситъ эту недфлю, послфднюю передъ его воскресе- 
ніемъ изъ состоянія болфзни въ жизнь здороваго рабо- 
чаго челов$ка. 

Обыкновенно первыя пять недЪль человЪкъ вполнЪ 
спокойно ведетъ всЪ свои обычныя занятія. Одна изъ 
моихъ больныхъ, прачка, до шестой недфли дЪфлала и 
всю свою обычную нелегкую работу. Многія хозяйки 
все время полносрочнаго поста ведутъ всю свою ра- 
боту по дому, варя и обфдь на всю семью. Однако 
лучше не перенапрягать себя, ибо за это можно попла- 
титься налетами аппетита, которые впрочемъ подавля- 
ются легко —надо выпить 2—3 небольших ъ глотка 
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холодной воды. Они „стукнутъ“ по желудку и спазмы 
въ немъ тотчасъ же прекратятся. Однако лучше избЪ- 
гать если можете и этого, — избЪгать всякаго боль- 
шого напряженія. Еще одно спеціальное: указаніе — не 
поднимайте кверху руки высоко и на долгое время — 
при этомъ можетъ найти кратковременная темнота въ 
глазахъ. 

Для многихъ эти шесть полныхъ недфль голода- 
нія, когда они остаются такъ близко и такъ долго на- 
един} со своими новыми, особенными отъ другихъ лю. 
дей, переживаніями, какъ никогда въ жизни ранће, — 
дфлаются временемъ и глубокаго внутренняго перерож- 
денія. ЧеловЪкъ видитъ передъ собой смерть и видитъ 
жизнь въ себь и о многомъ важнйшемъ думаетъ 
впервые серьезно и дЪйствительно по жизненному. Одинъ 
изъ моихъ пащентовъ, г. Л—и писалъ мнЪ, вынужден- 
ный прервать голоданіе изъ за случайной причины пре- 
ждевременно. „Я не жалЬю, что голодалъ, ибо если не 
поправилось мое тфло, уже старое (мнЪ 61 годъ), то я 
за время голоданія испыталъ такое душевное наслаж- 
деніе, о которомъ раньше не имфлъ и представлен. 
Посл 12—13 дней голода, я особенно по утрамъ 
испытывалъ неземное блаженство. Моя душа какъ бы 
отдЪлялась отъ всего земного: — я всћхъ любилъ, я 
всЬмъ все прощалъ, я готовъ былъ для ближняго от- 
дать свою жизнь и я плакалъ святыми слезами. Я къ 
великому горю моему не набоженъ, скорће меня можно 
причислить къ людямъ невфрующимъ, я никогда не хожу 
въ церковь, но въ тЬ дни я самъ сталъ почти святымъ. 
Я и мыслью не могъ согрьшить и только тогда я по- 
нялъ, почему вс святые — великіе постники, хрони- 
чески голодающе. Эти блаженные дни я никогда не 


забуду: 
то глубокое душевное освћтлћђніе бываетъ со 
многими: — душа человфка открывается ему въ своихъ 
глубинахъ впервые въ его жизни. Ко многимъ прихо- 
дитъ и ихъ Сатана. Да, да! И говоритъ ќъ ними! И они 
отвфчають ему! Совсмъ, какъ въ Евангеліи `(Мате. 
ІУ, 2—3)! 

„И постившись сорокъ дней и сорокъ ночей. на- 
послЬдокъ (только — напослЬдокъ) взалкалъ. 

„И приступилъ къ Нему искуситель“. 

Въ этомъ сопоставлеши не усмотрите никакого 
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кощунства, ибо для меня Христосъ —величайшій руково- 
дитель человфчества. Если Онъ не былъ Богъ, то тъмъ 
выше онъ былъ, какъ человЬкъ. Но для меня Онъ 
былъ совершенный Богъ и совершенный человЪкъ, по 
слову апостола Павла: „Первый человЪкъ изъ земли 
перстный, второй человЪкъ — Господь съ неба“ (1 Кор. 
ХУ, 47). 

Если бы Христосъ не былъ человфкъ со всЪми чело- 
вфческими чертами и свойствами, то приходъ Его и Его 
жертва не могли бы быть наученіемъ для людей: „Что 
изъ того, что Онъ воскресъ,“ — имБли бы право ска- 
зать они, — „вЪдь Онъ — Богъ, а мы только люди! 
Намъ это недоступно“, А Онъ пришелъ показать на 
дЬлЬ, что — нфтъ, это все доступно именно и послћд: 
нему изъ людей, ибо предъ глазами всЪхъ это Сыну 
Человћческому оказалось доступнымъ! И какъ въ Еван- 
геліи—нын% голодающій 40 дней и 40 ночей не испыты- 
ваетъ голода, и какъ въ Евангеліи это голоданіе освЪт- 
ляетъ его духовный взоръ и онъ видитъ темное и чер- 
ное въ своей жизни, и это темное получаетъ свой го- 
лосъ, который, въ концЬ этихъ 40 дней поста, внятно 
начинаетъ звучать въ его сознаніи: „Что ты дфлаешь? 
Довольно глупостей! Еще немного и ты станешь см ш- 
нымъ! Сорвешься смфшно! Бери хлЬбъ и Ъшь! Ты хо- 
чешь показать, что ты не такой, какъ другіе люди? Но 
ты это уже показалъ! Развъ ты не выше, не сильнфе 
ихъ? Кто кругомъ тебя поддержалъ тебя? Никто и всі 
ошиблись. Ты одинъ былъ правъ! Но теперь довольно! 
Что еще можешь пріобрћсти ты? Только — смерть! И 
тогда все будетъ кончено! Для чего же ты рисковалъ, 
жизнью рисковалъ? Міръ останется какой былъ, и о 
тебЪ будутъ говорить, что: „Былъ такой юродивый, но 
онъ упорствовалъ на своемъ и конечно умеръ“. Ты вфдь 
уже доказалъ свое! Но посмотри, какъ ты истощенъ! 
Разв не глупо голодать дольше? Два лишнихъ дня не 
прибавятъ ничего къ тому, что ты уже сдфлалъ, а ты 
можешь умереть за эти два дия! Много ли для этаго 
нужно тебЪ теперь? Сердце остановится — посмотри, 
какъ слабы его удары! Они едва слышны, — какая-ни- 
будь случайность — и конецъ! Ты совершилъ свое! 
Всему должна быть разумная мћра. Ъшь и ты всего 
достигнешь! Всего, что есть въ мфЫ Гляди — вотъ 
онъ!“ И духовному взору человЬка открывается и его 
прошлое и его будущее и вселенная кругомы И онъ 
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стоитъ на крышЪ храма и Сатана колеблетъ его волю, 
показывая ему міръ, который онъ можетъ, можетъ по- 
терять! Но это все — обольщеніе! Добровольное голо- 
даніе есть часть природы человфка, и. его сроки и за- 
коны должно исполнять, а 40 дней его есть одинъ изъ 
предустановленныхъ для человфка сроковъ, какъ 9 мћ- 
сяцевъ беременности — предустановленный срокъ для 
женщины. 

Въ итогЬ всфхъ соображеній о срокахъ лечебнаго 
голоданія можно сказать, что провести три недфли го- 
лоданіл всякому полезно —и старику, и молодому, и боль- 
ному, и здоровому, и всякій въ любое время имфетъ со. 
вершенно довольно силъ на это. Если три недћли про! 
дутъ хорошо, то обычно выгодно — будетъ больше ре- 
зультатовъ! — прибавить къ нимъ еще и четвертую 
недфлю. Но пятую и шестую недфлю нужно брать 
на себя только, когда это необходимо, т. е. когда этого 
требуетъ сама болЪзнь, или когда вы хотите получить 
отъ голоданія все, что оно можетъ дать и у васъ не- 
сомнЬненъ достаточный запасъ силъ. Дъло въ томъ, что 
въ эти 2 послЬднія недли полнаго срока организмъ не 
только доканчиваетъ общую свою чистку, но произво- 
дитъ и перестройку и обновлеше всего въ себЪ, что нужно 
передћлать — и на это требуются запасы матерьяла. Если 
они. есть, то эти недфли дадутъ и полную очистку ор» 
ганизма, и обновленіе его, а если запасовъ этихъ не 
имЪется, то будетъ только чистка, а обновлеше будетъ 
— отложено! Если у человфка запасы сомнительны и 
ничто его не торопитъ, ему поэтому всего лучше про- 
вести сперва только 3—4 недфли голоданія, затЪмъ 3—4 
мЪсяца хорошенько отдохнуть и тогда съ новыми сила- 
ми предпринять голоданіе полнаго срока, которое при- 
несетъ ему и полную очистку организма, и его пере- 
стройку. 


Голоданіе по днямъ и недълямъ. 


Если вы рЪшили завтра съ утра начать голоданіе, 
"то сегодня вечеромъ взвфстесь и запишите всЪ свои из- 


мфреня по тБлу — ростъ, всъ, объемъ груди, поясъ, | 


шею — и на ночь примите слабительное, которое дЪй- 
ствовало бы по утру, — горный чай, александрійскій 
листъ, 1 чайную ложку .карлсбадской соли. 


160 Вы рфшили:—„Завтра я голодаю!“ 


Со слЬдующаго утра ничего не Ъшьте и утромъ 
примите клизму и это будетъ первымъ днемъ вашего 
голоданія. Голоданіе безъ клизмы должно считать голо- 
даніемъ для удовольствя, а не для леченія. Какъ ду- 
маете — много ли отъ того получите удовольствія? Изъ 
этаго видно насколько разумно такое догадливое упро- 
щеніе. Не для одной чистоты и опрятности дЪлается 
клизма при лечебномъ голоданіи, а для того главнымъ 
образомъ, чтобы своевременно доставить воду въ глу 
бокія части организма, куда она въ это время не дой- 
детъ черезъ ротъ своевременно, и готовые къ выбросу 
мусоры задержатся въ нёдрахъ организма, отравятъ со- 
бою кровь и вызовутъ головную боль, слабость и го" 
ловокруженіе, — всегдашше признаки отравленія крови. 
Повторяю и повторяю это! 

Если, несмотря на клизму, эти симптомы отравле- 
нія крови всетаки явятся, обычно это указываетъ на осо- 
бенную замусоренность кишечника и присутствіе въ немъ 
„пробокъ“. Должно принять слабительное и двойную го- 
рячую клизму такъ: — принимается сперва обычная 
клизма въ 11/,—2 литра и немедленно вслфдъ, какъ толь- 
ко выйдетъ вся вода первой клизмы, — другая (не мень- 
ше, чфмъ въ 2-21/, литра, а лучше еще больше), какъ мож- 
но горячће (насколько вытерпитъ опущенная въ воду 
рука) и задержать ее въ себф должно, какъ можно, 
дольше — 15—20 минутъ, чтобы вся внутреность ки- 
шекъ имћла время распариться. 

Съ первыхъ же дней слюнныя железы начинают 
выбрасывать вмЪсто пищеварительныхъ соковъ разно- 
образные мусоры и токсины организма. Слюна дфлает- 
ся густой и клейкой, горькой, иногда соленой съ тяже 
лымъ запахомъ. Не смущайтесь этимъ. Это все хоро- 
шіе знаки, ибо означаетъ, что организмъ способенъ къ 
чисткЬ и уже началъ ее. А бываетъ, что языкъ оказы- 
вается настолько заросшимъ съ поверхности всякой 
ржавчиной, что лишь послЪ 2-3 недЪфль начинается очи» 
щеніе черезъ „выпотъ“ и слюну, а до того языкъ остается 
краснымъ, а слюна обычнаго состава. При этомъ обычно 
не замираетъ и аппетитъ, мучая больного все время. 
Эти случаи, однако, рдки. . 

Если отдБлене слюны станетъ сильнымъ, то заве- 
дите себф карманную плевательницу. Теперь есть про- 
стыя, удобныя и дешевыя. Слюна накапливается иногда 
быстро и не всегда по близости есть плевательница. 


Разныя непріятныя ощущенія. з, лет 


Языкъ быстро бълфетъ, а потомъ желтфетъ и бу- 
рћетъ. Не надо счищать съ него этотъ бфлый, желтый, 
бурый выпотъ, чтобы не раздражить поверхности язы- 
ка, и не вызвать осложненій. Достаточно нЪсколько 
разъ въ день полоскать ротъ водою съ краснымъ ви- 
номъ. При голоданіи не должно глотать никакихъ сво- 
ихъ выдленй — все должно выплевывать, ибо все это 
отрава для желудка. 

Моча съ первыхъ же дней становится темнЪе, а 
далЪе и краснфетъ, и иногда бурћетъ, вынося муть и 
пЪну. Все это нормально и не должно тревожить. Почки 
чистятся н изъ этихъ мусоровъ вы видите только, до 
какой степени почки у васъ были запущены и сами вы 
были близки къ серьезной болфзни, ибо всЪ болЬзни 
почекъ — очень серьезныя болфзни. 

Показаня пульса при голоданіи теряютъ свое обыч- 
ное значеше. На первое мЪсто выступаютъ общее са- 
мочувствіе гладовника и сонъ. Если и то и другое у 
него хорошо, онъ можетъ не волноваться, если пульсъ 
подымется до 130 или упадетъ до 40 и 30 даже. Часто 
это показываетъ просто лишь то, — съ какою быстро- 
тою очищается отъ жира сердце — и только! А въ 
этомъ ничего тревожнаго нётъ—нгпротивъ! 

Могутъ и въ глазахъ явиться непріятныя ощуще- 
нія — слезливость, воспаленіе, словно обожженныя вЪ- 
ки. Это все отъ той‘же причины — очищеня — и по- 
казываетъ, что посл голоданія ваше зрћніе замфтно 
улучшится. 

Иногда съ первыхъ же дней голосъ теряетъ свою 
звучность. Нужно особымъ усиліемъ давать въ него 
звукъ, чтобы онъ звучалъ. И это идеть безъ всякаго 
воспаленія голосовыхъ связокъ. Это все обозначаетъ, 
что для вашего горла вамъ давно слЪдовало голодать, — 
и теперь голосовыя связки горла чистятся. Эта беззвуч- 
ность голоса проходитъ тотчасъ же съ пріемомъ пищи. 
Если же голодаше продолжается болфе 4-хъ недћль, то 
обычно съ 28 дня у больного начинаетъ отдЪляться съ го- 
лосовыхъ связокъ безъ всякой боли обильная, прозрач- 
ная слизь. Длится это всю 5-ю и 6-ю недБли, съ пріе- 
момъ пищи немедленно прекращается и голосъ стано- 
вится звучнымъ, какъ никогда. Я читалъ въ американ- 
скихъ журналахъ, что одинъ студентъ началъ голода- 
ше съ обыкновеннымъ голосомъ, а закончилъ его—съ 
баритономъ. 


п 
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Въ носовой части замираютъ воспаленія, если они 
были, — насморкъ и пр. Но выдфляется большое ко- 
личество корокъ. 

Ў Вообще весь организмъ чистится и чистится. Это- 
го не надо забывать, чтобы понимать правильно явленія 
голоданія. 

Такъ какъ оҷистительное голоданіе есть естествен 
ный процессъ для человЬка, то обыкновенно оно про- 
ходитъ безъ всякихъ осложненій, которыя всЬ вызыва- 
ются или накопленіемъ слишкомъ большого количества 
мусоровъ въ организм, и тогда требуется естественно 
немного терпЪнія: — кто же въ самомъ дЬлЬ виноватъ 
въ этомъ, какъ не самъ голодающій? — или неприготов- 
ленностью отдфльныхъ органовъ къ чисткЪ, вслЬдствіе 
чего она идетъ съ задержками и болями. Совфтую для 
успокоенія этихъ болей и схватокъ не принимать ника- 
кихъ внутреннихъ лекарствъ и Боже сохрани — иньек- 


цій, а примЬнять лишь наружныя средства: — прохлад-` 


ную или теплую ванну (никогда горячую или холодную), 
питье горячей или холодной воды, компрессы разнаго 
рода, легкій массажъ и т. п. 

Въ случаЪ упорства непріятныхъ явленій и невоз- 
можности или нежеланія прервать голоданіе, имфйте въ 


виду, что обыкновенно благоразумнће бываетъ просто, 


отдаться ходу процесса очищенія, чфмъ вступать съ‘ 


этими явленіями въ прямую борьбу. Общая и неизбЪж- 
ная непріятность голоданія — горькій вкусъ и иногда 
тяжелый запахъ изо рта. Для смягченія ихъ—полощите 
ротъ водою съ краснымъ виномъ, утЬшая себя, что эти 
острые элементы разложенія всетаки пусть лучше бу- 
дутъ снаружи, ч$мъ внутри васъ, какъ были они до 
сихъ поръ. 

Наиболфе частыми осложненіями при голоданіи яв- 
ляются: боли въ кишечник при клизмахъ, слабый и 
рЪдкій, или слишкомъ частый пульсъ, острая кислота 
желудочнаго сока, икота и тошнота, рвота зеленымъ, 
иногда чернымъ, горькимъ. 

Боли въкишечник% при клизмахъ,—ука- 
зываютъ на присутствіе „пробокъ“ въ кишечникЪ, ко- 
торыя толкаетъ клизма, входя, но не можетъ сдвинуть 
съ мста, уходя. Отъ того же бываютъ и спазмы ки- 
шечника: кишки, обсыхая вслдствіе голоданія, туже 
стягиваются на „пробкахъ“ и это раздражаетъ ихъ и 
вызываетъ спазмы. О способахъ избавленія отъ этихъ 
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„пробокъ“ я говорю подробно въ третьей книг о голода- 
ніи: „Клиника методы“. Главныя для того средства — 
парафинъ-ойль, горячія клизмы и слабительныя. 

Пульсъ. Пониженіе и повышеніе пульса противъ 
„нормы“ во время голоданія совершенно ошибочно счи- 
тать за самостоятельный признакъ какого-то неблагопо- 
лучія. Я уже говорилъ объ этомъ. Если это сопровож- 
дается и общей слабостью, то мВры принимать нужно 
не для доведенія пульса непремЪнно до нормы (72 уда- 
ра въ минуту для мужчинъ и 80 для женщинъ), а только 
противъ ощущенія слабости, если оно досаждаетъ. Тутъ 
пригодны: продолжительная теплая, но не горячая успо- 
каивающая ванна, полчашки горячаго чая съ краснымъ 
виномъ, короткій отдыхъ на диван, укрывшись теп- 
лымъ ит. п. 

Главные тревожные признаки, которые могутъ 
быть при голоданіи, это кромЪ появленя гноя гдЬ-ни- 
будь внутри безъ выхода наружу, —ухудшене сна и ост- 
рая безсонница, ими прямо ставившая вопросъ—не нуж- 
но ли прекратить голодаше. Я уже говорилъ объ этомъ 
подробно. 

Кислотность желудочных соковъ. По- 
давлять ее, конечно, неблагоразумно. Она естественна 
въ это время, ибо является послЪдствіемъ скапливаю- 
щихся въ желудкЬ больныхъ соковъ пищеварительнаго 
тракта. Чтобы облегчить однако непріятность ощущенія 
надо промывать желудокъ или очищать его, вызывая 
время отъ времени рвоту, для чего. довольно выпить 
2—3 (можно и больше) стакана теплой воды. На ніко- 
торыхъ чудотворно дЪйствуетъ своими щелочами */ь 
стакана морковнаго сока. Въ тяжелыхъ случаяхъ это 
допускается. 

Икота. Обыкновенно служитъ признакомъ „про- 
бокъ“, находящихся въ кишечник, но ‘обычно своею 
непонятностью вызываетъ тревогу. Средства леченія — 
небольшіе глотки холодной воды и тщательное очище- 
ніе кишекъ. х 

Рв ота — зеленымъ и чернымъ указываетъ на на- 


чипающійся процессъ очищен печени. Обыкновенно это ~ 


бываетъ на 3-й и на 6-й недьлР. БлагоразумнЪе всего 
терпЪливо перетери$ть нЬсколько дней. Припадки такой 
рвоты сопровождаются обыкновенно паденіемъ всякаго 
настроенія и сонливостью. Если такая рвота является 
около 32—33-го дня голоданія, то обычно продолжается 


и 
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8—10 дней, которые и слЪдуетъ спокойно выждать. 
Идти противъ — неблагоразумно, ибо печень не подчи- 
нится сразу, а очищеніе ея, если оно доводится до конца, 
ведетъ всегда прямо къ поражающему оживленю и 
„расцвЪту“ всего организма. ПослЪ очищеня желудка 
горячей водой (2—4 стак.) для успокоенія его на жи- 
вотъ и кругомъ пояса накладывается теплая сукон- 
ная повязка, пьется немного горячей воды съ апельсин- 
нымъ сокомъ. Глубокое дыхаше такъ же успокаива- 
етъ позывы къ рвотЬ, 


Прекращеніе голоданія и начало ды. 


Для всћхъ результатовъ голоданія очень важно 
прекратить его вӧ время и такъ, чтобы его очисти- 
тельные процессы дЪйствительно при этомъ прекрати- 
лись, а не продолжали тлЪть, притаившись и наполйяя 
весь организмъ своимъ чадомъ. : 

Прежде считалось, что для прекращенія голоданія 
надо дожидаться пекрасненія языка и появленія аппе- 
тита. Теперь я ставлю условія другія, ибо само по себ 


-покраснЪне языка можеть не придти и очень долго 


послЬ 40 дней голоданія, если въ организмЬ еще оста- 
ются корни какой-нибудь особенно глубокой болЪзни, 
лечащейся дольше, чфмъ 40 днями голоданія. КромЪ 
того — иногда все же бываетъ прямо необходимо пре- 
рвать голоданіе именно неотложно: того требуютъ 
силы больного. Въ такихъ случаяхъ я считаю необхо- 
димымъ всетаки достигнуть того, чтобы при неочистив- 
шемся еще языкЪ слюна стала изъ горькой, густой и 
липкой — жидкой и сладкой. Во время голоданія слюн- 
ныя железы выбрасываютъ въ ротъ мусоръ. Теперь же 
онЬ должны давать пищеварительныя соки и ихъ надо 
къ этому принудить. 

Прежде всего надо очистить ротъ отъ смрадной, 
горькой и липкой слюны, которая наполняетъ его у го- 
лодающаго, и отравила бы собою желудокъ, сойдя въ 
него съ пищею. Для этого возьмите кусокъ (35—40 гр.) 
черстваго хлЪба съ солью и съ ломтикомъ лука или 
яблока, тщательно жуйте его, протирая имъ языкъ, 
десны и щеки, снутри, и выплевывайте все: и хлфбъ, и 
яблоко, и сокъ отъ нихъ, чтобы ничто не попало въ 
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желудокъ. Это сейчасъ же вызоветъ обильную слюну, 
которая и промоетъ собою слизистыя оболочки рта отъ 
всЪхъ застрявшихъ въ нихъ отбросовъ. СлЪдите, чтобы 
не переутомить челюсти жевашемъ. Посл 30—40 днев- 
наго голоданія иногда надо сжевать такимъ образомъ 
8—10 кусковъ, черезъ полчаса одинъ посл другого, 
чтобы слюна стала „пищеварительной“. Безъ этого пра- 
вильная Ъда долго не наладится, аппетитъ будете вялъ, 
коротокъ и не будетъ ощущенія полнаго здоровья. 
Начавъ Ъсть, вообще очень берегите аппетитъ — 
въ немъ залогъ быстраго возстановленія силъ и рас- 
цефта всего организма. Въ первые дни я допускаю и 
молоко и іогуртъ, а далЪе они не должны занимать 
главнаго мЪста въ д, потому что не давая всего, что 
надо для оголодавшаго организма, они своимъ жиромъ 
именно скоро угашаютъ аппетитъ. Бшьте лучше сырые 
плоды и овощи—чаще и понемногу и отлично жуйте,— 
хотя вся пища будетъ сначала мягкая и мелкая, но надо, 
чтобы она хорошо была см-шана со слюною. 
Клизмы. Пока кишечникъ не начнетъ дЪйство- 
голоданія правильно и самостоятельно, что 
бываетъ обычно на третій—четвертый день, надо еже- 
дневно принимать клизму. Отъ слабительныхъ надо от- 
казаться вовсе, примЪняя ихъ лишь въ особыхъ случа- 
яхъ и замфияя ихъ клизмой съ парафиномъ-ойль. 
Первый день Ъды. Утромъ жевать хлфбъ. 
Первая Фда жидкая, — чай, горячая вода или мор- 
ковный сокъ пополамъ съ молокомъ, медомъ или са- 
харомъ по вкусу въ количеств ‘/,—1 стак. Черезъ 
—2 часа блюдце манной каши, сваренной на молокЪ 
пополамъ съ водой и кускомъ сахара (1/, стак. воды и 
1/, стак. молока). Фруктовый сокъ 1/,—*/, стак. 
ОбЪдъ: черезъ 11/,—2 часа: супъ изъ зелени: на 
1/, литра кипящей воды положить луковку испеченую 
безъ жира просто на плит. Варить 10—15 мин. За это 
время нарфзать тонкими кусочками 1 большую морковь, 
2—3 корешка петрушки, кто любитъ кусокъ сельдерея, 
1 небольшой картофель порЪзать маленькими кубиками, 
посолить воду, въ которой варится лукъ и опустить по- 
рЬзанную зелень и картофель. Варить на большомъ ог- 
нЬ быстро, пока картофель не будетъ готовъ. Готовить 
такой супъ передъ самымъ обфломъ, и какъ только го- 
товъ, сейчасъ же сть. Зелень хорошо жевать. Въ та- 
релку добавить лимоннаго сока и агара-агара (агаръ- 
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агаръ — растительный желатинъ морская водоросль 
Японскаго моря; продается въ аптекарскихъ магазинахъ), 
который надо приготовить минутъ за 15. Взять 5 граммъ 
агара-агара нарфзать мелко ножницами, положить въ 
ситечко, какъ для процфживаня супа, промыть холод- 
ной водой и съ ситечкомъ опустить въ сосудъ съ го- 
рячей водой, чтобы размокъ. Когда супъ наливается въ. 
тарелку — положить все количество агара и смфшать съ. 
зеленью, какъ съ засыпкой. Ђсть съ хлћбомъ (не мно- 
го). Посл супа выпить фруктоваго сока */,—1/, ста- 
кана, 

Не позже 6—7 час. вечера ужинъ: 1) тарелку свћ- 
же приготовленнаго картофельнаго пюре безъ жира съ 
молокомъ и небольшимъ количествомъ соли, лимоннаго 
сока (до 1 лимона) и мелко рубленнаго чеснока 1—2 
чешуйки, 2) фруктоваго сока А стакана или съ кожей 
тертое яблоко, 3) горячей воды съ молокомъ и медомъ, 
или горячей воды съ краснымъ виномъ и медомъ или 
же холоднаго лимонада (1 ст. воды 2 чайн. ложки меду 
1 лимонъ). 

Второй день. Жевать хлфбъ. Пить утромъ то- 
же что и въ первый день или же слабое кофе съ мо- 
локомъ и вчерашнимъ хлЪбомъ. Въ теплое время года 
первую Ъду замфнять фруктами съ хлёбомъ или же 
помидорами. Е 

Черезъ 1'/,—2 ч. тарелку каши овсяной, гречневой 
или манной или же зеленый салатъ, салатъ изъ свфжей 
капусты, р5диска, рдька, помидоры съ лукомъ и дру- 
пе. Уксусъ замфнять лимоннымъ сокомъ. Ъсть съ хлф- 
бомъ хорошо жуя. 

Запить 1 ст. горячаго или холоднаго питья по 
выбору. 

Черезъ 2—21/, часа обфдъ: 1) салатъ изъ сырыхъ. 
овощей, 2) супъ изъ зелени, 3) отварной картофель об- 
литый помидорной подливкой, приготовленной на расти- 
тельномъ масл или же картоф. пюре съ лимоннымъ 
сокомъ и чеснокъ, 4) сырые фрукты (Ъсть всего по- 
немногу), 5) какое-нибудь питье горячее или холодное. 

Въ 4—5 час. дня одинъ изъ салатовъ и фрукты съ 
хлћбомъ. 

Ужинъ: каша или картофель. Фрукты. Питье. 

Третій день: съ утра до обЪда тоже, что и 
вчера. ОбЪдъ: 1) салатъ, 2) творогъ съ чеснокомъ, 3) 
‘супъ изъ зелени, 4) картофель жареный на раститель- 
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номъ маслф, 5) салатъ изъ печеныхъ или вареныхъ бу. 
рачковъ, 6) фрукты, 7) питье. До ужина ничего кромЪ 
фруктовъ съ хлЬбомъ, теплаго или холоднаго питья. 
Ужинъ: каша или макароны въ томатной подливкЪ, 
фрукты, питье. 
Фасоль и горошекъ въ первую недфлю исклю- 
чаются. 


Гречневая каша. 


Нужное количество крупы подсушить на лист въ 
духовкЪ и всыпать въ кастрюлю съ такимъ количе- 
ствомъ кипящей воды, чтобы она покрыла крупу паль- 
ца на 2. Присолить, помфшать, покрыть крышкой и по- 
ставить въ горячую духовку. Минутъ черезъ 10 помф- 
шать и опять покрытую поставить въ духовую, пока не 
станетъ разсь’пчатой и мягкой. 


Тыквенная каша съ рисомъ. 


Кусокъ желтой тыквы (1 кило) почистить отъ ко- 
жи и косточекъ, порфзать кубиками, залить кипящей 
водой и варить пока не станетъ мягкой. Тогда слить 
воду, ложкой размять тыкву, добавить °/, ст. риса, зара- 
не размоченнаго въ водЪ, все помфшать, добавить 11/, 
ст. молока, помфшать, покрыть крышкой и поставить 
въ духовую пока рисъ не будетъ готовъ. Подать са- 
харъ и сливочное масло. 


Обиходъ жизни посл голоданія, 


Пища только тогда есть пища, когда она вкусна, 
ибо только тогда она вызываетъ собою въ желудкЪ до- 
статочное количество пищеварительныхъ соковъ. 

Пища по моему должна быть вкусна, здорова, сыт- 
на, проста въ приготовленіи и по своимъ припасамъ — 
и дешева. 

Подробно о состав и приготовленіи такой пищи 
я говорю въ своей книгЬ „Оздоровлеше пищею“, здЪсь 
же я скажу кратко лишь необходимое. 

По ученіямъ оккультизма человфчесюй организмъ 
отъ полудня до полуночи принимаетъ, а отъ полу- 
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ночи до полудня вы б расываетъ. сть надо поэто- 
му во вторую половину дня, для первой довольствуясь 
отдыхомъ послЪ сна и давая организму время вполн\ 
освободиться отъ мусоровъ питаня за прошлый день. 

Не знаю поэтому-ли, но дЪйствительно поразитель- 
но сохраняетъ силы и нервы американская система „двЬ 
Ъды въ день — обфдъ и ужинъ“, а утромъ ничего кро- 
мЪ '/, ст. холодной воды, или небольшого глотка сухого 
бЪлаго вина. Тогда вы все утро работаете необыкновен- 
но легко, бодро и продуктивно, и это состояніе лег- 
кости и нестомчивости поддерживается въ васъ и далће 
въ теченіе цфлаго дня. 

Этотъ режимъ послЪ голоданія я рекомендую всЬмъ 
голодающимъ дополнить ритмическимъ дыханемъ и мо- 
имъ массажемъ и.тогда можете быть увфрены, что ва- 
ше первое же голоданіе дастъ вамъ совершенно новое 
здоровье на всю остальную вашу жизнь. 

Обязательно: — посл голоданя полнаго срока 
должно каждый мЪсяцъ голодать пять дней подрядъ, 
чтобы организмъ могъ привести себя въ полный поря- 
докъ и равновћсіе посл вынесеннаго напряженія всфхъ 
его силъ. А 

Вотъ кратко—что здорово и что вредно для по- 
стоянной ды: 

Вредно мясо, сливочное масло, соль, уксусъ. Соль 
и уксусъ замфняйте лимоннымъ сокомъ. Лимонъ отлич- 
но идетъ и въ супахъ. Сахаръ замфняйте медомъ. Жарь- 
те и пеките все на растительномъ маслЪ. Какъ можно 
меньше фшьте жирныхъ жидкостей, наприм. .суповъ и 
острыхъ приправъ, наприм., перца. Какъ можно больше 
Ъшьте сырыхъ плодовъ и овощей — салатовъ. Молоко 
пейте всегда разбавленное пополамъ морковнымъ со- 
комъ, когда холодно, или водою, когда жарко. 

Мясо въ конц концовъ превращается въ орга- 
низмЪ всегда въ гной, т. е. въ воспаленія, катарры, яз- 
вы, неизлЬчимыя раны, тажкіе неврозы и склерозъ. 
Соль даст расположеніе къ туберкулезу, сливочное 
масло —къ подагрф, сахаръ — къ кислотности желудка 
и неврастеніи, уксусъ—къ болфзнямъ печени и почекъ. 
Жирныя жидкости (супы)—отлагаютъ жиръ въ поясни- 
цЪ,<стЬсняя дыханіе и вредно дЪйствуютъ на зрћніе. Го- 
лоданіе, освобождая поясницу отъ жира, всегда от- 
лично уже первой своей недфлей дЪйствуетъ на глаза. 

Здоровы:—каши, гречневая, пшенная (съ тыквою) 


, 
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изъ пророщенной пшеницы, картофель во всЬхъ ви- 
дахъ. Конечно —хлЬбъ, качамакъ. 

Утромъ ничего не Ъшьте. Можете только выпить 
полстакана холодной или горячей воды съ одной чай- 
ной ложкой меда. Медъ долженъ быть сладкій и имЪть 
пріятный мягк запахъ, ибо медъ часто бываетъ и не- 
сладокъ и съ запахомъ грубымъ и мало пріятнымъ. Го- 
рячая вода сдфлаетъ такой запахъ лишь еще непріятнће. 

Обфдъ долженъ состоять изъ 2-хъ блюдъ: 1-0е— 
мучное и 2-ое — салаты. Оба кушанья Ъдятся вмЪст. 
Въ .ротъ берется ложкой */, салата и 1/, мучного и жу- 
ется вмстЬ. Пищеварительный сокъ, вызываемый въ 
желудкБ хлЪбомъ по наблюденію акад. И. Павлова въ 
три раза острће чЬмъ сокъ вызываемый мясомъ. При- 
мЪсь мучного поэтому облегчаеть пищевареніе. Послћ 
обЬда всегда—сладкіе плоды съ хлЬбомъ, хлЬбъ съ ви: 
номъ и горячее питье съ медомъ. Ежедневный обЪдъ: 

| — Мучное:—Каши гречневая, пшенная (съ тык- 
вой), изъ пророщенной (2 дня) пшеницы, пропущенной 
черезъ мясорубку. Качамакъ. Вареники. Пельмени. Ма- 
кароны съ сыромъ. Картофель во всЪхъ видахъ. 

| — Салаты. Ихъ надо Ъсть не менфе 500—600 

. гр. ежедневно за объ ћЪды—обЪдъ и ужинъ. Объ ихъ 
приготовленіи — далће. Посль обфда и ужина надо 
съЪсть, тщательно жуя, кусокъ хлЪба въ 30 гр., намо- 
ченный въ винЪ. ЗатЬмъ — сладкіе плоды: апельсины, 
финики, тертбе сладкое яблоко, затьмъ — полстакана 
горячаго молока пополамъ съ водой и съ медомъ, или 
полстакана горячей воды съ медомъ. 


Салаты, 

Плоды и овощи много теряютъ въ своей пищевой 
сил, когда ихъ варятъ и пекутъ. Скотъ, когда его 
кормятъ вареной свеклой,. бардой и т. и., заболЪваетъ 
какъ и люди — запоромъ подагрой, діабетомъ. 

Вкусъ салатовъ очень мЬняется отъ заправки. Ре- 
комендую двЪ заправки: 

1) на стаканъ іогурта или молока (коровьяго) выж- 
мите 1 лимонъ. Молоко тотчасъ же скиснетъ. Въ этой 
простоквашЬ размшайте */, головки толченаго чесноку 
и 2 чайн. ложки меду или сахару. Заправка эта очень 
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вкусна для всЬхъ салатовъ. Запахъ чеснока пропадаетъ 
въ молокЊ. 

2) Прованское масло съ лимономъ. Эта заправка 
особенно хороша для салата изъ тертой сырой моркови 
и тертой рЬдьки съ лукомъ. я 

Суточные салаты, —Салаты изъ тертыхъ сы- 
рыхъ овощей только выигрываютъ въ качеств и вкус, 
если стоятъ до употребленіяа 2/,—1 сутки. Это позво- 
ляетъ готовить ихъ въ досужее время вечеромъ „на 
завтра“. Вотъ нЪсколько такихъ салатовъ: 

1) яблоки съ лукомъ зеленымъ или рЬпчатымъ. 
Сладкихъ яблокъ — 250 гр., лука—3-4 стебля если лукъ 
зеленый, или */, головки, если лукъ р$пчатый. Яблоки 
моются, чистятся отъ пятенъ и съ кожей и сердцеви- 
ной трутся на крупной теркЪ. Лукъ рЬжется мелко на 
перекрестъ, чтобы хорошо смфшивался съ яблоками. 
Заливка — */, стакана сырого молока. 

2) Яблоки съ кислой капустой. Яблокъ и капусты 
— поровну. Кислая капуста рЬжется мелко. Заправка—мо- 
локо или прованское масло съ лимономъ. 

3) Яблоки и морковь поровну. Рдьки половину 
количества яблокъ. Все трется. Заправка — первая изъ 
Описанныхъ выше (іогуртъ или молоко и т. д.) Ъсть 
салаты должно всегда съ хлЪбомъ. Отлично жевать. 
Очень вкусный салатъ: тертыя сладкія яблоки безъ вся- 
кихъ дополненій, съ хлћбомъ, прихлебывая молоко ма- 
ленькими глотками. 


Къ особому вниманию. 


Переходя къ д послЬ голоданя главныхъ и не- 
премфнныхъ требованій два: 

1) жуйте отлично и продолжительно все и 

2) не передайте, останавливайтесь тотчасъ же, 
какъ только желудокъ вамъ шепнетъ: „Довольно“. 

Лучше Ъшьте чаще, но понемногу — во всякомъ 


“ случа на васъ самихъ въ эти дни лежитъ обязанность 


охранить себя отъ всякихъ кишечныхъ разстройствъ, 
ибо удержать себя отъ этого можете, конечно, только 
вы сами. ж 

Съ третьяго же дня Ъды начните приводить вашъ 
аппетитъ къ норм. Продолжительное перефдаше по 


| 
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размру первыхъ дней можеть утомить сердце чрез- 
мЪрной работой проталкиванья массы соковъ по орга- 
низму. Оно ослабнетъ и могутъ появиться отеки конеч- 
ностей (ногъ), кратковременные, но все же непріятные` 
и вовсе не должные. На день тогда прекратите Ъду и все 
пройдетъ. Вообще, послі поста не спшите „наверсты- 
вать“ потерянный вфсъ. Это дћлается само собой и 
очень легко и быстро, но приходитъ молодое рыхлое 
тЬло. Не разръшайте себЪ вернуть болфе половины по- 
теряннаго за время голоданія вфса и въ первую недЪ- 
лю прибавляться вЪсомъ болЬе 1, к. въ день. 

По окончаніи поста взвфсьтесь и обмфрьте у себя 
объемъ таліи, груди и шеи. Далће — взвфшивайтесь 
еженедфльно. 

Во все время голоданя твердо держите въ себЪ 
два рЬшенія: 1) „До конца поста для меня пищи не су- 
ществуетъ!“ и 2) „Здоровье ко мнЪ уже идетъ — надо 
только принять его“! 

И еще: 

— во время голоданія не считайте себя больнымъ, 
но ведите всЪ ваши обычныя дфла и занятія, только из- 
бЪгая перенапряженій; ' 

— во время же послЪ голоданія, въ теченіе трехъ 
недфль не считайте себя здоровымъ, но только выздо- 
равливающимъ; берегите, пришедшія къ вамъ новыя си- 
лы и дайте новому здоровью время прочно сростись съ 
вашимъ организмомъ. 

Голодать просто и при разумномъ вниманіи къ се- 
б, можете не ожидать при этомъ для себя никакихъ 
катастрофъ. Однако направить здоровье челов$ка часто 
бываетъ не такъ просто и естественно, что за примЪ- 
неніе „методы Суворина“ безъ консультаціи со мною — 
я впередъ снимаю съ себя всякую отвфтственность. 

О результатахъ леченій и о случаяхъ особыхъ или 
противорфчивыхъ моимъ указаніямъ, прошу сообщать 
мнЬ по адресу — Алексю Суворину, Бълградъ, Юго- 
славія. Тотъ же адресъ и для переписки по леченйо. 


Главная истина этой книги. 


ЧеловЪкъ видимый носитъ въ себф человфка не- 
видимаго. 

Человфкъ состоитъ изъ духа, души и тБла. Чело-- 
вЪкъ видимый есть только оболочка для человЪка не- 
видимаго, котораго онъ въ себЪ носитъ. 
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Силъ и возможностей въ себ человфкъ имћетъ 
много больше чЪмъ на т 70 {лЬтъ, которые онъ те- 
перь обычно живетъ. 

По Евангелію Христову человфкъ имћетъ въ себЪ 
силы переродить себя до того, что можетъ и воскрес- 
нуть здфсь на земл. Та духовная жизнь, выше кото- 
рой не поднимается нынЪшній средній человкъ, прив- 
лекаетъ въ его тЬло жизненной силы изъ глубинъ все- 
ленной достаточно на 70 лЪтъ. Но если духъ стремится 
къ жизни болће широкой, стремится освободиться изъ 
оковъ слабости-ли своей, болЪзней-ли — и доброволь- 
нымъ голоданіемъ ставить свое тло подъ угрозу 
уничтоженья и смерти, то въ тЬло притекаетъ изъ мі- 
ровыхъ глубинъ новая жизненная сила, достаточная для 
избавлены человћка отъ -всћхъ болфзней и обновленія 
душевнаго, — если человфкъ его захочетъ! 

Хотите-ли на себ увриться просто и немедленно въ 
дЪйствительномъ существованіи рядомъ съ вами въ при- 
родЪ этого открытаго человку огромнаго источника 
жизненныхъ силъ?! Примфните къ себЬ 2—3 дня под- 
рядъ мой массажъ и вы увћритесь сами! 

Попробуйте растирать свое тло, какъ я указываю, 
и вы сами почувствуете какъ оно наполнится откуда- 
то жизненною энергіей, которая согрћетъ и оживитъ 
васъ. Потрите янтарь и онъ сыплетъ искры. Потрите 
тВло человфка, какъ я указываю и оно покажетъ себя 
тоже „веществомъ“, электро-собирающимъ и электро- 
раздающимъ — раздающимъ жизнь! 

По Евангелію человфку доступно и твореніе жизни: 
„Первый человфкъ Адамъ сталь душею жив ще, а по- 
Слдній Адамъ есть духъ животворящій“ (Перв. Пос. 
Ап. Пав. Корине. ХУ, 45). 

Если это такъ, то тогда понятно, почему Хри- 
стосъ, придя, чтобы своимъ примћромъ вывести людей 
на путь новой жизни, свое посланничество къ людямъ 

`началъ съ 40 дневнаго голоданія въ пустын%. 

Ему оно было не нужно! 

Оно было нужно людямъ, чтобы и тђломъ изъ 
Вътхаго. Завфта перейти въ Новый! 


КНИЖНЫЙ МАГАЗИНЪ 
„ВОЗРОЖДЕНТЕ“ 


Добринская ул., № 12. БЪлградъ. 


Выполняеть всЪ порученія въ области книжнаго 
дла. 


Большой складъ зарубежной литературы, а также 
и антикваріата. 


Вс НОВИНКИ книжнаго рынка. 
Журналы. Перодическя издания. 


ПОСТОЯННЫЕ ОТДЪЛЫ: 


1. Классики и современная литература. 
И. Книги для дфтей и юношества. 
Ш. Искусство. 
ІУ. Религія, философ и Соц.-эконом. науки. 
У. Естествознаніе, Физика, Математика и Физика. 
УІ. Медицина. 
УИ. Сельское хозяйство. 
УШ. Учебники за низшую и среднюю школу. 
1Х. Иностранные языки. Пособія, самоучители и 
словари. . 
Х. Періодическія издан! я—журналы, сборники, 
альмонахи. 
ХІ. Общій отдфлъ — Домашнее хозяйство, спра- 
вочники, спортъ, календари и пр. 
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Схема состава челов+ка. 
Тло — Душа — Духъ. 


7 С 
(. 


Душа мысленная 
(форма: ау 


ПП] 


Эфирный двойникъ 


зоенный на двЪ половины. 


Физическое тЪло 
„Субъектъ“, 


Душа 


ма 


жизненная. 


Дух 
(форма: малое пламя 
въ граняхъ). 
Идеизація, 


Душа сознательная 

(Форма: дарохрани- 

тельница). 
Личность. Наше „Я“ 


Душа интуитивна 5 


(форма: паконечникъ 
копья). 
Сношенія съ духомъ. 


Душа моральная 
(форма: ослъпитель. 
ное солице). 
Различеніе добра и зла. 


Душа кармическая 

(форма: пламя съ 
нему). 

Память, воля. 


сія. 


Душа чувстувующая 
Страль - Астральный- 


двойникъ 
Призракъ мерт. 

выхъ". 
Са 


Массажъ этоть дЪлается каждымъ самолично, ночи 
постели, т. е. безъ потери секунды времени на него иъ 
јочаго дня. Члены тфла только растираются, а не разм- 
этся, какъ это дћлается во всфхъ другихъ видахъ м&- 
‹а_ по ошибочному представленію, будто это всегда ус” 
"етъ дЪйствіе массажа. Это между тфмъ, правда, разбив:- 
› застои крови, гдћ они есть, но въ то же время служить 
СЪянію космическаго магнетизма, притекающаго въ масс!- 


змое тЬло при растираніи. 


Первая тройка. 


— Голени спереди. Поднять колфни и по возмож 

ти подогнувъ пятки къ бедрамъ сзади, растирайте гс 

и спереди, ведя-ли кисти рукъ паралельно или „на пере 

ку“, т. е. посылая одну руку внизъ къ ступн%, а другу» 

то же время вверхъ къ колфну. Тоже—и во вебхт, дру 
гихъ дниженіяхъ. е 


ТТР 


22 


— Бедра три. Раздвинувъ колЪна, раст!" 


снутри. 


цемъ, потому что движеніяія рістирающихъ рукъ въ немъ 
опираются не на сердце, кагакъ это есть во всЬхъ другихъ 
формахъ массажа, а на потозвночный столбъ, спокойно и 
твёрдо покоющійся на посэстели. ПослЬ массажа человЬкъ, 
со?рвтый и успокоенный, бьысто, легко и особенно крБп- 
ко засыпаетъ. Онъ до утра а отлыхаетъ, а не идетъ сейчасъ 
жб въ дневную работу, какжъ 2:0 всегда бываетъ при обыч- 
номъ массаж%, и поэтому ногозыя притек: 


Суворина. 


ассажъ. 


\ 


имотъ цЬлую ночь для глубокаго перерождающа 
ствіұ на весь его организмъ. Потому-то такъ и ( 
ленз этотъ массажъ именно для освфженя и самь 
лыхь, истощенныхъ нервовъ. А обиле нервныхъ си 
оснсва здоровья для человфка; основа ёго жизнера; 
рабетоспособности и долголЪтія! 

Для замфтнаго результата въ каждомъ движені 
дЬлть не менфе 50 растираній. Каждая рука и но 
‚ ему нервныя силы  раеся отдфльно полное число разъ. Въ каждомъ 
| расирайя начинаются слабфе и усиливается къ ко! 


Массажъ этотъ могутъъ дать себЬ и больные серд- 


° Третья тройка. ' 


| 
| Втаорая тройк”. 
| 


\4. - “деры . ‹ растираймте продольно. Проволи“е. 

<. ‘щей длинЪ отъ паодколВиной воздинь „о "Самой 

(г Эте движеніе очхинь важно > оля прелупрежде- 

‚ сширешя и склерозза венъ. Эфмъ, кто. уже имБ- 

оти страданія, надо ссоблюдать умфревность въ на 

Ь, чтобь: "е обостритть состоянія венъ, прежде чфмъ 
он нее укръпятся. 


у= 
у 


Тоднявъ колђни, бедра силь» 
особенно полезное при нак, 
къ ишасу. 


ра сзади 
:. Движе е, 


— Руки горстью по пле‹у, СдЪлавъ 'изъ 
ъю лапу, сильно, какъ когтяхи, дерутъ мускул 
сверху внизъ, съ плеча до зоктя. Это движені 
ситнће, тБмъ оно лучше. Око очекь согрЪваетъ все 


5. — Бедра сперё и... Поднимаютъ колЬка, остав- 

ляя ноги ступнями на г постели, растираютъ бедра 

спереди, сильно упираясь, въ нихъ ладонями. Это дви- 

женіе весьма помогаетъ пперистальтикЪ кишекъ и Е03- 

буждаетъ дЪятельность миочезого пузь ря, что особенно | А 
важно при наклаонкости къ отекам : 


